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Аннотация. В статье рассматривается исторический аспект развития упражнений на параллельных брусьях. 

Отмечается, что «диомидовское» направление в развитии упражнений, которое появилось после исполнения впер-

вые С. Диомидовым на Чемпионате Мира (1966) своей знаменитой «вертушки», имеет перспективы развития. 

Этому будет способствовать освоение движений махом вперёд в упоре, когда одна рука находится в обратном хвате, 

а другая – в хвате сверху. Приводится контурограмма нового, ещё не исполняемого в настоящее время элемента – 

«Диомидов на 630° в стойку на одной жерди поперёк – Хили на 270° с одной жерди в упор». Описывается методика 

обучения этому элементу, которая включает конкретные подводящие элементы и порядок их выполнения. Отме-

чается, что освоение этого элемента и включение его в соревновательные комбинации позволит существенно повы-

сить стоимость трудности упражнений на параллельных брусьях и увеличить вероятность получения более высокой 

итоговой оценки на соревнованиях. Овладение элементами с поворотами вокруг опорной руки, находящейся в 

упоре в обратном хвате, открывает новые возможности в развитии упражнений на параллельных брусьях мужского 

гимнастического многоборья. 

Ключевые слова: новый гимнастический элемент, упражнения на параллельных брусьях, подготовительные и 

подводящие упражнения, стоимость трудности упражнений. 
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Введение© 
Современные упражнения на параллельных брусьях 

являются одними из самых зрелищных и динамично 

развивающихся видов мужского гимнастического мно-

гоборья. Это явилось результатом научных исследова-

ний [1–7, 10] и успешной практической работы ведущих 

тренеров. 

Однако существенный толчок развитию упражнений 

                                                           
© Богданов В.М., Богданова Л.П., 2023 

на брусья дало и то, что в своё время была увеличена 

высота брусьев. В настоящее время высота брусьев в со-

ответствии с правилами вида спорта «Спортивная гим-

настика» составляет 180 см от поверхности мата и 200 

см – от пола [8]. Благодаря этому у гимнастов появилась 

возможность выполнять разнообразные элементы не 

только в упорах, в висах согнувшись, но и в висе боль-
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шим махом, как на перекладине. Получилось, что со-

временные упражнения на брусьях представляют собой 

в некотором смысле «гибрид» из традиционных элемен-

тов и элементов, сходных с элементами из упражнений 

на перекладине, которые выполняются в висе большим 

махом. Такое сочетание значительно расширяет воз-

можности разнообразить соревновательные комбина-

ции. 

Гимнасты, тренеры и зрители были приятно удив-

лены, когда впервые в 1966 году на Чемпионате Мира 

по спортивной гимнастике в Дортмунде был показан 

«революционный» по своей сути элемент – «Вертушка 

Диомидова на 360°», выполненный советским гимна-

стом Сергеем Диомидовым и названный в последующем 

его именем. И сегодня, несмотря на такой «почтенный» 

возраст (57 лет) этот элемент долгожитель по-прежнему 

украшает комбинации многих ведущих гимнастов 

мира.  

Появление этого элемента открыло новое направле-

ние в развитии упражнений на параллельных брусьях. 

Со временем на его «идеологической» основе появились 

новые элементы, такие, например, как «Вертушка Дио-

мидова на 450°»; «Вертушка Диомидова на 360° из упора 

на руках»; «Большой оборот назад с поворотом вокруг 

опорной руки на 360° в стойку на руках» и др.   

Однако в определённый период развития упражне-

ний на брусьях наблюдалось некоторое «затишье» в по-

явлении новых элементов в этом структурно близком 

«диомидовском» направлении. Но, на наш взгляд ре-

зервы в развитии этого направления далеко не исчер-

паны.  

В частности, развитие «диомидовского» направления 

может быть в дальнейшем связано с освоением элемен-

тов, при выполнении которых опорная рука находится 

в упоре в обратном хвате. В этой связи, нами был пред-

ложен новый элемент «Вертушка Диомидова с поворо-

том на 720°» [1]. Освоение этого элемента позволяет рас-

сматривать дальнейшую возможность выполнения на 

его основе такого нового, не исполняемого ранее эле-

мента, как «Диомидов на 630° в стойку на одной жерди 

поперёк – Хили на 270° с одной жерди в упор» (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Примерная контурограмма элемента «Диомидов на 630° в стойку  

на одной жерди поперёк – Хили на 270° с одной жерди в упор» 

 

Как и в случае с элементом «Диомидов на 720°», воз-

можность обучения этому элементу во многом будет 

определяться возможностями пронации и супинации 

опорной руки гимнаста.   

Целью нашей работы является описание техники ис-

полнения элемента «Диомидов на 630° в стойку на одной 

жерди поперёк – Хили на 270° с одной жерди в упор» и 

разработка примерной методики обучения этому эле-

менту.   

 

Методика обучения 
Учебно-тренировочные упражнения, необходимые 

для обучения этому элементу, подразделяются на под-

готовительные, развивающие необходимые физические 

качества, и на подводящие, направленные на освоение 

техники исполнения. 

Основные подготовительные упражнения приведены 

в работе [2]. В дополнение к ним можно рекомендовать 

применять упражнения для улучшения пронации и су-

пинации кисти и руки на ротационном тренажёре [9]. 

Подводящие же упражнения, необходимые для осво-

ения техники исполнения этого элемента, приведены 

ниже. Их следует вначале выполнять на стоялках, а за-

тем на параллельных брусьях. 

Подводящие упражнения, выполняемые с тренером 

на стоялках: 

1. Стойка на руках на одной жерди поперёк, руки 

хватом сверху. 

2. Стойка на руках на одной жерди поперёк, левая 

рука хватом снизу, правая – хватом сверху. 

3. Стойка на руках на одной жерди поперёк, левая 

рука хватом снизу, правая – хватом сверху, Хили 270° 

в упор сзади. 

4. Упор присев на правой (левой), левая (правая) 

рука в обратном хвате, правая – хватом сверху, махом 

одной и толчком другой стойка на руках с поворотом 

плечом назад на 270° в стойку на руках на одной жерди 

поперёк, левая хватом снизу, правая - сверху. 

5. Упор присев на правой, левая рука в обратном 

хвате, правая – хватом сверху, махом одной и толчком 

другой выход в стойку на руках с поворотом плечом 

назад на 270° в стойку на руках на одной жерди попе-

рёк, левая хватом снизу, правая хватом сверху – Хили 

270° в упор сзади. 

6. Упор лёжа сзади, правая хватом сверху, левая - 

обратным хватом, подъём тела вверх с поворотом вокруг 

опорной руки на 630° в стойку на руках на одной жерди 
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поперёк, левая хватом снизу, правая хватом сверху – 

Хили 270° в упор сзади.  

Поводящие упражнения, выполняемые с тренером 

на брусьях. 

1. Из стойки на руках на одной жерди поперёк, ле-

вая рука хватом снизу, правая – хватом сверху, Хили 

270° в упор. 

2. Из упора, левая рука в обратном хвате, правая – 

хватом сверху, махом назад поворот плечом назад на 

270° в стойку на руках на одной жерди поперёк, левая 

рука хватом снизу, правая хватом сверху. 

3. Из упора, правая хватом сверху, левая - обратным 

хватом, махом вперёд поворот вокруг опорной руки на 

630° в стойку на руках на одной жерди поперёк, левая 

хватом снизу, правая хватом сверху 

4. Из упора, правая хватом сверху, левая - обратным 

хватом, махом вперёд поворот вокруг опорной руки на 

630° в стойку на руках на одной жерди поперёк, левая 

хватом снизу, правая хватом сверху – Хили 270° в упор.  

По мере освоения техники подводящих упражнений 

на брусьях, следует постепенно переходить к их само-

стоятельному выполнению сначала на низких брусьях, 

а затем - на высоких. 

 

Выводы 
В работе рассмотрены техника исполнения и мето-

дика обучения сложному, в настоящее время не испол-

няемому элементу для упражнений на параллельных 

брусьях - «Диомидов на 630° в стойку на одной жерди 

поперёк – Хили на 270° с одной жерди в упор». 

Овладение этим элементом открывает новые возмож-

ности в развитии упражнений на брусьях, позволяет 

гимнастам значительно усложнить комбинации в этом 

виде гимнастического многоборья, и тем самым, повы-

сить стоимость трудности соревновательных упражне-

ний и как следствие – увеличить вероятность получения 

более высокой итоговой оценки за выступления на со-

ревнованиях.  
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Abstract. The article discusses the historical aspect of the development of exercises on parallel bars. It is noted that 

the "Diamidov" direction in the development of exercises, which appeared after S. Diomidov performed his famous 

turntable for the first time at the World Championship (1966), has prospects for development. This will be facilitated 
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grip from above. The conturogram of a new element, not yet being executed at the present time, is given - "Diomides 
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element is described, which includes specific summing elements and the order of their implementation. It is noted that 

the development of this element and its inclusion in competitive combinations will significantly increase the cost of the 

difficulty of exercises on parallel bars and increase the likelihood of obtaining a higher final score at competitions. 
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opportunities in the development of exercises on parallel bars of the men's gymnastics all-around. 
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