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Аннотация. В исследовании представлен реферативный обзор специализированной литературы по плаванию на 

привязи в качестве инструмента для оценки соревнующихся пловцов. Целью является обобщение и систематизация 
опубликованных знаний, выявление недостатков и преимуществ данного метода для эффективного использования 
в практике подготовки пловцов различного уровня тренированности. Дан анализ имеющихся экспериментов с 
точки зрения биомеханики и дальнейшего совершенствования техники плавания. Имеющиеся в литературе данные 
обобщены с использованием баз данных ELibrary и SCOPUS. Исследование посвящено выбору адекватной методики 
для простой и быстрой биомеханической оценки техники пловцов различного уровня тренированности. Дан анализ 
имеющихся экспериментов с точки зрения биомеханики и дальнейшего совершенствования техники плавания. 
Выявлено, что плавание на привязи является надёжным тестом для оценки силы, прилагаемой пловцами в воде; 

возникновение гидродинамических сил обусловлено скоростью плавания от умеренной до сильной, а связи между 
силами уменьшаются по мере того, как дистанция плавания увеличивается. Установлено, что интегративное ис-
пользование сил, генерируемых пловцом, выказывает умеренную или высокую взаимосвязь со скоростью плавания; 
и взаимосвязь между силами уменьшаются по мере увеличения дистанции плавания. © 
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Введение 
Известно, что скорость плавания является результа-

том преобладания движущих сил над силой сопротивле-
ния или следствием увеличенного эффекта добавленной 
массы в течение плавательного цикла [9]. Поэтому при 
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оценке движущих сил важно определить факторы, вли-
яющие на улучшение результатов в плавании, количе-
ственная оценка которых чрезвычайно сложна из-за 
особенностей водной среды [15–17]. 
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Плавание на привязи является методикой, расширя-

ющей возможности измерения максимальной силы, ко-

торая теоретически соответствует движущей силе, раз-

виваемой пловцом, для преодоления сопротивления 

воды и достижения максимальной скорости плавания. 

Отмечается потенциал плавания на привязи в качестве 

инструмента оценки развиваемой силы при нулевой 

скорости плавания. Сила тяги пловца при плавании на 

привязи эквивалентна силе, требуемой для преодоления 

сопротивления в активных условиях плавание [3, 18]. 

Кроме того, плавание на привязи считается надеж-

ной методикой оценки аэробных и анаэробных возмож-

ностей спортсмена [11]. 

В настоящее время плавание на привязи использу-

ется как с полной фиксацией эластичным или жёстким 

кабелем, так и с неполным привязыванием с длительно-

стью усилий от 5 с до 12 мин, что следует учитывать 

при сравнении результатов исследований [6, 14]. 

 

Результаты исследования 

Биомеханика плавания направлена на определение 

основных параметров, которые характеризуют и описы-

вают движение пловца с использованием механических 

принципов и приемов. Её цель заключается в получении 

результатов обработки причин и следствий изменений в 

организме пловцов и результирующей движения в кон-

кретной среде [13]. 

Таким образом, основная цель состоит в том, чтобы 

количественно определить движущие силы и силы со-

противления, а также их отношение к соответствующей 

технике плавания. Метод плавании на привязи и изме-

рение силы натяжения троса наиболее часто использу-

ется в литературе [7]. 

При помощи методики плавания на привязи уста-

новлены характеристики кривых «сила-время» высоко-

квалифицированных пловцов в течение 3 мин в каждом 

из четырех способов плавания. Индивидуальные кри-

вые иллюстрировали изменения движущей силы в тече-

ние гребка: восходящая кривая указывало на положи-

тельное ускорение или движущий момент, а нисходя-

щая линия – на отрицательное момент ускорения или 

восстановления. В этих экспериментах пловцы должны 

были корректировать скорость гребка, чтобы оставаться 

на плаву в фиксированной точке, так как сила противо-

действовала внешнему сопротивлению. Средние силы в 

течение 3 минуты были одинаковыми для всех техник, 

за исключением пловцов брассом, которые зафиксиро-

вали значительно более высокие соотношения. Что ка-

сается роли рук и ног, было установлено, что в кроле на 

груди и на спине руки отвечали за создание большей 

часть движущей силы; в баттерфляе движущие силы, 

создаваемые руками и ногами, были одинаковы, а в 

брассе ноги вносили гораздо больший вклад в общую 

движущую силу [8, 19]. 

Альтернативными исследованиями установлено, что 

брасс приводит не к более высоким средним значениям, 

а к более высоким пиковым усилиям, вызванным ха-

рактерным мощным ударом ногами [1]. Стоит отметить, 

что в брассе обычно наблюдается снижение скорости 

бедра примерно до 0,2 м/с из-за возвращения ног в ис-

ходное положение. В контексте плавания на привязи от-

рицательное ускорение может вызвать уменьшение 

натяжения троса, что при возобновлении максималь-

ного натяжения может привести к завышению силовых 

значений [12]. 

Исследователи проанализировали компоненты рук и 

ног отдельно и сообщили о высоком значении средней 

связанной силы с использованием только ног в кроле на 

груди, ставя под сомнение вклад ударов ногами в про-

движение тела. Кроме того, у всех пловцов сумма пока-

зателей силы при плавании на привязи только руками 

и ногами была выше, чем при плавании в координации 

[4]. 

У мужчин-пловцов максимальное усилие верхних 

конечностей тесно связано с мощностью плавания на ко-

роткие дистанции. Для женщин-пловцов средняя сила, 

возникающая в результате координации рук и ног тесно 

связана с эффективностью плавания на короткие ди-

станции, выраженной коэффициентом координации. 

Исследователи выявили асимметрию у большинства 

мужчин-пловцов при оценке плавания кролем на при-

вязи кролем на груди. В отличие от предыдущих иссле-

дований выраженная асимметрия не приводила к ухуд-

шению результатам плавания. Фактически авторы при-

шли к выводу, что определенная сила асимметрии мо-

жет не иметь решающего значения в спринтерском пла-

вании, из чего следует, что одна рука используется для 

продвижения, а другая в основном для поддержки и 

контроля. 

В течение сезона тренеры применяют разные трени-

ровочные нагрузки в зависимости от периода соревнова-

ний, что делает оценку тренировочного процесса реша-

ющей для достижения успеха. Плавание на привязи 

позволяет оценить продуцирование силы пловцами, 

независимо от применяемой техники. С этой же целью 

были применены тесты плавания на привязи с лопат-

ками разных размеров в кроле на груди. 

Принято считать, что более важным, чем увеличение 

силы пловца, является повышение его способности эф-

фективно использовать мышечную силу в воде. Так вы-

сокое значение создаваемой силы на суше не обяза-

тельно означают более высокое производство силы в 

воде (измеренное через плавание на привязи) или улуч-

шенные плавательные способности. 

Авторы проанализировали взаимосвязь между силой 

и мощностью на суше и средней силой и результативно-

стью плавания на привязи [2]. Основные результаты ис-

следования показали, что работа во время встречного 

прыжка является лучшей оценкой производства силы в 

воде, чем высота прыжка. Широкая тяга вниз назад яв-

ляется наиболее связанным с плавательными способно-

стями тестом на суше; жим лежа характеризуется более 

высоким отношением при плавании на привязи только 

руками и работы при плавании только ногами. 

Исследователи подтвердили тесную взаимосвязь 

между мощностью на суше и спринтерской производи-

тельностью в плавании на привязи. Короткая продол-

жительность теста плавания на привязи (10 с) не свя-

зана с временем плавания на 200 м кролем на груди, 

что могло повлиять на результаты. Таким образом, вза-

имосвязь между испытаниями на суше, силами на при-

вязи и плавательными способностями может предоста-

вить соответствующий инструмент для конкретной 

оценки эффективности тренировочного процесса. 

Большинство исследований, направленных на сопо-

ставление сил плавания на привязи со скоростью или 
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производительностью плавания, проводится с использо-

ванием техники плавания кролем на груди, обходя вни-

манием другие способы плавания [14]. 

Упомянутые выше исследования следовали предпо-

ложению о том, что взаимосвязь между связанными си-

лами и скоростью плавания линейна; однако, если эта 

зависимость не является линейной, изменчивость ско-

рости плавания может не указывать на изменчивость 

силы гребка. Установлена корреляция между макси-

мальной силой и максимальной скоростью, соответству-

ющая полиному второго порядка (r=0,86). Она показы-

вает взаимосвязь силы и скорости работы мышц, не-

смотря на то, что при очень высокой скорости нелегко 

получить значительные показатели силы [5]. Хотя вза-

имосвязь установлена, природа и сила этой связи оста-

ется недостаточно обоснованной. 

При оценке четырнадцати квалифицированных 

пловцов-мужчин с целью прогнозирования результатив-

ности брасса авторы пришли к выводу, что скорость 

плавания брассом связана с переменными при плавании 

на привязи, такими как импульс силы, средняя сила и 

продолжительность гребка [10]. 

По мере уменьшения дистанции плавания роль мак-

симальной силы возрастает, по мере увеличения дистан-

ции плавания большее значение приобретает силовая 

выносливость. Однако это явление изучено недоста-

точно. При оценке взаимосвязи между максимальной 

силой на привязи и скоростью свободного плавания 

установлено, что развиваемые силы значительно свя-

заны со всеми дистанциями плавания. 

 

Выводы 

Тренеры по плаванию и исследователи считают, что 

оценка техники плавания должна быть специфичной и 

соответствовать характеру вида спорта. В этом смысле 

важно выбрать адекватно применяемую методику. С 

этой точки зрения плавание на привязи является полез-

ной, эффективной, простой и быстрой процедурой био-

механической оценки техники пловцов. Она подтвер-

ждает гипотезу о том, что пловцы, наиболее эффективно 

использующие силы протягивания и отталкивания, по-

казывают наилучшие результаты в спринтерском пла-

вании. Однако исследователи должны осознавать, что 

факторы, определяющие успех в спортивном плавании 

основаны не только на силе. 

Интегративное использование сил, генерируемых 

пловцом, выказывает умеренную или высокую взаимо-

связь со скоростью плавания; и взаимосвязь между си-

лами уменьшаются по мере увеличения дистанции пла-

вания. 
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Abstract. The study presents an abstract review of the specialized literature on leash swimming as a tool for evalu-

ating competitive swimmers. The goal is to generalize and systematize published knowledge, to identify the disad-

vantages and advantages of this method for effective use in the practice of training swimmers of various fitness levels. 

The analysis of available experiments from the point of view of biomechanics and further improvement of swimming 

technique is given. The data available in the literature are summarized using the Elibrary and Scopus databases. The 

study is devoted to the choice of an adequate technique for a simple and quick biomechanical assessment of the technique 

of swimmers of various fitness levels. The analysis of available experiments from the point of view of biomechanics and 

further improvement of swimming technique is given. Tethered swimming has been found to be a reliable test for 

assessing the force exerted by swimmers in the water; the occurrence of hydrodynamic forces is due to the speed of 

swimming from moderate to strong, and the couplings between forces decrease as the distance of swimming increases. 

It has been established that the integrative use of the forces generated by the swimmer shows a moderate or high 

relationship with the speed of swimming; and the relationship between forces decrease as the swimming distance in-

creases. 

Keywords: swimming technique, hydrodynamic forces, leashed swimming, competing swimmers, swimming methods, 

thrust force, power,coach, muscle strength, swimming speed, distance 
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