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Аннотация. В статье раскрываются особенности соревновательной деятельности квалифицированных гандболи-
стов. В предварительных исследованиях определено, что одним из наиболее результативных видов нападения в 
современном гандболе является стремительное нападение, при реализации которого гандболисты находятся в слож-
ных игровых ситуациях, характеризующихся жестким дефицитом времени на принятие тактических решений. 
Несмотря на высокий процент результативности атак стремительным нападением, малый процент использования 
в соревновательных играх объясняется многокомпонентной структурой организации данного вида атак. Выполнен 
анализ показателей соревновательной деятельности высококвалифицированных гандболистов на Чемпионатах 
мира по гандболу среди мужчин, определена структура модельных характеристик тактических действий в стреми-
тельном нападении. Выявлены значительные объемы использования тактических действий в каждой фазе реали-
зации стремительного нападения: в первой фазе – атака после пропущенного гола, во второй – атакующие действия 

со 2 и 3 передач; в третьей – бросок в прыжке с 6 метров.  
Проведен сравнительный анализ реализации тактических действий в стремительном нападении гандболистов 

экспериментальной группы с модельными характеристиками, что позволило выделить показатели, определяющие 
успешность соревновательной деятельности и определить отрицательные отклонения от средних величин тактиче-
ской подготовленности гандболистов в стремительном нападении. © 
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Введение 
Современные тактические действия в гандболе де-

лятся на два типа: оборонительные и атакующие. Появ-

ление в игре все более актуальных и нестандартных так-
тических схем и комбинаций как в защите, так и в 
нападении, вызывает более четкую потребность в поиске 
эффективных средств и методов тактической подго-
товки [1], поскольку зачастую результат в матчах рав-
ных по силам команд определяется тем, насколько гра-
мотно и агрессивно играет команда [3].  

По мнению В.Я. Игнатьевой, стремительное нападе-

ние – это вид командных действий против разрозненных 

защитников. При этом осуществляется быстрое переме-

щение к воротам противника одного, нескольких или 

всех игроков нападающей команды [2]. 

Предварительные исследования свидетельствует о 

том, что стремительное нападение является наиболее 

эффективным видом нападения у высококвалифициро-

ванных гандболистов в ходе соревновательной деятель-

ности.  Коэффициент эффективности данного вида напа-

дения составил – 78,4 %, а общий объем стремительного 

нападения составил значительно меньше, чем у позици-

онного – 28,3 %. Позиционное нападение является ме-

нее эффективным – 44,2 %, но служит основополагаю-

щим видом нападения у высококвалифицированных 

гандболистов – 71,7 % [4].  

Именно поэтому одним из основных условий, обеспе-

чивающим успешность и эффективность тактической 

подготовки у гандболистов является ориентация на мо-

дельные количественные и качественные показатели 

тактических действий стремительного нападения. По-

этому возникает необходимость выделения структуры 

модельных характеристик тактических действий в стре-

мительном нападении у высококвалифицированных 

гандболистов. 

 

Материалы и методы исследования 
С целью определения модельных характеристик так-

тических действий в стремительном нападении у высо-

коквалифицированных гандболистов проводилось педа-

гогическое наблюдение за соревновательной деятельно-

стью на Чемпионатах мира по гандболу 2021 и 2023 го-

дов. Анализу подлежали показатели эффективности и 

объема применения тактических действий в стреми-

тельном нападении у сборных команд стран Дания, 

Франция, Швеция, Испания. Именно эти четыре ко-

манды на протяжении последних двух Чемпионатов 

Мира по гандболу среди мужчин занимают призовые ме-

ста. Для определения уровня владения тактическими 

действиями в стремительном нападении эксперимен-

тальной  группы команды «Акбузат» г. Уфы был про-

смотрен 21 матч предварительного этапа Чемпионата 

России по гандболу «Супеплиги Олимпбет» 2022-2023 

гг. Фиксировались тактические действия, после кото-

рых гандболисты реализовывали стремительное нападе-

ние по следующим показателям: 

1) в первой фазе – количество тактических дей-

ствий, за счет которых оборонительная команда овладе-

вала мячом: пропущенный гол, отбитый бросок с 6 и 9 

метров, перехват/блок, потеря мяча и техническая 

ошибка; 

2) во второй фазе – количество тактических дей-

ствий, с помощью которых атакующая команда реали-

зовывала стремительное нападение: отрыв, атакующие 

действия с 2, 3, 4, 5 передачами; 

3) в третьей фазе – количество завершающих дей-

ствий: бросок с 6 метров в прыжке, бросок с 9 метров в 

прыжке, бросок вратаря и 7 метровый бросок.  

 

Результаты исследования 
По результатам педагогического наблюдения за со-

ревновательной деятельностью высококвалифицирован-

ных гандболистов выявлено (табл.), что чаще всего в 

первой фазе стремительного нападения высококвалифи-

цированные гандболисты реализовывали стремительное 

нападение после пропущенного гола – 3,91±0,04 раз в 

среднем за игру, с процентом эффективности – 80,8 %.  

 

Таблица – Модельные характеристики тактических действий  

в стремительном нападении у высококвалифицированных гандболистов 
 

Фазы  реализации   
стремительного нападения 

Тактические действия 
Эффективность такти-

ческих действий, % 

Объема применения 

тактических действий, 

% 

1 фаза: 

начало атаки  

Пропущенный гол 80,8±3,5 42,3±1,5 

Отбитый бросок с 9 метров 60,0±4,5 18,0±4,8 

Отбитый бросок с 6 метров  76,9±3,9 11,7±3,4 

Перехват/блок 81,8±3,3 9,9±3,7 

Потеря мяча 72,7±3,7 9,9±3,7 

Атакующие действия после технической 

ошибки 
70±3,1 8,2±1,1 

2 фаза: 

развертывание атаки  

Отрыв 68,0±2,9 18,9±1,7 

С 2 передач 81,2±4,1 28,8±4,5 

С 3 передач 69,7±3,0 38,7±3,5 

С 4 передач 87,5±4,4 7,25±0,5 

С 5 передач 57,1±2,2 6,3±0,2 

3 фаза:  

завершение атаки  

Бросок в прыжке с 6 метров 80,4±4,6 73,8±2,2 

Бросок в прыжке с 9 метров 57,1±2,2 12,6±1,8 

Бросок вратаря 71,4±3,6 6,3±1,5 

7 метровый бросок  62,5±2,6 7,3±0,9 

 

На втором и третьем месте располагаются отбитые 

броски с 6 и 9 метров голкипером – 1,66±0,03 и 

1,08±0,06 раз в среднем за одну игру с процентом эф-

фективности – 60 % и 76,9 %, соответственно. Пере-

хват/блок и потеря мяча на четвертом месте 0,91±0,02 
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и 0,91±0,03 раз в среднем за игру с процентом эффек-

тивности – 81,8 % и 72,7 % соответственно. 

Техническая ошибка реже всего приводила команду 

к стремительному нападению 0,83±0,04 раз в среднем 

за игру, но так же прослеживается высокая степень ре-

ализации – 70%, что свидетельствует о высоком уровне 

тактического мастерства у высококвалифицированных 

гандболистов, выступающих на мировой арене и зани-

мающих самые высокие места. 

Во второй фазе, наиболее часто и с высокой резуль-

тативностью высококвалифицированные гандболисты 

использовали атакующие действия с двумя и тремя пе-

редачами – 2,66±0,06 раза за игру с эффективностью – 

81,25 %, и 3,58±0,05 раза за игру – 69,7 % соответ-

ственно.  

На третьем месте гандболисты использовали отрыв, 
со средним значением 1,75±0,03, а его результативность 
оставляет 68 %. Количество атакующих действий с 4 и 
5 передачами составляет малые величины 0,66±0,06 и 
0,58±0,05 раз, однако результативность выше у атак с 
четырьмя передачами 87,5 % и 57,1 % соответственно. 
Это объясняется тем, что атакующая команда к этому 
времени уже успевала занять свои оборонительные по-
зиции.  

В третьей фазе, гандболисты, как правило, завер-

шали стремительное нападение броском в прыжке с 6 
метров, в среднем 6,83±0,03 раза за одну игру, с высо-
кой эффективностью 80,4 %, Остальные тактические 
действия использовались реже, броском в прыжке с 9 
метров – 1,16±0,02 раз за игру, результативность 57,1 
%, семиметровый бросок заработали 0,66±0,05 раз и ре-
ализовали 62,5 %, бросок вратаря использовали 
0,58±0,06 раз и реализовали 71,4 %. 

Для выявления показателей, определяющих успеш-
ность соревновательной деятельности и выделения от-
рицательных отклонений от средних величин тактиче-
ской подготовленности гандболистов эксперименталь-

ной группы проведен сравнительный анализ реализации 
тактических действий в стремительном нападении игро-
ками данной команды с модельными характеристи-
ками.  

Результаты педагогического наблюдения за соревно-
вательной деятельностью гандболистов эксперименталь-
ной группы свидетельствуют о том, что первой фазе в 
основном реализовывалось стремительное нападение по-
сле следующих тактических действий: перехвата/блока 
с объемом применения 36,3 % и результативностью 83,3 
%; отбитого броска с 6 метров с объемом применения 
15,3 % и результативностью 71,0 %; после отбитого 

броска с 9 метров и пропущенного гола объем составляет 
по 15,1 %, а результативность 71,1 % и 85,7 % соответ-
ственно.  

Такое тактическое действие данной фазы как атака 
после потери мяча использовалось в малом количестве 
0,57±0,03 раз в среднем за игру с низкой эффективно-
стью 33,3 %. Однако у квалифицированных гандболи-
стов объем использования составляет 1,91±0,02 раз в 
среднем за игру результативность 72,7 %. Следова-
тельно, необходимо в тренировочном процессе гандболи-
стов экспериментальной группы увеличить объем так-
тических заданий для их совершенствования.  

Вторую фазу развертывания атаки стремительным 
нападением спортсмены в большей степени использо-
вали тактические действия с применением: двух пере-
дач (36,3 %) с результативностью 76,9 %; отрывов 
(30,3 %) с результативностью 90,0 %.  

Объем тактических действий с выполнением трех пе-
редач составляет 27,7 %, а результативность 66,6 % и с 

четырех передач 3,1±0,05 % с результативностью менее 
60 %. Направленность тактических заданий в трениро-
вочном процессе следует осуществлять с учетом полу-

ченных результатов, так как у высококвалифицирован-
ных гандболистов объемы использования и эффектив-
ность данных тактических действий значительно выше. 

В третьей фазе квалифицированные гандболисты в 
большей степени (69,9 %) реализовывали атаку стреми-
тельным нападением после броска в прыжке с шести 
метров, эффективность составляла 68,2 %. Выявлены 
более низкие показатели эффективности и объема в 
сравнении с модельными характеристиками тактиче-
ских действий в стремительном нападении у высококва-
лифицированных гандболистов. 

Объемы применения броска в прыжке с девятимет-

ровой линии семиметрового штрафного броска состав-
ляют 14,6 % и 12,2 % с результативностью 68,7 % и 
87,5 %.  

 
Выводы 

В результате проведенного исследования была опре-
делена структура модельных характеристик тактиче-
ских действий в стремительном нападении у высококва-
лифицированных гандболистов. Определено что в пер-

вой фазе стремительного нападения высококвалифици-
рованные гандболисты чаще всего начинают атаку после 
пропущенного гола – 3,91±0,4 раза в среднем за игру с 
эффективностью 80,8 %,  во второй фазе спортсмены 
совершали переход от защиты к нападению с наиболь-
шим объемом использования атакующих действий с 2 и 
3 передачами – 2,66±0,6 и 3,58±0,5 раза за игру, с ре-
зультативностью 81,25 %, и 69,7 % соответственно; в 
третьей фазе завершение стремительного нападения в 
большей степени осуществлялось броском в прыжке с 6 
метров – 6,83±0,3 раза за игру с высокой эффективно-
стью 80,4 %.  

В результате сравнительного анализа показателей 
объема и эффективности реализации тактических дей-
ствий стремительного нападения гандболистов экспери-
ментальной группы с модельными характеристиками 
определены отрицательные отклонения от средних ве-
личин тактической подготовленности гандболистов экс-
периментальной группы в стремительном нападении: в 
первой фазе стремительного нападения отстающим так-
тическим действием является: «потеря мяча»; во второй 
фазе – «атакующие действия с 3 и 4 передач»; в третьей 
фазе – «бросок в прыжке с 6 метров». 
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Abstract. The article reveals the features of the competitive activity of qualified handball players. In preliminary 

studies, it was determined that one of the most effective types of attack in modern handball is a swift attack, in the 
implementation of which handball players are in difficult game situations, characterized by a severe shortage of time 
for making tactical decisions. Despite the high percentage of the effectiveness of attacks with a swift attack, a small 
percentage of use in competitive games is explained by the multicomponent structure of the organization of this type 
of attack. The analysis of indicators of competitive activity of highly qualified handball players at the World Champi-
onships in handball among men was carried out, the structure of model characteristics of tactical actions in a swift 
attack was determined. Significant amounts of tactical actions were revealed in each phase of the implementation of a 
swift attack: in the first phase - an attack after a missed goal, in the second - attacking actions from 2nd and 3rd gears; 
in the third - a jump throw from 6 meters. 

A comparative analysis of the implementation of tactical actions in the rapid attack of handball players of the 

experimental group with model characteristics was carried out, which made it possible to identify indicators that de-
termine the success of competitive activity and determine negative deviations from the average values of tactical pre-
paredness of handball players in a rapid attack. 
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