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Аннотация. В статье представлена педагогическая модель стабилизации выполнения специфичных компонентов 

трудности в групповых упражнениях. Современная художественная гимнастика предъявляет высокие требования 

к исполнению соревновательных композиций гимнасток. Повышение уровня технической, физической, психоло-

гической подготовленности становится основополагающим фактором успешности соревновательной деятельности. 

В этой связи возникает потребность в оптимизации тренировочного процесса гимнасток. Данная модель раскрывает 

последовательность применения средств и методов тренировки на всех этапах многолетней подготовки спортсменок. 
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Введение© 

Композиционная подготовка является одним из ком-

понентов технической подготовки в художественной 

гимнастике [1, 4]. Включает в себя процесс становле-

ния, корректировки и совершенствования соревнова-

тельной композиции [5]. Специфичные компоненты 

трудности (Трудности обмена, Сотрудничества) явля-

ются отличительной особенностью групповых упражне-

ний, а их стабильное выполнение определяет исход со-

ревновательной деятельности [2, 3]. Обеспечить ста-

бильное исполнение специфичных компонентов трудно-

сти, в частности, бросков и ловли предмета, поможет 

педагогическая модель стабилизации выполнения дан-

ных технических групп. Цель исследования разработать 

и научно обосновать педагогическую модель стабилиза-

ции выполнения специфичных компонентов трудности 

как элемента комплексной программы подготовки гим-

насток. Методами исследования послужили анализ 

научной литературы, педагогическое наблюдение за хо-

дом тренировочного процесса гимнасток, выступающих 

в групповых упражнениях. 

 

Результаты 

Результаты исследований показали, что наиболее 

трудно решаемой задачей является  повышение эффек-
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тивности тренировочного процесса в соответствии с ин-

дивидуальным особенностям гимнасток и динамике их 

специальной работоспособности [6, 8]. Поэтому при раз-

работке модели последовательно решались следующие 

задачи: 

– повышение уровня технической подготовленно-

сти гимнасток; 

– обеспечение стабильного выполнения бросков и 

ловли предмета; 

– построение тренировочного процесса с учетом 

степени влияния показателей различных сторон специ-

альной подготовленности на результативность соревно-

вательной деятельности. 

В качестве критериев эффективности подготовки 

использованы: 

 – динамика специальной подготовленности, 

функционального состояния и психомоторики гимна-

сток; 

 – уровень готовности гимнасток к максималь-

ным спортивным достижениям; 

 – результативность и надежность соревнователь-

ной композиции.  

В соответствии с принципами спортивной трени-

ровки моделью предусмотрено своевременное внесение 

корректив в содержание тренировочного процесса, воз-

никающими в ходе подготовки [7]. 
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Средствами и методами педагогической модели яв-

лялась система применяемых схем многократных по-

вторений для стабилизации выполнения специфичных 

компонентов трудности (табл. 1).  

 

Таблица 1 - Педагогическая модель стабилизации выполнения специфичных 
компонентов трудности в различные периоды подготовки 

 
№ п/п Мезоцикл Цель Средства и методы Нагрузка 

1 Втягивающий Формирование двигательного 

умения 

Схема повторений «на количе-

ство» 

Количество повторений от са-

мых минимальных 5, 10 раз 

«чистых», до значительных 

20, 30 и более раз «чистых» 

2 Базовый Формирование двигательного 

навыка. 

На передний план выдвига-

ется качество выполнения 

двигательных действий 

1. Схема повторений 5 из 5, 10 

из 10, 20 из 20 и т. д. 

2. Схема повторений «10 из 10 

из десятка» схема может быть 

уменьшена или увеличена в за-

висимости от уровня подготов-

ленности гимнасток 

Высокий уровень нагрузки. 

Количество повторений макси-

мальное 

3 Контрольно-под-

готовительный 

Стабилизация двигательного 

навыка 

1. Схема повторений 5 из 5, 10 

из 10, 20 из 20 и т. д. 

 

Количество повторений сни-

жается и стабилизируется 

4 Предсоревнова-

тельный 

Двигательный навык сформи-

рован. 

Идет работа над психологиче-

ской устойчивостью спортс-

менок.  

Формирование двигательного 

умения высшего порядка 

1. Схема повторений 5 из 5, 10 

из 10, 20 из 20 и тд. 

2. Схема повторений «10 из 10 

из десятка» схема может быть 

уменьшена или увеличена в за-

висимости от уровня подготов-

ленности гимнасток. 

3. Схема повторений «по 

кругу» 

Уровень нагрузки высокий. 

Количество повторений значи-

тельное 

5 Соревнователь-

ный 

Сохранение спортивной 

формы на высоком уровне 

1. Схема повторений 5 из 5, 10 

из 10, 20 из 20 и тд. 

2. Схема повторений «по 

кругу» 

Минимальное количество по-

вторений 

 

Таким образом, применение педагогической модели 

в тренировочном процессе позволяет повысить уровень 

исполнительского мастерства гимнасток, а также повы-

сить надежность соревновательной деятельности. Это 

позволяет концептуально рассматривать сложившуюся 

практику построения подготовки как универсальную 

для групповых упражнений художественной гимна-

стики модель предсоревновательной подготовки. 

 

Выводы 
В результате проведенных исследований была разра-

ботана и научно обоснованна педагогическая модель 

стабилизации выполнения специфичных компонентов 

трудности. Такое направление подготовки, определяло 

логику тренировочного процесса,  конкретизировало 

цели специальной подготовки, а также формировало 

сбалансированность, целесообразность и рациональ-

ность. 
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Abstract. The article presents a pedagogical model for stabilizing the implementation of specific components of 

difficulty in group exercises. Modern rhythmic gymnastics places high demands on the performance of competitive 

compositions by gymnasts. Increasing the level of technical, physical, psychological preparedness becomes fundamental 

factors for the success of competitive activity. In this regard, there is a need to optimize the training process of 

gymnasts. This model reveals the sequence of application of training means and methods at all stages of long-term 

training of female athletes. 
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