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Аннотация. В статье представлены результаты исследований авторов по обоснованию модели подготовки бойцов 

саньда с применением атакующих комбинаций ударной и борцовской техники. 

Модель подготовки бойцов саньда с применением атакующих комбинаций ударной и борцовской техники рас-

крывает содержание организации тренировок.  При организации тренировок и соревнований следует ориентиро-

ваться на основную цель. Основная цель спортивной подготовки бойцов саньда всесторонне и централизованно 

отражает потребности реального боя и является важнейшей основой для организации спортивной подготовки. По-

этому при составлении планов специальной спортивной подготовки тренеры должны проводить научный анализ и 

диагностику объективной реальности спортсменов, проводить всестороннее и обоснованное обсуждение и исследо-

вание тренировочных условий спортсменов, объективно оценивать состояние спортсменов потенциал физического 

развития и тренировочный потенциал. Только тогда можно добиться хороших результатов в соревнованиях. 
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Введение© 
Спорт саньда имеет специфику реального боя, кото-

рый требует от спортсменов уникальной структуры ре-

альных боевых способностей [1–4]. В структуру соб-

ственно боеспособности входят физическая подготовлен-

ность, навыки, тактические способности, психологиче-

ские способности и спортивный интеллект. Их роли в 

ушу-саньда разные [1, 3]. 

                                                           
© Хэ Вэйци, Малышева Е.В., 2023 

Физическая форма, физические качества, техника, 

тактика, психология и интеллект спортсменов играют 

решающую роль в тренировках и соревнованиях, также 

важную роль играют функции их организма [2, 4]. По-

этому необходимо полностью и глубоко понимать специ-

фику реальной структуры готовности к соревнователь-

ной борьбе, чтобы точно подобрать содержание и сред-

ства обучения, соответствующие реальным потребно-

стям поединка, и сформулировать соответствующую 
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схему тренировочной нагрузки, чтобы эффективно орга-

низовать тренировочный процесс. Для реальных сорев-

нований саньда необходимо организовать тренировку на 

научной основе, что может значительно повысить эф-

фективность спортивной подготовки, чтобы тяжелая ра-

бота тренеров и спортсменов могли быть сполна возна-

граждены в реальных соревнованиях. Если необходи-

мость саньда в реальных соревнованиях не будет учтена 

точно или в достаточной мере, это означает большой 

недочет в тренировочной работе. Успешно решить эту 

задачу можно с помощью разработки модели подготовки 

бойцов саньда к соревнованиям с применением атакую-

щих комбинаций ударной и борцовской техники. 

 

Результаты исследования 
В связи со все более интенсивными и конкурент-

ными современными спортивными соревнованиями тре-

неры и спортсмены вынуждены уделять первостепенное 

внимание совершенствованию способности у бойцов 

саньда к соревнованиям и тренировкам [5, 6]. Содержа-

ние, методы, средства, объем и интенсивность нагрузки 

демонстрируют отчетливую специализацию. Подготовка 

детей и подростков на раннем базовом этапе также 

должна быть ориентирована на потребности реального 

боя высокого уровня в будущем, чтобы заложить проч-

ную основу для тренировок и участия в соревнованиях 

на этапе реального боя высокого уровня. Поэтому необ-

ходимо органично связать подготовку раннего базового 

этапа с подготовкой элитных спортсменов, чтобы удо-

влетворить потребности развития современных спортив-

ных тренировок и соревнований саньда, таких как спе-

циализация и собственно единоборство. Модель подго-

товки бойцов саньда к соревнованиям с применением 

атакующих комбинаций ударной и борцовской техники 

представлена на рисунке. 
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Рисунок – Педагогическая модель подготовки бойцов саньда 

с применением атакующих комбинаций ударной и борцовской техники 
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При организации тренировок и соревнований сле-

дует ориентироваться на основную цель. Основная цель 

спортивной подготовки бойцов саньда всесторонне и 

централизованно отражает потребности реального боя и 

является важнейшей основой для организации спортив-
ной подготовки [7]. Поэтому при составлении планов 

специальной спортивной подготовки тренеры должны 

проводить научный анализ и диагностику объективной 

реальности спортсменов, проводить всестороннее и обос-

нованное обсуждение и исследование тренировочных 

условий спортсменов, объективно оценивать состояние 

спортсменов потенциал физического развития и трени-
ровочный потенциал. Тогда, согласно научной органи-

зации спортивной тренировочной и соревновательной 

работы, можно добиться хороших результатов в сорев-

нованиях [8]. 

Саньда имеет специфику, и эта специфика опреде-

ляет отличие ее структуры боевой соревновательной де-
ятельности от других видов спорта. Только путем науч-

ного анализа и оценки характеристик спорта саньда 

можно выбрать подходящее содержание, методы и сред-

ства обучения и тренировки бойцов саньда для обосно-

вания педагогической модели подготовки бойцов саньда 

с применением атакующих комбинаций ударной и бор-
цовской техники. Поскольку спортивная подготовка 

бойцов саньда должна основываться на реальном бое, 

необходимо точно проанализировать, какие способности 

спортсменов играют решающую роль в ходе соревнова-

ний. Научный анализ и оценка структурных элементов 

специфики борьбы саньда и собственно боеспособности 
спортсменов является важной основой для определения 

тренерами содержания, методов, средств и нагрузки в 

ходе спортивной подготовки [9–12]. 

В соответствии с требованиями принципа начала ре-

ального боя основные составляющие способностей бой-

цов саньда и свои специфические условия определяют 
выбор содержания и средств спортивной тренировочной 

нагрузки. Поскольку содержание боя составляет основ-

ную черту саньда, то нет фиксированной последователь-

ности действий спортсменов с обеих сторон соревнова-

ния, а боевые приемы соперника смещаются случайным 

образом, указывая на слабые звенья их подготовки для 
состязания в сообразительности. Она требует от спортс-

менов не только владения основными приемами и так-

тикой саньда, хорошей физической подготовки и физи-

ческой формы, но и гибкой приспособляемости бойцов 

и устойчивого их психологического состояния. Поэтому 

тренеры должны определять и оформлять в соответ-
ствии с этими условиями содержание и средства трени-

ровочной нагрузки спортсмена [13–16]. 

Состав конкурентоспособности спортсменов имеет 

очевидную закономерность. В целом содержание 

нагрузки состоит из сочетания упражнений на развитие 

физической подготовленности, упражнений на развитие 
навыков и тактических способностей, упражнений на 

развитие умственных способностей и интеллекта. При 

определении соотношения различных нагрузок учиты-

ваются такие факторы, как возраст спортсмена, уровень 

подготовки, различные этапы тренировочного процесса 

и особенности вида спорта. Поэтому саньда требует от 
спортсменов большого технического запаса, а также со-

хранения хорошей психологической и физической 

устойчивости, гибкой реакции в соревнованиях, где обе 

стороны постоянно меняют свои технические и тактиче-

ские навыки. При этом для разных спортсменов требу-

ется также систематизировать содержание и средства 

психологической и интеллектуальной подготовки в со-

ответствии с собственными реальными боевыми возмож-

ностями и особенностями их противников. Только так 

мы можем по-настоящему отразить отличие учебного 

боя от реального боя, а также добиться превосходных 
тренировочных эффектов и результатов на соревнова-

ниях  

На возникновение и продолжительность каждого 

процесса влияет множество факторов, связанных не 

только с методами обучения и уровнями подготовки, но 

и с бойцами саньда. Тренеры должны уметь выбирать и 

внедрять целевые методы обучения и методы практики 
на разных этапах овладения бойцами саньда двигатель-

ными навыками, чтобы способствовать формированию 

двигательных навыков как можно раньше [3, 17]. 

Под руководством тренера бойцы саньда сначала изу-

чают движения и имеют перцептивное понимание 

маршрута движений, порядка силы и точки силы удара. 
В это время условный рефлекс у бойцов саньда только 

что установился и еще не закрепился. При обучении 

тренеры не должны слишком акцентировать внимание 

на деталях движений, но должны уловить ключ к тех-

нике, использовать больше демонстраций и объяснений 

для помощи бойцам саньда получить предварительный 
опыт технических движений. 

После начального овладения движениями тренеры 

должны помочь бойцам саньда серьезно оценить основы 

движений и силовых навыков, устранить лишние дви-

жения, помочь учащимся постоянно улучшать детали 

движений, стараться избегать предупреждающих зна-
ков движений и делать движения более скоординиро-

ванными, полными и точными [18]. 

После определенного понимания и овладения движе-

ниями реальная боевая практика двух человек может 

быть ограничена при определенных условиях. Услов-

ный бой должен подбирать соответствующее собственно 
боевому содержанию соответствие фактическому поло-

жению бойцов саньда упражнения. В различных усло-

виях у бойцов саньда развивается способность понимать 

и применять различные приемы и тактики, развивается 

их точное восприятие и понимание времени и простран-

ства, а также развивается их уникальная способность 
реагировать и адаптироваться к бою, чтобы достичь пол-

ного результата перехода к реальному бою. 
 

Выводы 
Разработанная нами педагогическая модель подго-

товки бойцов саньда с применением атакующих комби-

наций ударной и борцовской техники является основой 

для правильного построения реального боя. Фактиче-
ский бой является высшей стадией технического обуче-

ния, и только в реальном бою можно по-настоящему 

проверить качество движений и эффективность разрабо-

танной педагогической модели подготовки бойцов 

саньда с применением атакующих комбинаций ударной 

и борцовской техники. Настоящий бой может постоянно 
оттачивать понимание правильности выполнения тех-

нических движений и способность их использовать в по-

единке. В реальном бою тренеры должны направлять 

бойцов саньда к самоанализу и улучшать их способность 

подводить итоги, выявлять собственные недостатки и 

постоянно улучшать свои настоящие боевые навыки. 
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Abstract. The article presents the results of the authors' research to substantiate the model of training Sanda 

fighters using attacking combinations of shock and wrestling techniques. 

The model of training Sanda fighters with the use of attacking combinations of shock and wrestling techniques 

reveals the content of the organization of training. When organizing trainings and competitions, you should focus on 

the main goal. The main goal of the sports training of Sanda fighters comprehensively and centrally reflects the needs 

of real combat and is the most important basis for the organization of sports training. Therefore, when drawing up 

plans for special sports training, coaches should conduct a scientific analysis and diagnosis of the objective reality of 

athletes, conduct a comprehensive and informed discussion and study of the training conditions of athletes, objectively 

assess the condition of athletes, the potential for physical development and training potential. Only then can you achieve 

good results in competitions. 

Keywords: pedagogical model of training, wushu sanda, fighters, attacking combinations, shock and wrestling tech-

nique, sports training, coach, competitions, fight, results. 
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