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Аннотация. Переход к мировоззрению, основанному на абсолютных человеческих ценностях – конструктивной 

свободе, здоровье и счастье, необходим для преодоления глобального политического и экологического кризиса со-

временности. Цель исследования – сформулировать основные положения ценностного мировоззрения, с этими по-

ложениями ознакомить студентов и показать пользу полученных знаний. Основными положениями формирования 

ценностного мировоззрения являются: ознакомление с абсолютными человеческими ценностями, эволюционным 

циклом человека, методическими принципами и средствами его организации. Эти положения были включены в 

содержание лекций по «Физической культуре и спорту», которые прочитаны студентам. Результаты анкетирования 

42 студентов показали: ценностное мировоззрение полезно для индивидуального развития, учёбы и общества, осо-

бенно велика польза для индивидуального развития; оно даёт информацию для саморазвития, увеличивает желание 

работать над собой, повышает ответственность за свои действия, способствует интересу к приобретению знаний и 

увеличивает желание быть полезным; информация для саморазвития способствует осознанию абсолютных челове-

ческих ценностей, желание быть полезным способствует ощущению своей полезности и значимости. Авторы при-

ходят к заключению, что ценностное мировоззрение способствует образованию действительных личностей – сво-

бодных, здоровых и счастливых созидателей. © 
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Введение 
«Мировоззре́ние – система взглядов, оценок и образ-

ных представлений о мире и месте в нём человека, об-

щее отношение человека к окружающей действительно-

сти и самому себе, а также обусловленные этими взгля-

дами основные жизненные позиции людей, их убежде-

ния, идеалы, принципы познания и деятельности, цен-

ностные ориентации» [10, с. 375]. 

В.К. Волков с соавт. обосновали конструктивные 

предложения по преодолению глобального политиче-

ского и экологического кризиса современности: «1) пе-

реход к мировоззрению, основанному на абсолютных че-

ловеческих ценностях - конструктивной свободе, здоро-

вье и счастье; 2) воспитание прогрессивно развиваю-

щихся созидателей путём организация эволюционного 

цикла человека» [7, с. 14]. 

Цель исследования – сформулировать основные по-

ложения ценностного мировоззрения, с этими положе-

ниями ознакомить студентов и показать пользу полу-

ченных знаний. 

Материал и организация исследования. Для форму-

лировки основных положений ценностного мировоззре-

ния использовался материал ранее опубликованных ра-

бот [1, 2, 4, 5, 6, 7]. 

Сформулированные положения были включены в со-

держание лекций по «Физической культуре и спорту», 

которые прочитаны студентам 1 курса факультета ин-

формационных технологий и компьютерной безопасно-

сти заочного отделения Воронежского государственного 

технического университета. 

Мнение о студентов пользе ценностного мировоззре-

ния выяснялось опросом по специальной анкете. В ан-

кетировании участвовали 42 студентов. 

Опираясь на полученные на лекциях знания, респон-

денты «выбирали один из следующих ответов: нет, это 

совсем не так – 1 балл; пожалуй, так – 2 балла; верно – 

3 балла; совсем верно – 4 балла. Общие оценки полу-

чали суммированием баллов. 

О величине оценки судили по средним значениям 

(М), об определённости - по средним квадратичным от-

клонениям (S). Для выяснения связи оценок рассчиты-

вали коэффициенты линейной корреляции (Пирсона). 

При большом значении коэффициента корреляции по-

казатель с меньшей оценкой считали зависимым. 

Вычислялся процент от максимальной оценки %МО 

по формуле: 

%МО =
П − Пмин.

Пмакс. − Пмин.
  × 100%, 

где П – фактический показатель; Пмакс. – максималь-

ное значение показателя; Пмин. – минимальное значе-

ние показателя» [8, с. 170]. 

 

Результаты исследования 

Основные положения формирования 
ценностного мировоззрения 

«Ценность – один из основных понятийных универ-

салий философии, означающие в самом общем виде не-

вербализуемые, «атомарные» составляющие наиболее 

глубинного слоя интенциональной структуры личности 

– в единстве предметов её устремлений (аспект буду-

щего), особого переживания (аспект настоящего) и хра-

нения своего «достояния» в тайниках сердца (аспект 

прошедшего), - которые конституируют её внутренний 

мир как «уникально-субъективное бытие»» [9, с. 320]. 

Устремление к обладанию ценностью порождает потреб-

ность, удовлетворение которой обеспечивается соответ-

ствующей программой действий. «Сущность человека – 

это совокупность свойственных ему программ, получен-

ных по наследству и приобретенных в процессе жизни, 

которая обеспечивает формирование его индивидуаль-

ных и личностных качеств и свойств» [3, с. 56].  Из 

этого конструктивного определения сущности человека 

следует, что именно ценности человека определяют его 

сущность. 

«Абсолютным для мироздания (природы и человека) 

является прогрессивное развитие – эволюция.  Условие 

прогрессивного развития - адекватность восприятия, ре-

сурсы организма, продуктивное и успешное мышление 

(свобода). Процесс развития – прогрессивное самообнов-

ление (здоровье). Результат развития - общая реакция, 

которая проявляется ощущениями полноты и осмыс-

ленности жизни с ярко выраженным оттенком удоволь-

ствия (счастье). При этом программы, ведущие к про-

грессу, запоминаются, биоструктуры усложняются, ре-

сурсы увеличиваются, уровень свободы повышается» [1, 

с. 10]. 

Таким образом, «Абсолютные человеческие ценности 

(конструктивная свобода, здоровье и счастье) образуют 

– эволюционный цикл человека. Для организации кото-

рого необходимы: ориентировка на удовлетворение иде-

альных потребностей развития, воспитание сущности не 

подверженной искажениям и конструктивного эмоцио-

нального поведения (сущностно-эмоциональное воспи-

тание), а также предупреждение устойчивых патологи-

ческих состояний и тренировка основных систем обес-

печения жизни (общая гомеостатическая тренировка)» 

[5, с. 24]. Сущностно-эмоциональное воспитание и об-

щая гомеостатическая тренировка являются методиче-

скими принципами организации эволюционного цикла 

человека. 

«Сущностно-эмоциональное воспитание включает: 

личную ответственность за свое состояние; направлен-

ность на развитие; пассивную волю; не допущение 

стремлений к удовольствиям; осознание конструктив-

ной роли страданий; повышение чувствительности; про-

буждение памяти; обучение продуктивному и успеш-

ному мышлению; опыт эмоционального поведения в ре-

альной жизни.… Общая гомеостатическая тренировка 

заключается в создании основных физиологических до-

минант: чувствительной, двигательной, энергосберегаю-

щей, пищевой и теплопродуцирующей» [1, с. 10]. 

«Средствами организации эволюционного цикла че-

ловека являются: целенаправленное физкультурно-

оздоровительное обучение, рациональная двигательная 

активность, релаксационные приёмы, произвольное 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B7%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7_(%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7_(%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B4%D0%B5%D0%B0%D0%BB
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уменьшение вентиляции лёгких, сбалансированное пи-

тание и дозированное голодание, холодовое закалива-

ние» [7, с. 13]. 

Таким образом, основными положениями формиро-

вания ценностного мировоззрения являются: ознаком-

ление с абсолютными человеческими ценностями, эво-

люционным циклом человека, методическими принци-

пами и средствами его организации. 

 

Польза ценностного мировоззрения 

Результаты опроса представлены в таблице 1. 

 

 

Таблица 1 – Мнение студентов о пользе ценностного мировоззрения 

 
№ Статистические характеристики: 

   Показатели пользы: М±S %МО 

1 Индивидуальная польза (баллы) 9,69±1,55 74,3 

1.1 Получил информацию для саморазвития 3,57±0,58 85,7 

1.2 Появилось осознание абсолютных ценностей 2,76±0,81 58,6 

1.3 Увеличилось желание работать над собой 3,36±0,68 78,7 

2 Польза для учёбы (баллы) 8,95±1,63 66,1 

2.1 Вырос интерес к приобретению знаний 3,05±0,72 68,3 

2.2 Увеличилось желание сотрудничать с преподавателями 2,81±0,93 60,3 

2.3 Повысилась ответственность за свои действия 3,1±0,78 70 

3 Польза для общества (баллы) 8,43±2,14 60,3 

3.1 Появилось ощущение своей полезности и значимости 2,71±0,85 57 

3.2 Увеличилась желание быть полезным 3,05±0,84 68,3 

3.3 Улучшилось понимание окружающих 2,67±0,84 55,7 

4 Общая польза (баллы) 27,07±4,39 66,9 

 

Из таблицы 1 видно: а) общая польза ценностного 

мировоззрения была оценена довольно высоко 

(%МО=66,9), преимущественно за счёт индивидуальной  

пользы (%МО=74,3); б) наиболее высоко оценена инди-

видуальная  польза, преимущественно за счёт получе-

ния информации для саморазвития (%МО=85,7) и уве-

личения желания работать над собой (%МО=78,7), при-

веденные оценки были самыми определёнными, инфор-

мация для саморазвития способствовала осознанию аб-

солютных ценностей (r=0,69); в) существенно ниже и 

довольно высоко оценена польза для учёбы (%МО=66,1), 

за счёт интереса к приобретению знаний (%МО=68,3) и 

повышения ответственности за свои действия 

(%МО=70), приведенные оценки были менее определён-

ными; г) ещё ниже и ещё довольно высоко оценена 

польза для общества (%МО=60,3), за счёт увеличения 

желания быть полезным (%МО=68,3), приведенные 

оценки были самыми неопределёнными, желание быть 

полезным способствовало ощущению своей полезности 

и значимости (r=0,71).  

Н.О. Лосский определял: «Под словами действитель-

ная личность мы будем разуметь всякое существо, осо-

знавать абсолютные ценности и долженствование, руко-

водиться ими в своём поведении» [11, с. 14]. Приведен-

ные в таблице 1 данные показывают, что ценностное ми-

ровоззрение способствует образованию действительных 

личностей – свободных, здоровых и счастливых созида-

телей. 

 

Выводы 

1. Основными положениями формирования ценност-

ного мировоззрения являются: ознакомление с абсолют-

ными человеческими ценностями, эволюционным цик-

лом человека, методическими принципами и сред-

ствами его организации. 

2. Ценностное мировоззрение полезно для индивиду-

ального развития, учёбы и общества. Особенно велика 

польза для индивидуального развития. 

3. Ценностное мировоззрение даёт информацию для 

саморазвития, увеличивает желание работать над собой, 

повышает ответственность за свои действия, способ-

ствует интересу к приобретению знаний и увеличивает 

желание быть полезным. 

4. Информация для саморазвития способствует осо-

знанию абсолютных человеческих ценностей, желание 

быть полезным способствует осознанию своей полезно-

сти и значимости. 

5. Ценностное мировоззрение способствует образова-

нию действительных личностей –свободных, здоровых 

и счастливых созидателей. 

 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенциаль-

ных конфликтов интересов, связанных с публикацией 

настоящей статьи. 
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Abstract. The transition to a worldview based on absolute human values - constructive freedom, health, and happi-

ness - is necessary to overcome our global political and environmental crisis of our time. The study aims - to formulate 

the main provisions of the value worldview, to acquaint students with these provisions, and show the benefits of the 

knowledge gained. The main conditions for forming a value worldview are familiarization with absolute human values, 

the human evolutionary cycle, methodological principles, and the means of its organization. These provisions were 

included in the content of the lectures on "Physical Culture and Sport," which were read to students. The results of a 

survey of 42 students showed that the value worldview is useful for individual development, learning, and society, 

especially for personal growth. It provides information for self-development, increases the desire to work on oneself, 

increases responsibility for one's actions, promotes interest in acquiring knowledge, and increases the desire to be 

useful. Information for self-development contributes to the awareness of absolute human values; the desire to be useful 

contributes to a sense of one's usefulness and significance. The authors conclude that the value worldview contributes 

to forming of real personalities - free, healthy, and happy creators. 

Keywords: absolute human values, constructive freedom, health, happiness, human evolutionary cycle, essential-

emotional education, general homeostatic training, value worldview, global crisis of modernity, real personality. 
Cite as: On the formation of a value worldview at lectures on physical culture and sport / V. K. Volkov, V. I. Kozlov, 

S. I. Kramskoy [et al.] // Physical culture and health. 2023. No. 3 (87). pp. 27-31. DOI: 10.47438/1999-
3455_2023_3_27. 

Received 31.07.2023 

Accepted 28.09.2023 
 

mailto:fizcult_kaf@vgasu.vrn.ru

