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Аннотация.  Материалы данной публикации посвящены исследованию мотивационного компонента школьников 

разного возраста при подготовке к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне». В статье рассматриваются и анализируются мотивы, побуждающие учеников средних и старших клас-

сов заниматься физической культурой и спортом, участвовать в сдаче нормативов ГТО, приводятся и анализиру-

ются результаты исследования по данному вопросу. Проведённое исследование и анализ полученных в ходе его 

результатов, позволяют определить, какие мотивы наиболее сильно движут школьниками того или иного возраста. 

Результаты исследования могут быть использованы педагогами по физической культуре, специалистами по работе 

с молодёжью в образовательных организациях, инструкторами-методистами центров тестирования ГТО для постро-

ения более грамотной работы с школьниками средних и старших классов.   
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Введение 

В настоящее время вопросы сохранения здоровья 

россиян приобретают стратегическое значение, стано-

вятся критерием социального благополучия общества. 

Возвести здоровье россиян в ранг национального богат-

ства – высокая и социально значимая цель, объединяю-

щая усилия государства и общества [6]. По этой при-

чине, на сегодняшний день, в соответствии с поруче-

нием Президента разработано и утверждено Положение 

о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО), государствен-

ные требования к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов ВФСК ГТО, ряд 

организационно-правовых и методических документов 

[2]. 

Значение физической культуры и спорта в жизни 

школьников очень велико, т.к. именно занятия физиче-

ской культурой создают фундамент для всестороннего 

физического развития, укрепления здоровья, формиро-

вания разнообразных двигательных умений и навыков. 

Все это приводит к возникновению объективных пред-

посылок для гармонического развития личности. Кроме 
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того, физическая культура и спорт представляют собой 

деятельность, в которой возможен широкий спектр вы-

явления духовных и физических возможностей чело-

века [4]. 

Идеология здорового образа жизни, желание многих 

быть физически сильными выходят на первый план се-

годня в нашей стране, поэтому система норм ГТО при-

звана стать программной основой физического воспита-

ния населения. Важная задача реализации программы 

ВФСК ГТО – привлечение к сдаче нормативов ГТО 

школьников, развитие интереса к физической культуре 

[3]. Так как участие в сдаче норм ВФСК ГТО основано 

на добровольном желании человека, интересно узнать, 

какие мотивы движут гражданами при принятии этого 

решения, в том числе выявить разницу в этих мотивах 

на различных возрастных этапах [5]. 

Цель исследования – провести сравнительный ана-

лиз мотивационных аспектов, способствующих привле-

чению школьников старших и средних классов к сдаче 

норм ВФСК ГТО.  
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Для реализации поставленной цели необходимо про-

анализировать, какие мотивы могут быть задейство-

ваны в целях привлечения учеников разных возрастов 

к выполнению нормативов комплекса ГТО? Что движет 

школьниками, приходящими в спортивный зал или на 

стадион? 

 

Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось сотрудниками Центра те-

стирования ГТО города Ивантеевки на базе Муници-

пального бюджетного общеобразовательного учрежде-

ния городского округа Ивантеевка Московской области 

«Средняя общеобразовательная школа №8». Ученикам 

7-11 классов предлагалось ответить на вопросы анкеты, 

отметив степень выраженности того или иного интереса 

или мотива, побуждающего заниматься физической 

культурой, в том числе участвовать в комплексе ГТО. 

Всего в анкетировании приняло участие 304 человека. 

Респондентам было необходимо отметить, насколько 

сильно ими движет тот или иной мотив для занятий фи-

зической культурой и сдачи нормативов ГТО. 

Вопросы в анкете были разделены на пять блоков:  

1. Общий уровень мотивации к сдаче норм ВФСК 

ГТО.  

2. Необходимость посещать занятия по физическому 

воспитанию, выполнять требования учебной про-

граммы, стремление получить установленное количе-

ство баллов по дисциплине или значок ГТО. 

3. Стремление быть похожим на тех, кто достиг 

определенных успехов в физкультурно-спортивной дея-

тельности или обладает особыми качествами и достоин-

ствами, приобретенными в результате занятий. 

 

4. Стремление улучшить состояние здоровья, сни-

зить заболеваемость, сформировать культуру здоровья. 

5. Желание получить дополнительные баллы при по-

ступлении на обучение по программам профессиональ-

ного образования. 

 

Результаты 

Результаты социологического исследования свиде-

тельствуют о достаточно высокой вовлеченности школь-

ников средних и старших классов в физкультурную де-

ятельность. Более 70 % опрошенных молодых людей ре-

гулярно (более 3 раз в неделю) занимаются физиче-

скими упражнениями, как урочной формы, так и само-

деятельной (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Частота занятий физической культурой среди респондентов 

 

Учитывая достаточно высокий уровень физической 

активности большинства участников опроса, было инте-

ресно узнать, готовы ли ребята к участию в тестирова-

нии их физических качеств в рамках сдачи норм ГТО. 

Данный опрос (рис. 2) показал, что в среднем около по-

ловины школьников замотивированы сдавать норм ГТО, 

особенно активными в данном вопросе показали себя 

ученики 9 и 11 классов (в среднем их показатели на 
15 % выше, чем у учеников других классов) (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2 – Общий уровень мотивации к сдаче норм ВФСК ГТО 

 

Результаты опроса по такому мотиву, как «необхо-

димость посещать занятия по физическому воспитанию, 
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выполнять требования учебной программы, стремление 

получить установленное количество баллов по дисци-

плине или значок ГТО» показали, что желание иметь 

хорошую отметку по дисциплине «физическая куль-

тура» одинаково высоко у учеников 7, 9, и 11 классов 

(67 %, 66 % и 65 % соответственно) (рис. 3). У молодых 

людей 13-14 лет (7 класс) это можно объяснить высоким 

уровнем личной ответственности, зачастую в этом воз-

расте молодые люди прикладывают много стараний и 

усилий для достижения целей, это касается и учёбы.   

Так же в этом возрасте ученики лучше знакомятся с ис-

торией родной страны и узнают о Комплексе ГТО, неко-

гда существовавшем в СССР. Таким образом, сдачу норм 

ГТО в этом возрасте школьники воспринимают как но-

вый и интересный опыт. Если говорить про учеников 

старших классов (9ых и 11ых), то стоит отметить, что 

это выпускные классы, после которых молодые люди 

получают аттестаты, отметки в которых напрямую вли-

яют на их дальнейший путь (поступление в колледжи 

или ВУЗы). Именно поэтому их желание получить хо-

рошую отметку, а соответственно и периодичность посе-

щения занятий по физической культуре, столь велико. 

Также здесь отметить и то, что на мотивацию школьни-

ков старших классов посещать занятия по физической 

культуре и участвовать в сдаче норм ГТО влияет также 

и возможность получить дополнительные баллы при по-

ступлении в учебные заведения по программам профес-

сионального образования, но об этом в статье пойдет 

речь позднее.     

 

 
 

Рис. 3 – Необходимость посещать занятия по физическому воспитанию, выполнять требования учебной 
программы, стремление получить установленное количество баллов по дисциплине или значок ГТО 

 

Фактор «стремление быть похожим на тех, кто до-

стиг определенных успехов в физкультурно-спортивной 

деятельности или обладает особыми качествами и досто-

инствами, приобретенными в результате занятий» явля-

ется мотивом по большей части для учеников 7-9ых 

классов, причём чем старше становятся молодые люди, 

тем меньше проявляется влияние этого фактора (78 % у 

учеников 7ых классов, 65 % у учеников 8ых классов и 

60 % у учеников 9ых классов). У учеников 10ых и 11ых 

классов показатели заметно ниже (48 % и 32 % соответ-

ственно) (рис. 4). Это можно объяснить тем, что именно 

в возрасте 13-15 лет происходит активное становление 

самосознания и мировоззрения у школьников, молодые 

люди часто находят себе «кумира» или создают для себя 

его образ, и стремятся к нему. Вероятно, по этой при-

чине данный фактор играет большую роль в данном воз-

расте. 

 

 
 

Рис. 4 – Стремление быть похожим на тех, кто достиг определенных успехов в физкультурно-спортивной 
деятельности или обладает особыми качествами и достоинствами, приобретенными в результате занятий 
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В Положении о Всероссийском физкультурно-спор-

тивном комплексе «Готов к труду и обороне» сказано, 

что Комплекс ГТО направлен на сохранение и укрепле-

ние здоровья населения. Особенно важно, чтобы моло-

дые люди приобщались к физической культуре и 

спорту. Респондентами всех возрастов был высоко оце-

нён фактор «Стремление улучшить состояние здоровья, 

снизить заболеваемость, потребность в оздоровлении ор-

ганизма» (в среднем около 58 %) (рис. 5). Следова-

тельно, можно сделать вывод, что улучшение состояния 

здоровья и формирование личной культуры здоровья 

являются одними из важных факторов, побуждающих 

школьников разных возрастов заниматься физической 

культурой и спортом, а также участвовать в сдаче норм 

ВФСК ГТО. 

 
 

 
 

Рис. 5 – Стремление улучшить состояние здоровья, снизить заболеваемость, сформировать культуру здоровья 

 

1 марта 2022 года вступили в силу изменения в При-

каз Министерства образования и науки России «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образова-

тельным программам высшего образования – програм-

мам бакалавриата, программам специалитета, програм-

мам магистратуры». Согласно Приказу абитуриенты мо-

гут получить дополнительные баллы за наличие золо-

того, серебряного и бронзового знака отличия ГТО. 

Важно, чтобы знак отличия был выдан за выполнение 

нормативов для той возрастной группы, к которой аби-

туриент относится в предыдущем и текущем году. Та-

ким образом сформировался ещё один важный мотив 

для школьников участвовать в сдаче норм ГТО и стре-

миться к успешному выполнению всех необходимых 

нормативов.  

Результаты опроса показывают, что желание полу-

чить дополнительные баллы при поступлении на обуче-

ние по программам профессионального образования яв-

ляется очень важным фактором для занятий физиче-

ской культурой и сдаче норм ГТО, в первую очередь, 

для учеников 11 классов (87 %), также это важно для 

многих учеников 9 классов (74 %), так как в современ-

ных реалиях от этих баллов может зависеть их будущее. 

В данном факторе очень заметна разница между учени-

ками средних классов (7 класс – 9 %, 8 класс – 25 %) и 

учениками старших классов (в среднем около 75 %) 

(рис. 6).  

 

 
 

Рис. 6 – Желание получить дополнительные баллы при поступлении  
на обучение по программам профессионального образования 

 

Выводы 

Проведенное исследование и анализ полученных в 

ходе его результатов позволили сформулировать следу-

ющие выводы: критерий «долженствования» (т.е. необ-

ходимость выполнять требования учебной программы и 

сдавать нормативы ГТО) движет в основном учениками 

9-ых и 11-ых классов, что закономерно, т. к. ученики 
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этих классов получают отметку по физической культуре 

в аттестат; фактор «стремление быть похожим на тех, 

кто достиг определенных успехов в физкультурно-спор-

тивной деятельности или обладает особыми качествами 

и достоинствами, приобретенными в результате заня-

тий» является мотивом по большей части для учеников 

7-х и 8-х классов, именно в этом возрасте (13-15 лет) 

происходит становление самосознания и мировоззрения 

у школьников; желание получить дополнительные 

баллы при поступлении на обучение по программам про-

фессионального образования является очень важным 

фактором для занятий физической культурой и сдаче 

норм ГТО, в первую очередь, для учеников 11 классов, 

также это важно для многих учеников 9 классов. В це-

лом, исследование показало высокую вовлеченность 

школьников средних и старших классов в физкультур-

ную деятельность и практику сдачи норм ВФСК ГТО. 
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Abstract. The materials of this publication are devoted to the study of the motivational component of school students 

of different ages in preparation for passing the norms of the All-Russian Physical culture and Sports complex "Ready 

for labor and Defense". The article examines and analyzes the motives that encourage middle and high school students 
to engage in physical culture and sports, participate in passing the RLD standards, and provides and analyzes the 
results of research on this issue. The conducted research and the analysis of the results obtained during it allow us to 
determine which motives most strongly move school students of a particular age. The results of the study can be used 
by physical education teachers, specialists in youth work in educational organizations, instructors-methodologists of 
RLD testing centers to build more competent work with middle and high school students. 

Keywords: physical culture, motivation, interest, "Ready for labor and defense", healthy lifestyle. 

Cite as: Kamenskaya P. I. (2023) Comparative analysis of motivational aspects contributing to the involvement of 

high and middle school students in passing the norms of the All-Russian physical culture and sports complex "Ready 

for Labor and Defense". Physical Culture and Health. (3), 46-51. (In Russ., abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-

3455_2023_3_46. 

Received 31.07.2023 

Accepted 28.09.2023 

 

 


