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Аннотация. Здоровье человека – это и есть не что иное, как динамическое состояние физического и социального 

благополучия. Одним из наиболее важных факторов укрепления и сохранения здоровья является культура физи-

ческая. Исследование данного вопроса на сегодняшний день является особенно важным, так как наблюдается рез-

кий спад двигательной активности преимущественно среди молодого поколения. Несомненно, что крепкое здоровье 

для общества сегодня   – это основной ресурс и потенциал, позволяющий построить здоровое, развивающееся об-

щество, в котором на все сто процентов раскрываются творческие способности людей. Следует отметить, что доста-

точно важным на сегодняшний день является вопрос относительно повышения уровня образованности и правосо-

знания у молодежи, а также специалистов в области физкультуры и спорта, так как в настоящее время чрезвы-

чайно актуальной проблемой считается деятельность, направленная на восстановление значимости физической 

культуры как в правовом, экономическом, так и в социальном отношении.  
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Введение© 
Известно, что культура физическая как элемент об-

щей культуры, одна из частей социальной деятельно-

сти, направленная на улучшение здоровья, физического 

состояния человека, используемая в согласованности с 

потребностями общества [1]. 

                                                           
© Смирнов А.А., Казаринова Л.В., Гуркин Я.А., 2023 

Физическая культура является важным средством 

воспитания человека, сочетающего в себе физическое 

совершенство, духовно-нравственную чистоту [2]. 
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Безусловно, она способствует повышению социаль-

ной и трудовой активности людей, экономической эф-

фективности производства, физкультурное движение 

опирается на многостороннюю деятельность государ-

ственных и общественных организаций в области физи-

ческой культуры и спорта. 

В системе образования, воспитания, в сфере органи-

зации труда, повседневного быта, здорового отдыха, фи-

зическая культура проявляет свое воспитательное, об-

разовательное, оздоровительное, экономическое и об-

щекультурное значение. 

Вышеперечисленное указывает на значимую роль 

физической культуры в развитии человеческих способ-

ностей и несомненно является существенным элементом 

культуры общества.   

 

Результаты исследования 
Известно, что к основам системы физической куль-

туры относятся правовые, организационные, мировоз-

зренческие основы. Хотелось бы немного остановиться 

на правовой составляющей. 

Следует отметить, что Основы законодательства Рос-

сийской Федерации «О физической культуре и спорте» 

были приняты 27 апреля 1993 г. [3]. 

В этом документе были закреплены права граждан в 

области физической культуры и спорта, а также решен 

вопрос о ресурсном обеспечении физической культуры 

и спорта. Некоторые положения данного акта были до-

статочно передовыми и носили общественный характер. 

Именно в этом документе был затронут вопрос, напри-

мер, допинга, конечно не совсем урегулированный на 

тот момент. 

За последние десятилетия Федеральный закон о 

спорте [4] претерпел множество изменений и дополне-

ний. Действующий Федеральный закон о спорте уста-

навливает правовые, организационные, экономические 

и социальные основы деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта в Российской Федерации, опре-

деляет основные принципы законодательства о физиче-

ской культуре и спорте. Федеральным законом от 23 

июля 2013 года N 198-ФЗ [5] в нормативно-правовой акт 

введен запрет на дискриминацию и насилие в области 

физической культуры и спорта,  Федеральным законом 

от 30 декабря 2020 года N 524-ФЗ – утверждение про-

грамм развития видов спорта в Российской Федерации 

[6], установление порядка определения эффективности 

деятельности общероссийских и региональных спортив-

ных федераций по развитию видов спорта в Российской 

Федерации, субъектах Российской Федерации, в том 

числе эффективности реализации программ развития 

видов спорта в Российской Федерации, субъектах Рос-

сийской Федерации и многое другое.  

Следует отметить, что человеческая жизнь, его здо-

ровье являются самым ценным социальным богатством 

[7]. 

Что необходимо для вовлечения большего количе-

ства молодых людей к занятиям физической культурой 

и спортом? Конечно же, это безопасность, то есть созда-

ние безопасных условий для занятий физической куль-

турой, решение вопроса о минимизации случаев спор-

тивного травматизма [8] и многое другое, а для этого 

необходимо формировать правовую систему спортивной 

безопасности на научно-методическом, содержательно-

нормативном, процессуально-технологическом и 

научно-практическом уровнях, чтобы в данную сферу 

вовлекалось все больше студенческой молодёжи [9]. 

Указом Президента Российской Федерации от 21 

июля 2020 г. N 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года», сфор-

мированы приоритетные направления развития. Обра-

щено внимание на формирование комфортной и безопас-

ной среды в сфере физической культуры и спорта [10]. 

В связи с этим, мы считаем необходимым разработать 

организационно-педагогические технологии по повыше-

нию уровня правосознания для предотвращения рисков 

и угроз безопасности в интересах жизни и здоровья 

участников физкультурно-спортивной деятельности и 

рекомендовать для внедрения в учебно- воспитательный 

процесс физкультурно-спортивных организаций и обра-

зовательных учреждений. 

 

Выводы 
Мы с уверенностью можем отметить, что в современ-

ной России особое значение приобретают вопросы 

укрепления физического и духовного здоровья чело-

века, формирования здорового образа жизни, поэтому 

развитие физической культуры и спорта – приоритетное 

направление социальной политики государства. По-

этому огромное значение данная сфера имеет в каждой 

сфере общества – образовании, экономике, воспитании 

и т. д. 
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Abstract. Human health is nothing more than a dynamic state of physical and social well-being. One of the most 

important factors in strengthening and preserving health is certainly physical culture. The study of this issue is par-

ticularly important today, since there is a sharp decline in motor activity mainly among the younger generation. There 

is no doubt that good health for society today is the main resource and potential that allows us to build a healthy, 

developing society in which people's creative abilities are revealed one hundred percent. It should be noted that the 

issue of increasing the level of education and legal awareness among young people, as well as specialists in the field of 

physical education and sports, is quite important today, since at present an extremely urgent problem is considered to 

be activities aimed at restoring the importance of physical culture both in legal, economic and social terms. 

Keywords: theoretical aspects of the functioning of the system of physical culture, methodological aspects of the 

development of the system of physical culture, physical culture. 
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