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Аннотация. Проблема исследования и обоснование её актуальности. В современных условиях одно из централь-

ных мест в социальной политике государства занимают проблемы сохранения и укрепления здоровья нации, фор-

мирования здорового подрастающего поколения, подготовки детей и молодёжи к полноценной самостоятельной 

жизнедеятельности. Однако, как показывает анализ научных исследований, данных статистических наблюдений, 

состояние здоровья этой категории населения нашей страны находится не на высоком уровне. В различных регио-

нах России исследования констатируют негативные тенденции состояния здоровья детей и подростков. В статье 

рассматривается динамика численности обучающихся в образовательных организациях Санкт-Петербурга всех 

уровней образования, отнесённых к спецмедгруппе. Цель исследования – определить динамику численности обу-

чающихся, отнесённых к спецмедгруппам, в образовательных организациях Санкт-Петербурга. В качестве методов 

исследования использовались анализ научной литературы и правовых документов, анализ данных статистических 

наблюдений по Форме № 1–ФК в образовательных организациях Санкт-Петербурга.  Результаты и их обсуждение. 

В ходе исследования материалов статистических наблюдений по Форме №1–ФК установлено, что численность обу-

чающихся, отнесённых по состоянию здоровья к спецмедгруппе, за рассмотренный период уменьшается. Числен-

ность обучающихся в различных образовательных организациях, которым необходимо посещать занятия физиче-

ской культурой в спецмедгруппе, незначительно увеличивается.  
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Введение 

В современных условиях одно из центральных мест 

в социальной политике государства занимают проблемы 

сохранения и укрепления здоровья нации, формирова-

ния здорового подрастающего поколения, подготовки 

детей и молодежи к полноценной самостоятельной жиз-

недеятельности. Вместе с тем, как показывает анализ 

научных исследований, данных статистических наблю-

дений, состояние здоровья этой категории населения 

нашей страны находится не на высоком уровне. Много-

численные исследования, проведенные в различных ре-

гионах России, констатируют негативные тенденции со-

стояния здоровья детей и подростков [1]. Что касается 

состояния здоровья детской части населения Санкт-Пе-

тербурга, то ученые также фиксируют существование 

проблемы со здоровьем детей и подростков мегаполиса 

[6, 9]. 

Наличие серьезных проблем со здоровьем подраста-

ющего поколения в нашей стране требует адекватной 

реакции со стороны органов управления, межведом-

ственного взаимодействия, разработки конкретных мер 

по сохранению и укреплению здоровья этой группы 

населения. В целях выхода из сложившейся ситуации 

на государственном уровне был разработан целый ряд 

нормативно-правовых документов, принятых в послед-

нее время. Среди них в первую очередь следует назвать 

национальные проекты «Здравоохранение», «Демогра-

фия», федеральную программу «Спорт – норма жизни». 

Их содержание направлено на успешное решение ука-

занных выше проблем со здоровьем детей и молодежи.  

В перечне известных средств и методов по укрепле-

нию здоровья обучающихся в различных образователь-

ных организациях много лет эффективными являются 

занятия физическими упражнениями, проводимыми с 

учетом состояния их здоровья. Как известно, организа-

ционно эта деятельность осуществляется на основе опре-

деления и формирования медицинских групп для заня-

тий физическими упражнениями на основе «Правил 

определения медицинских групп для занятий несовер-

шеннолетними физической культурой», утверждённых 

Приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации [11]. 

Эта деятельность проводится в образовательных ор-

ганизациях, медицинских учреждениях, она постоянно 

развивается, наполняется новым содержанием, органи-

зационными формами, оздоровительными технологи-

ями, современным оборудованием и инвентарем. Замет-

ное место в этом процессе занимает адаптивное физиче-

ское воспитание школьников [4]. Здесь следует подчерк-

нуть, что организация адаптивного физического воспи-

тания обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к спецмедгруппе, является предметом внимания не-

скольких отраслевых ведомств: образования, физиче-

ской культуры и спорта, здравоохранения, социальной 

политики, культуры. Поэтому от их тесного взаимодей-

ствия в значительной мере зависит эффективность рас-

сматриваемой работы. 

Учитывая наличие спецмедгрупп (СМГ) в организа-

циях на всех уровнях образования (от дошкольного до 

высшего образования), стремительно развиваются педа-

гогические, организационно-методические, кадровые 

направления рассматриваемого образовательного про-

цесса. Активно проводятся научные исследования орга-

низации занятий, его содержания, методического обес-

печения и другие вопросы в дошкольных образователь-

ных организациях [8], общеобразовательных школах [2, 

3, 12], вузах [5, 7, 10]. 

Однако организационно-управленческий аспект дан-

ного процесса с учетом количественных изменений рас-

сматриваемой категории обучающихся, недостаточно 

изучен.    

Цель исследования – определить динамику числен-

ности обучающихся, отнесенных к спецмедгруппам в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга как 

фактора управления физическим воспитанием. 

Методы исследования – анализ научной литературы 

и правовых документов, анализ данных статистических 

наблюдений по Форме № 1–ФК в образовательных орга-

низациях Санкт-Петербурга.  

Результаты и их обсуждение. Как было уже упомя-

нуто выше, в перечне конкретных действенных мер, 

направленных на укрепление здоровья детей и моло-

дежи, называются занятия физической культурой в 

СМГ. В таблице приведены данные статистических 

наблюдений по Форме №1–ФК по образовательным ор-

ганизациям Санкт-Петербурга всех уровней образова-

ния. Эти данные отражают некоторые аспекты работы с 

обучающимися, отнесенными по состоянию здоровья к 

этим группам за последние пять лет. В таблице приве-

дена численность обучающихся из образовательных ор-

ганизаций города, которые посещают учебные занятия 

по физической культуре.  

Далее, в таблице представлена численность обучаю-

щихся, отнесенных по состоянию здоровья к спецмед-

группе, а также численность посещающих занятия в 

СМГ. И, наконец, в таблицу включены данные об обу-

чающихся, которые посещают занятия в СМГ. Перечис-

ленные данные статистических наблюдений приведены 

по всем уровням образования всех образовательных ор-

ганизаций города.  

Анализ представленных в таблице данных позволяет 

заключить следующее.  Из содержания таблицы видно, 

что за рассматриваемый период в   дошкольных образо-

вательных организациях имеются некоторые изменения 

в лучшую сторону доли обучающихся отнесенных по со-

стоянию здоровья к спецмедгруппе: с 1,9 % в 2017 году 

до 1,3 % в 2021 году. Несколько больше детей из этой 

категории посещают занятия в СМГ. Поэтому есть осно-

вания говорить о некоторой положительной тенденции 

в данной работе. 
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Таблица – Динамика численности обучающихся, отнесенных  

к спецмедгруппе в образовательных организациях Санкт-Петербурга 

Параметры 2017 2018 2019 2020 2021 

Всего посещают учебные занятия по физической культуре (ФК) 

Посещают учебные занятия по ФК 940173 989615 994697 1023116 1072480 

Численность обучающихся, отнесенных  

по состоянию здоровья к спецмедгруппе* 

41400 

4,4 

40765 

4,1 

36206 

3,6 

36976 

3,6 

41349 

3,9 

Из них посещают занятия 

в спецмедгруппе** 

29230 

70,6 

29278 

71,8 

25833 

71,4 

28242 

76,3 

29688 

71,8 

Дошкольные образовательные организации 

Посещают учебные занятия по ФК 232277 249474 251009 255732 259480 

Численность обучающихся,  

отнесенных по состоянию здоровья к спецмед-

группе* 

4501 

1,9 

4646 

1,8 

4476 

1,4 

4009 

1,3 

4261 

1,3 

Из них посещают занятия 

в спецмедгруппе** 

3521 

78,2 

3206 

69,0 

3442 

76,9 

3320 

82,8 

3444 

80,8 

Общеобразовательные организации 

Посещают учебные занятия по ФК 444989 469375 485702 496885 519409 

Численность обучающихся,  

отнесенных по состоянию здоровья к спецмед-

группе* 

12832 

2,9 

11764 

2,5 

11688 

2,4 

11386 

2,3 

12649 

2,4 

Из них посещают занятия в спецмедгруппе** 7901 

61,6 

7282 

61,9 

7499 

64,2 

6784 

59,6 

7091 

56,1 

Организации профессионального образования 

Посещают учебные занятия по ФК 71077 78144 73676 86165 94699 

Численность обучающихся, отнесенных по состоя-

нию здоровья к спецмедгруппе* 

4710 

6,6 

6114 

7,8 

5850 

7,9 

6546 

7,6 

6924 

7,3 

Из них посещают занятия в спецмедгруппе** 2674 

56,8 

4005 

65,5 

3681 

62,9 

4794 

73,2 

4936 

71,3 

Образовательные организации высшего образования 

Посещают учебные занятия по ФК 191830 192822 184310 184334 196892 

Численность обучающихся, отнесенных по состоя-

нию здоровья к спецмедгруппе* 

19397 

10,1 

18241 

9,5 

14192 

7,7 

15035 

8,2 

17515 

8,9 

Из них посещают занятия в спецмедгруппе** 15134 

78,0 

14785 

81,1 

11211 

79,0 

13344 

88,8 

14217 

81,2 

Примечание: 

* в знаменателе дроби – доля обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к спецмедгруппе от общего количества посеща-

ющих занятия по ФК (в %);

** в знаменателе дроби – доля обучающихся, посещающих занятия по ФК в спецмедгруппе от количества обучающихся, отне-

сенных к спецмедгруппе (в %)

В общеобразовательных организациях города также 

наблюдается положительная тенденция в уменьшении 

доли школьников, отнесенных по состоянию здоровья к 

СМГ – с 2,9 % до 2,4 %. – см. таблицу. Что касается 

посещения занятий в данных группах этой категории 

обучающихся, то здесь зафиксирована определенная не-

стабильность показателей. При этом доля школьников, 

занимающихся физическими упражнениями в СМГ, не-

достаточно высокая – максимальное значение этого по-

казателя за рассматриваемый период составила 64,2 %. 

В организациях профессионального образования, 

как видно из таблицы, к сожалению, доля обучаю-

щихся, отнесенных по состоянию здоровья к спецмед-

группе, имеет тенденцию к увеличению: с 6,6 % до 

7,3 %. Однако, необходимо отметить, что доля обучаю-

щихся из этой категории посещающих занятия в СМГ, 

увеличилась: с 56,8 % до 71,3 %. 

Рассмотрение показателей, приведенных в таблице, 

отражающих состояние дел в организациях высшего об-

разования, показывает следующее. Доля студентов, от-

несенных по состоянию здоровья к спецмедгруппе, 

уменьшилась. Этот показатель изменился: с 10,1 % в 

2017 году до 8,9 % в 2021 году. Также можно утвер-

ждать о наличии положительной тенденции по увеличе-

нию доли студентов данной категории, которые посе-

щает занятия физической культурой в СМГ, хотя и 

наблюдаются незначительные колебания значения этого 

показателя. Следует обратить внимание на то, что на 

этом уровне образования отмечается наибольший охват 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

СМГ, которые посещают занятия физической культу-

рой.   

И, наконец, результаты анализа свидетельствуют, 

что доля обучающихся, отнесенных по состоянию здо-

ровья к спецмедгруппе, на каждом уровне образования, 

к сожалению, увеличивается. Например, в 2021 году: в 

дошкольных – 1,3 %; общеобразовательных – 2,4 %; 

профессионального образования – 7,3 % и высшего об-

разования – 8,9 % – см. таблицу. 

В заключение проведенного анализа нужно подчерк-

нуть, что полученные данные, в первую очередь харак-

теризуют деятельность с обучающимися, отнесенными 

по состоянию здоровья к СМГ в образовательных орга-

низациях Санкт-Петербурга только с количественной 

стороны. Эти данные могут служить основой для орга-

низации и управления работой по формированию 
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спецмедгрупп в различных общеобразовательных орга-

низациях. За рамками исследования остались такие 

важные вопросы как содержание занятий, их методиче-

ская обеспеченность, результативность, удовлетворен-

ность обучающихся проводимыми занятиями и другие 

вопросы, которые требуют отдельных самостоятельных 

исследований.  

Выводы 

Таким образом, по результатам проведенного иссле-

дования можно сделать следующие выводы. 

1. Динамика численности обучающихся, отнесенных

по состоянию здоровья к спецмедгруппе, в дошкольных, 

общеобразовательных организациях, а также в образо-

вательных организациях высшего образования имеет 

слабо выраженную тенденцию к уменьшению доли этой 

категории обучающихся.  

2. Динамика численности обучающихся, которым

необходимо посещать занятия в спецмедгруппе в до-

школьных, образовательных организациях профессио-

нального и высшего образования, демонстрирует не-

устойчивую тенденцию к увеличению доли этой катего-

рии обучающихся. 

3. Установлена четкая тенденция увеличения на

каждом уровне образования доли обучающихся, отне-

сенных по состоянию здоровья к спецмедгруппе, начи-

ная с дошкольных общеобразовательных организаций.  
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Abstract. The problem of research and justification of its relevance. In modern conditions, one of the central places 

in the social policy of the state is occupied by the problems of preserving and strengthening the health of the nation, 

the formation of a healthy younger generation, the preparation of children and youth for full-fledged independent life. 

However, as the analysis of scientific research and statistical observations shows, the health status of this category of 

the population of our country is not at a high level. In various regions of Russia, studies state negative trends in the 

health of children and adolescents. The article examines the dynamics of the number of students in educational insti-

tutions of St. Petersburg at all levels of education, classified as a special medical group. The purpose of the study is to 

determine the dynamics of the number of students assigned to special medical groups in educational organizations of 

St. Petersburg. The research methods used were the analysis of scientific literature and legal documents, the analysis 

of statistical observations in the Form № 1–FC in educational organizations of St. Petersburg. Results and their dis-

cussion. In the course of the study of the materials of statistical observations on Form № 1–FC, it was found that the 

number of students assigned to the special medical group for health reasons decreased during the period under review. 

The number of students in various educational organizations who need to attend physical education classes in a special 

medical group increases slightly. 
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