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Аннотация. Здоровье человека в значительной степени определяется его образом жизни, стилем поведения, и 

тесно связано с личной информированностью о правилах оптимизации физического состояния и общей культурой. 

Проведено социально-педагогическое исследование, цель которого заключалась в повышении уровня физкультур-

ной грамотности учащейся молодежи, формировании мотивации к физическому совершенствованию и ведению 

здорового образа жизни.  

Выявлены социально-психологические и педагогические предпосылки физкультурно-спортивной деятельности 

и физкультурной грамотности школьников. Определены возможность и эффективность использования дидактиче-

ского принципа межпредметных связей для формирования физкультурной грамотности школьников. Разработаны 

и экспериментально апробированы программные материалы для осуществления межпредметных связей в целях 

расширения круга знаний и мотиваций школьников в области физической культуры, спорта и здорового образа 

жизни. 

Показано, что включение эмоционально-оценочного и познавательно-обобщающего компонентов обучения поз-

воляет расширить объем знаний и закрепить его в долговременной памяти школьников. Широкая система меж-

предметных связей является эффективным средством повышения физкультурной грамотности, формирования мо-

тивации к занятиям, повышения физкультурно-спортивной активности учащейся молодежи, а также их интереса 

к общеобразовательным предметам. Проведенный эксперимент позволил сократить число пропускающих уроки 

школьников, а также увеличить на четверть число учащихся, занимающихся физкультурой и спортом в школьных 
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секциях, детско-юношеских спортивных школах и самостоятельно. 
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Введение 

Низкий уровень здоровья и физической подготовлен-

ности современной молодежи, зафиксированный в науч-

ной литературе и периодической печати, а также кри-

тическое положение с развитием массовой физической 

культуры и спорта среди школьников свидетельствуют 

об острой необходимости проведения действенных меро-

приятий, способствующих разрешению серьезной госу-

дарственной проблемы [1, 2, 4, 5].  

В последние годы все больше «растет понимание 

того, что здоровье человека в большей степени детерми-

нировано его образом жизни и стилем поведения, чем 

внешними по отношению к индивиду факторами, вклю-

чая систему здравоохранения и состояние окружающей 

среды, и, таким образом, тесно связано с личной инфор-

мированностью и общей культурой. Наиболее суще-

ственным здесь является организация рационального 

образа жизни, основу которого составляет обоснованный 

объем двигательной активности, определяемый половоз-

растными и морфофункциональными характеристи-

ками индивида, а также его личными целевыми уста-

новками» [2]. К сожалению, вопросы оздоровления, 

подъема культурного, нравственного, интеллектуаль-

ного потенциала подрастающего поколения средствами 

физической культуры и спорта в социальной политике 

государства решаются недостаточно результативно, по-

этому пути повышения качества населения следует ис-

кать внутри существующей системы физического воспи-

тания молодежи [7, 9]. 

Подобная работа чрезвычайно важна, поскольку на 

протяжении всех лет обучения в школе физическая 

культура является единственным предметом (за исклю-

чением раздела биологии «Человек и его здоровье», об-

ращение к которому в 9-чи классе происходит слишком 

поздно), направленным на изучение человека, его физи-

ческих способностей и возможностей.  

Материалы и методы 

Предполагалось, что «дидактический принцип меж-

предметных связей физической культуры с содержа-

нием общеобразовательных предметов, включенный в 

систему учебно-воспитательного процесса школы, будет 

способствовать повышению физкультурной грамотности 

школьников и формированию у них позитивной уста-

новки на здоровый образ жизни и занятия физическим 

упражнениями» [3]. Цель нашего исследования заклю-

чалась в повышении эффективности проведения заня-

тий физической культуры, расширении круга знаний и 

мотиваций школьников в области физической куль-

туры, спорта и здорового образа жизни. 

В соответствии с целью нами были поставлены сле-

дующие задачи:  

1. Выявить социально-психологические и педагоги-
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ческие предпосылки физкультурно-спортивной деятель-

ности и физкультурной грамотности школьников.  

2. Определить возможность и эффективность исполь-

зования дидактического принципа межпредметных свя-

зей для формирования физкультурной грамотности 

школьников. 

3. Разработать и экспериментально апробировать

программные материалы для осуществления межпред-

метных связей в целях расширения круга знаний и мо-

тиваций школьников в области физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни. 

Исследование проводилось поэтапно с 2021 по 2023 

гг. На первом этапе важно было выяснить, какие фак-

торы повлияли на формирование мотивации к занятию 

спортом у взрослых спортсменов с многолетним спор-

тивным стажем и у юных спортсменов, находящихся в 

процессе спортивного совершенствования. В первую 

группу респондентов вошли спортивные игровики высо-

кого класса со спортивным стажем 8,4 ± 3,8 лет. 

Школьникам также было предложение оценить по 5-

баллыюй шкале свой уровень компетентности в обще-

ственно-исторических и медико-биологических аспек-

тах физической культуры и спорта. 

В соответствии со второй задачей наш были разрабо-

таны программные материалы по 9 общеобразователь-

ным предметам для средних классов общеобразователь-

ных школ, которые дополняли содержание основного 

курса, не нарушая его структуры и задач, разными ас-

пектами физической культуры, спорта и здорового об-

раза жизни. 

На заключительной стадии исследования в 2022-23 

учебном году в соответствии е третьей задачей был про-

веден основной педагогический эксперимент на базе 12 

общеобразовательных школ. Ход этой работы контроли-

ровался учителями физической культуры, которые в то 

время являлись слушателями курса повышения квали-

фикации Воронежской государственной академии 

спорта, и зафиксирован в их дипломных работах. 

Результаты 

На первом этапе важно было выяснить, какие фак-

торы повлияли на формирование мотивации к занятию 

спортом у взрослых спортсменов. В проведенных ранее 

исследованиях указывается, что «в данной группе опро-

шенных наибольшее влияние на выбор спортивной дея-

тельности оказало их ближайшее окружение – роди-

тели, братья и сестры (40,6 %), товарищи (31,7 %). Су-

щественно меньшее влияние оказали средства массовой 

информации, посещении соревнований (соответственно 

10,2 и 5,0 %). На этот фактор указали лишь 5,0 % 

взрослых и 16,3 % юных спортсменов» [9].   

Таким образом, «общеобразовательная школа при 

современной постановке физического воспитания не 
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формирует мотивацию основной массы учащихся на ак-

тивные и регулярные занятия физическими упражнени-

ями» [3]. 

Известно, что всякая мотивированная деятельность 

предполагает наличие у индивида определенных зна-

ний, умений и навыков ее осуществления. Анализ 

уровня физкультурной грамотности учащихся в оценке 

школьных преподавателей физической культуры, учи-

телей общеобразовательных предметов и специалистов 

по спортивной педагогике (r = 50) показал, что только 

4,7 % опрошенных признают объем знаний школьников 

по Физической культуре достаточным, еще 21,3 % счи-

тают, что такие знания имеют юные спортсмены, 72,6 

% респондентов отмечают, что знания школьников в 

этой области далеки от желаемого, 1,4 % педагогов за-

труднились дать определенную оценку. 

Результаты анализа школьников своего уровня ком-

петентности в общественно-исторических и медико-био-

логических аспектах физической культуры и спорта по 

5-баллыюй шкале подтвердили оценку педагогов – сред-

ний балл 12 предложенных тем составил 3,12±0,41 в

группе школьников, включенных в физкультурно-спор-

тивную деятельность. Достоверно ниже уровень знаний,

не занимающихся на момент опроса физкультурой и

спортом школьников – 2,69±0,50 балла. Однако резуль-

тат обучения и воспитания должен оцениваться не

столько по тому, как удалось передать знания и убеж-

дения, сколько по тому, как сформирована способность

самостоятельно действовать и принимать решения. И

здесь выявляется низкая степень востребованности физ-

культурных знаний и умений в повседневной жизни. В

среднем 20,5±6,36 % опрошенным подросткам, занима-

ющимся физкультурой и спортом дополнительно к уро-

кам, приходилось применять свои знания на практике.

Среди незанимающихся подобный опыт имели в зависи-

мости от задания в среднем 10,1±2,39 %.

Низкая заинтересованность школьников в конечных 

результатах собственной двигательной активности про-

является также и в том, что даже мальчики недоста-

точно знают показатели развития физических качеств, 

например, свои показатели по предлагаемым в про-

грамме двигательным тестам, таким как «подтягивание 

на перекладине», «отжимание в упоре лежа», «бег 60 

м» или «прыжок в длину с места» не смогли точно ука-

зать соответственно 33,3 %, 40,7, 72,7, 73,6 % опрошен-

ных мальчиков. Девочки в 1,5 раза реже запоминают 

свои контрольные показатели. 

Тем не менее, большинство опрошенных подростков, 

как занимающихся спортом (81,7 %), так и далеких от 

него (64,5 %), считают, что школьникам необходимы 

знания о правильном образе жизни, физической куль-

туре человека; среди принявших участие в исследова-

нии педагогов 96,8 % респондентов, считают, что фор-

мирование физической культуры личности является 

неотъемлемым компонентом общего образования. 

В связи с тем, что цель и рабочая гипотеза исследо-

вания предусматривали применение дидактического 

принципа межпредметных связей для повышения физ-

культурной грамотности школьников и формирования 

мотива двигательно-потребностного компонента физ-

культурно-спортивной деятельности, необходимо было 

выяснить отношение специалистов к исследуемой про-

блеме. Так, 76,8 % учителей физической культуры, 

64,6 % учителей общеобразовательных предметов и 75,0 

% тренеров детско-юношеских спортивных школ счи-

тают, что использование межпредметных связей для по-

вышения физкультурной грамотности школьников воз-

можно и целесообразно.  

Исходя из полученных результатов проведенного ис-

следования, наш были разработаны программные мате-

риалы по 9 общеобразовательным предметам для сред-

них классов общеобразовательных школ, которые до-

полняли содержание основного курса, не нарушая его 

структуры и задач, разными аспектами физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни. 

На заключительной стадии исследования в 2022-23 

учебном году в соответствии е третьей задачей был про-

веден основной педагогический эксперимент на базе 12 

общеобразовательных школ. Ход этой работы контроли-

ровался учителями физической культуры, которые в то 

время являлись слушателями курса повышения квали-

фикации Воронежской государственной академии 

спорта, и зафиксирован в их дипломных работах. 

Результаты исследования учитывались нами с точки 

зрения всех субъектов экспериментальной работы. В це-

лом большинство (не менее 75 %) участвовавших в экс-

перименте учителей общеобразовательных предметов 

одобрили содержание, логику и полноту разработанных 

программных материалов, что дает основание для ис-

пользования их при составлении программно-методиче-

ских документов как естественнонаучного, так и гума-

нитарного циклов, а также во внеклассной спортивно-

массовой работе. 

Учителя физической культуры отметили рост инте-

реса подростков к своему предмету, который выразился 

в увеличении количества обращений учащихся к учи-

телю за консультациями, повышении двигательной ак-

тивности на уроках и во внеурочное время. Кроме того, 

80,9 % учителей отметили собственную заинтересован-

ность в проводимой работе. Однако важно было полу-

чить данные об эффективности включения межпредмет-

ных связей в учебно-воспитательный процесс и со сто-

роны самих школьников. Нами зафиксированы измене-

ния отношения учащихся к физической культуре на 

трех уровнях – когнитивном, мотивационном и поведен-

ческом. 

Оценка уровня знаний проводилась до и после экспе-

римента по специально разработанной оригинальной ан-

кете, включающей 21 вопрос о теоретических аспектах 

физической культуры и спорта, методах самоконтроля 

за физическим состоянием и при физических нагруз-

ках, правилах оказания помощи при травмах, методике 

закаливания, гигиене тела и питания, средствах разви-

тия физических качеств, информированности о перио-

дической печати и телепередачах по физической куль-

туре и спорту. 

Результаты показали, что включение эмоционально-

оценочного и познавательно-обобщающего компонентов 

обучения позволяет расширить объем знаний и закре-

пить его в долговременной памяти школьников, так, по 

окончании эксперимента достоверно повысился процент 

правильных ответов, в 2,7 раза снизилось число школь-

ников, затруднившихся дать какой-либо, даже непра-

вильный ответ. 

Изменилась также структура мотивов при занятиях 

физическими упражнениями, особенно среди тех, кто 
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ограничивает свою физкультурно-спортивную актив-

ность лишь двумя уроками физической культуры в не-

делю. Повысился интерес этой группы подростков к за-

нятиям. Так, если до эксперимента мотив посещения 

уроков только для получения оценки занимал 2 место, 

то по его завершении отошел на дальний план, а сама 

структура мотивов стала более близка к такой же, как 

в группе занимающихся самостоятельно. 

В целом у учащихся, не занимающихся спортом в 

ДЮСШ, возросла доля ведущих для вовлечения в такие 

занятия мотивов - физического совершенствования с 

44,0 до 51,7 %; совершенствования телосложения с 19,9 

до 23,6 %; повышения защитных сил организма е 15,6 

до 22,0 %. Возросла доля ведущих для вовлечения в та-

кие занятия мотивов - физического совершенствования 

с 44,0 до 51,7 %; - совершенствования телосложения с 

19,9 до 23,6 %; - повышения защитных сил организма 

е 15,6 до 22,0 %. 

Выводы 

1. Включение эмоционально-оценочного и познава-

тельно-обобщающего компонентов обучения позволяет 

расширить объем знаний и закрепить его в долговремен-

ной памяти школьников. 

2. Наиболее существенным результатом экспери-

мента следует считать сокращение числа пропускающих 

уроки школьников, а также увеличение на четверть 

числа учащихся, занимающихся физкультурой и спор-

том в школьных секциях, детско-юношеских спортив-

ных школах и самостоятельно. 

3. Результаты исследования позволяют утверждать,

что включение в процесс физического воспитания ши-

рокой системы межпредметных связей является эффек-

тивным средством повышения физкультурной грамот-

ности, формирования мотивации к занятиям, повыше-

ния физкультурно-спортивной активности учащейся 

молодежи, а также их интереса к общеобразовательным 

предметам. 
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Abstract. Human health is largely determined by his lifestyle, behavior style, and is closely related to personal 

awareness of the rules of optimizing physical condition and general culture. A socio-pedagogical study was conducted, 

the purpose of which was to increase the level of physical culture literacy of students, the formation of motivation for 

physical improvement and healthy lifestyle. 

The socio-psychological and pedagogical prerequisites of physical culture and sports activity and physical culture 

literacy of schoolchildren are revealed. The possibility and effectiveness of using the didactic principle of interdiscipli-

nary connections for the formation of physical culture literacy of schoolchildren are determined. Program materials 

have been developed and experimentally tested for the implementation of interdisciplinary connections in order to 

expand the range of knowledge and motivation of schoolchildren in the field of physical culture, sports and a healthy 

lifestyle. 

It is shown that the inclusion of emotional-evaluative and cognitive-generalizing components of learning makes it 

possible to expand the amount of knowledge and consolidate it in the long-term memory of schoolchildren. A broad 

system of interdisciplinary connections is an effective means of increasing physical culture literacy, forming motivation 

for classes, increasing physical culture and sports activity of students, as well as their interest in general education 

subjects. 

The experiment made it possible to reduce the number of schoolchildren missing lessons, as well as to increase by a 

quarter the number of students engaged in physical education and sports in school sections, children's and youth sports 

schools and independently. 

Keywords: human health, schoolchildren, healthy lifestyle, physical culture, physical education, physical condition, 

interdisciplinary connections. 
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