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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы укрепления и повышения уровня здоровья студентов, обучаю-

щихся в техническом и медицинском вузах, результаты медицинских осмотров, анализ влияния практических 

занятий физической культурой на переход из одной медицинской группы в другую. 

В результате проведённого нами исследования стало очевидным, что в медицинский вуз поступает гораздо 

больше студентов с ослабленным здоровьем, по сравнению с техническим. Динамика перехода из подготовительной 

в основную и из специальной в подготовительную медицинскую группу с первого по третий курс также выше в 

техническом вузе. 

Для улучшения показателей состояния здоровья студентов необходимо в весенне-осенний период больше прово-

дить занятий на свежем воздухе, включая в учебный процесс лёгкую атлетику, скандинавскую ходьбу, подвижные 

и спортивные игры, в зимний период (по возможности) ‒ передвижение на лыжах, занятия шейпингом, аэробикой, 

кроссфитом, йогой, силовыми видами спорта. Общая физическая подготовка должна быть разносторонней, вклю-

чающей общеразвивающие, дыхательные, релаксирующие упражнения, способствующие укреплению здоровья, 

улучшению настроения, закаливанию организма, повышению работоспособности, развитию когнитивных процес-

сов [1, 4, 7, 9]. 
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Введение 

Современное общество и работодатели заинтересо-

ваны в физически и гармонично развитых специали-

стах. Однако, из-за изменений условий жизни, механи-

зации домашнего хозяйства, автоматизации производ-

ства у людей возникает гиподинамия, то есть недостаток 

или отсутствие двигательной активности, что характе-

ризуется усталостью, уменьшением мышечной массы, 

слабой работоспособностью, эмоциональными всплес-

ками или агрессией. 

Занятия физической культурой на протяжении всего 

обучения в вузе способствуют приобщению студентов к 

регулярной двигательной активности, однако сидячий 

образ жизни, долгое нахождение за компьютером вызы-

вают проблемы со здоровьем, снижают физические кон-

диции [3, 5]. 

Для занятий физической культурой студенты рас-

пределяются на четыре медицинские группы: основная 

(ОГ), подготовительная (ПГ), специальная (СГ) «А» 

(оздоровительная) и специальная «Б» (реабилитацион-

ная). Комплектование медицинских групп осуществля-

ется на основании результатов медицинского обследова-

ния, оценки функциональных возможностей организма, 

уровня физической подготовленности студентов [10]. 

Согласно литературным данным студенты-медики 

обладают более слабым здоровьем, чем студенты других 

вузов. Так к основной группе относится примерно чет-

вертая часть студентов, к подготовительной и специаль-

ной около три четверти. По другим вузам основная 

группа около 60%, подготовительная и специальная 

оставшиеся 40% от общего количества студентов [6]. 

Цель исследования – выявить влияние занятий фи-

зической культурой на динамику формирования меди-

цинских групп. 

Методы и организация исследования. На начальном 

этапе исследования мы сравнили результаты медицин-

ских осмотров студентов СПбГТИ (ТУ) и СПбГПМУ на 

1,2 и 3 курсах. Результаты представлены в таблице. 

Результаты исследования и их обсуждение. Общий 

анализ медицинских карт студентов, обучающихся в 

СПбГТИ (ТУ) показал, что 10,2 % обучающихся отно-

сится к специальной группе, 22,6 % к подготовитель-

ной и 67,2 % к основной группе. 

Таблица – Распределение студентов по медицинским группам 

Анализируя результаты медицинского осмотра в 

2022 году, при поступлении в СПбГТИ (ТУ) 63,8 % сту-

дентов были определены в основную группу, 24,9 % ‒ в 

подготовительную и 11,3 % ‒ в специальную. За год 

обучения эти показатели изменились: увеличилась ос-

новная группа до 68,7 %, а подготовительная и специ-

альная уменьшилась до 20,5 % и 9,9 % соответственно. 

К третьему году обучения также наблюдалась динамика 

роста количества студентов в основной группе – 69,3 % 

и уменьшение в специальной 9,6 %. Данное исследова-

ние показало, что регулярные занятия двигательной ак-

тивностью способствовали переходу студентов с ослаб-

ленным здоровьем в основную группу. Это позволяет 

сделать выводы о том, что практические занятия по фи-

зической культуре в вузе способствуют оздоровлению 

студентов. 

Показатели медицинских карт студентов педиатри-

ческого университета отличаются в худшую сторону. 

При поступлении у студентов-медиков только 49,7 % 

были определены в основную группу, 17,4 % ‒ в подго-

товительную и 32,9 % ‒ в специальную. За год обучения 

количество студентов, перешедших в основную группу, 

также увеличилось, как и в технологическом институте 

с 49,7 % до 59,2 % за счет уменьшения количества сту-

дентов в подготовительной – 12,6 % и в специальной 

группах – 28,2 %. На 3 курсе наблюдается значитель-

ное уменьшение численности студентов в специальной 

группе – 23,5 %, но немного увеличился показатель в 

основной и подготовительной группах – 58,8 % и 

17,7 %. 

Здоровью студентов – медиков необходимо уделять 

особое значение. Это связано, прежде всего, с большими 

учебными и психологическими нагрузками, ответствен-

ностью за жизнь пациентов, а в педиатрических вузах 

тем более, так как лечить им предстоит больных детей. 

Врачи постоянно контактируют с зараженными 

людьми, их иммунная система находится в опасности 

ежедневно. 

Дальнейшее наше исследование заключалось в срав-

нительном анализе двух вузов. В СПбГПМУ поступило 

39,1 %. студентов специальной медицинской группы 

Этот показатель почти в три раза превышает числен-

ность таких же студентов, поступивших в СПбГТИ (ТУ) 

– 11,3 %. К третьему курсу количество студентов спе-

циальной медицинской группы в педиатрическом уни-

верситете снизилось до 23,5%, но осталось высоким, по

сравнению с технологическим институтом – 9,6 %. В

подготовительной группе, в СПбГПМУ было 19,1 %,

стало 17,7 %, а в технологическом институте было

24,9 %, стало 21,1 %.

Выводы 

Из нашего исследования следует, что занятия физи-

ческой культурой и спортом, оказывают положительное 

влияние на развитие физических качеств, повышают 

ВУЗ 

Медицинские группы (количество студентов в %) 

1 курс 2 курс 3 курс 

ОГ ПГ СГ ОГ ПГ СГ ОГ ПГ СГ 

СПбГТИ (ТУ) 63,8 24,9 11,3 68,7 20,5 9,9 69,3 21,1 9,6 

СПбГПМУ 41,8 19,1 39,1 59,2 12,6 28,2 58,8 17,7 23,5 
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работоспособность, воспитывают волю, дисциплину, це-

леустремленность, помогают развить профессионально 

важные качества. 

Для укрепления здоровья студентов необходимо в 

первую очередь повышать мотивацию к занятиям физи-

ческой культурой, ставить посильные цели и задачи, 

прививать потребность к активному образу жизни, ис-

пользовать разнообразные оздоровительные методики, 

способствовать формированию здорового образа жизни 

[2, 3, 4, 8]. Длительная практика работы со студентами 

показала, что эффективность занятий будет высокой в 

том случае, когда физические нагрузки для каждого за-

нимающегося будут индивидуально дозированы. 
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Abstract. The article discusses the issues of strengthening and increasing the level of health of students studying 

at technical and medical universities, the results of medical examinations, and an analysis of the influence of practical 

physical education classes on the transition from one medical group to another. 

As a result of our research, it became obvious that many more students with poor health enter a medical university 

compared to technical ones. The dynamics of transition from preparatory to basic and from special to preparatory 

medical groups from the first to third years is also higher in a technical university. 

To improve the health indicators of students, it is necessary to conduct more outdoor activities in the spring-autumn 

periods, including athletics, Nordic walking, outdoor and sports games in the educational process, and in the winter (if 

possible) - skiing, shaping, and aerobics, crossfit, yoga, strength training. General physical training should be compre-

hensive, including general developmental, breathing, and relaxation exercises that promote health, improve mood, 

harden the body, increase performance, and develop cognitive processes [1,4,7,9]. 

Keywords: medical group, physical qualities of students, redistribution of students into medical groups, physical 

activity 

Cite as: Telyatnikova, N. V., Kuzmina, S. A., Ivashchenko, V. P. (2023) Study of health groups of students of tech-

nical and medical universities. Physical Culture and Health. (4), 148-151. (In Russ., abstract in Eng.). doi: 

10.47438/1999-3455_2023_4_148. 

Received 06.11.2023 

Accepted 28.12.2023

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_223058/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_223058/

