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Аннотация. В исследовании оценивалось влияние физического воспитания на развитие двигательных способно-

стей детей дошкольного возраста. Исследование проведено на выборке из 143 детей в возрасте 6 лет. В эксперимен-

тальную группу, занимавшуюся по программе физического воспитания, вошли 46 детей, в контрольную группу – 

38 дошкольников. Для оценки двигательных способностей использовалась батарея двигательных тестов в 12 ан-

тропометрических измерениях. Результаты проведённого дисперсионного анализа показывают, что между экспе-

риментальной и контрольной группами имеются статистически значимые различия в силе, координации, частоте 

движений и взрывной силе. Исследование показало, что дети, участвовавшие в физической активности, показали 

лучшие результаты, чем дошкольники, не включённые в программу упражнений. Овладение двигательными навы-

ками положительно связано с физической активностью. 
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Введение© 

Анализ движущих сил и условий, обеспечивающих 

высокий уровень здоровья человека на протяжении 

жизни, показывает его сопряженность с уровнем двига-

тельной активности и развитием двигательных способ-

ностей с раннего возраста [6, 10]. Исследования, прове-

денные в последнее время, доказывают, что физическая 

подготовленность и двигательные способности являются 

важным показателем здоровья детей и подростков [20, 

13]. Установлено, что регулярная двигательная актив-

ность является неотъемлемой частью здоровья и общего 

благополучия с детства и до взрослой жизни. В послед-

нее время научные исследования сосредоточены на изу-

чении роли физической активности в дошкольном воз-

расте. Физическая активность и приобретение двига-

тельных навыков играют ключевую роль в развитии де-

тей в дошкольном периоде. Выполнение разнообразных 

двигательных задач стимулирует нейромоторную си-

стему и позволяет ребенку опираться на собственный 

опыт в новых ситуациях [3, 8, 14, 19]. 

Развитие физической активности и формирование 

двигательных навыков приобретает все большее значе-

ние при обучении в дошкольных образовательных учре-

ждениях. Приобретение двигательных навыков и разви-

тие двигательных способностей являются основополага-

ющими факторами двигательной компетентности ре-

бенка, формирование которой зависит от особенностей 

развивающей среды дошкольного учреждения [2, 9, 12]. 

Условия развивающей среды, взаимодействующие с 

биологическими тенденциями роста и взросления, рас-

ширяют двигательный потенциал ребенка, влияют на 

когнитивное и социальное развитие детей. Поскольку 

регулярная физическая активность обеспечивает разно-

стороннее физическое воспитание и влияет на улучше-

ние состояния здоровья, важно с раннего дошкольного 

возраста обеспечить предпосылки для максимально бла-

гоприятного двигательного развития ребенка [1, 11, 15, 

23]. 

Доказано, что дети с низкими двигательными навы-

ками менее активны, чем дети с более развитыми дви-

гательными навыками. Уровень развития двигательных 

способностей обусловлен временем, отведенным на фи-

зическую активность. Овладение двигательными навы-

ками положительно связано с физической активностью 

и обратно связаны с малоподвижным образом жизни де-

тей [4, 16, 22]. 

Поскольку дошкольное физическое воспитание пред-

ставляет собой важный фактор развития двигательных 

способностей, то обоснованная программа обучения дви-

жениям и управляемый процесс физической активности 

могут предотвратить последствия нарушений, возника-

ющих в различных сферах развития ребенка. 

Целью исследования является определение влияния 

программы систематической физической активности на 

развитие двигательных способностей шестилетних до-

школьников. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проведено на выборке 37 детей до-

школьного возраста шести лет. Экспериментальную 

группу, участвовавшую в программе физической актив-

ности в течение трех лет, составили 20 детей, контроль-

ную группу – 17 дошкольников. 

Переменные исследования были получены на основе 

выполнения 6 двигательных тестов: на координацию – 

многоугольник назад; на гибкость – наклон сидя; на 

взрывную силу – прыжок в длину с места; на частоту 

движений – теппинт-тест; на чувство пространственного 

баланса – стойка на одной ноге; на силу ног – приседа-

ния. Измерены9 антропометрических показателей (рост 

стоя, рост сидя, длина руки, масса тела, окружность 

предплечья, ширина плеч, ширина бедер, кожная 

складка плеча, подлопаточная кожная складка,). У всех 

детей, участвовавших в измерениях, было получено со-

гласие родителей. 

Тесты проведены в стандартных условиях с исполь-

зованием стандартной аппаратуры. Полученные данные 

анализировались с помощью статистического пакета 

«Статистика» для Windows 11 с расчетом основных ста-

тистических параметров. Для определения влияния за-

нятий физической культурой на развитие двигательных 

способностей шестилетних дошкольников использован 

дисперсионный анализ. 

Дети экспериментальной группы участвовали в про-

грамме физической активности с трехлетнего возраста. 

Программа представляет собой два урока в неделю. 

Каждый урок занимал 30 минут упражнений. Цель про-

граммы физической активности заключалась в расши-

рении двигательного опыта детей. Содержание про-

граммы соответствовали уровню развития детей до-

школьного возраста. Акцент ставился на развитие базо-

вых и прикладных двигательных навыков выполнения 

прыжков, изменения направления движения и манипу-

ляций с предметами. Кроме того, применялись элемен-

тарные подвижные игры. Контрольная группа работала 

по обычной программе, разработанной воспитателем 

детского сада. 

Результаты исследования 

Полученные результаты описательной статистики 

антропометрических показателей у детей дошкольного 

возраста экспериментальной и контрольной групп пред-

ставлены в табл. 1. 

Таблица 1 – Описательная статистика и различия между экспериментальной 

и контрольной группой по антропометрическим характеристикам 

Показатель ЭГ КГ F p 

Рост стоя, см 121,6±23,6 122,3±17,5 1,16 <0,05 

Рост сидя, см 66,4±2,6 66,9±2,0 2,51 <0,05 

Длина руки, см 51,9±1,3 51,6±1,5 1,67 <0,05 
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Показатель ЭГ КГ F p 

Масса тела, кг 26,0±2,7 25,9±1,8 0,87 <0,05 

Окружность предплечья, см 16,5±2,5 16,0±1,3 1,42 <0,05 

Ширина плеч, см 27,6±2,4 26,9±1,7 1,29 <0,05 

Ширина бедер, см 21,2±2,1 20,6±3,3 0,79 <0,05 

Кожная складка плеча, мм 10,4±0,7 10,0±1,5 1,85 <0,05 

Подлопаточная кожная складка, мм 6,6±0,8 7,4±0,5 1,38 <0,05 

Среднее значение и стандартные отклонения боль-

шинства антропометрических характеристик указы-

вают на то, что выборки детей дошкольного возраста 

конституционально достаточно схожи между собой. На 

основании полученных антропометрических данных 

можно сделать вывод о возможных различиях в двига-

тельных навыках, которые обусловлены различным об-

разом жизни. 

Из данных табл. 2 видно, что по всем измерениям в 

двигательных тестах экспериментальная группа имеет 

лучшие результаты, чем контрольная группа детей, за 

исключением теста на баланс, в котором контрольная 

группа показала более высокий результат. 

Установлены значимые различия между экспери-

ментальной и контрольной группой в результатах вы-

полнения тестов на силу ног, координацию, частоту дви-

жений и взрывную силу (табл. 2.).

Таблица 2 – Описательная статистика и различия между экспериментальной 

и контрольной группой в выполнении двигательных тестов 

Показатель ЭГ КГ F p 

Многоугольник назад, с 12,6±3,7 13,5±2,5 1,7 <0,05 

Наклон сидя, см 17,0±2,5 13,5±3,8 3,6 <0,05 

Прыжок в длину с места, см 113,21±14,7 108,8±18,7 2,3 <0,05 

Частота движений, кол-во раз 13,3±2,1 11,4±1,4 1,9 <0,05 

Стойка на одной ноге, с 11,7±0,6 10,3±0,5 1,5 <0,05 

Приседания за 60 с, кол-во раз 16,6±3,6 14,7±4,3 3,4 <0,05 

Данные исследования свидетельствуют о значитель-

ных изменениях в большинстве двигательных способно-

стей дошкольников. Существенных изменений в гибко-

сти и балансировке не произошло. Экспериментальная 

группа добилась лучших результатов в двигательном те-

сте в наклоне сидя, тогда как контрольная группа пока-

зала лучший результат в тесте на баланс. 

Результаты показывают, что занятия физической ак-

тивностью продолжительностью 35 мин по 2 раза в не-

делю являются достаточными для развития двигатель-

ных способностей, характеризующих силу ног, коорди-

нацию, частоту движений и взрывную силу дошкольни-

ков. Физическое воспитание должно включать упраж-

нения на развитие гибкости и равновесия [5, 17, 21]. 

Следует отметить, что физическое развитие – это 

сложный процесс, в котором ребенок приобретает зна-

ния и двигательные навыки во взаимодействии с гене-

тическими факторами и факторами окружающей среды. 

Развитие двигательных способностей протекает непре-

рывно в течение определенного периода времени. Вме-

сте с тем, возможны периодические периоды стагнации 

и даже снижения двигательных способностей [7, 18, 

24]. Отдельные двигательные способности достигают 

наивысшего уровня развития несколько раньше, другие 

позже. В раннем детстве развитие отдельных способно-

стей, таких как скорость и координация, происходит 

интенсивнее, тогда как развитие других физических ка-

честв, таких как способность к проявлению баланса, 

сила, гибкость и выносливость, происходит несколько 

медленнее. 

Программа физической активности оказалось более 

эффективным, чем программа контрольной группы. 

Выводы 

Исследование показало, что дети, участвовавшие в 

организованной физической активности в течение трех 

лет по 35 минут в день два раза в неделю, показали луч-

шие результаты в большинстве измеряемых двигатель-

ных способностей, чем дети, не занимавшиеся системно. 

Полученные данные указывают на значимую взаимо-

связь уровня развития двигательных способностей и фи-

зической активности детей дошкольного возраста. 

Также подтверждена гипотезао том, что уровень разви-

тия двигательных способностей обусловлен фактором 

активного образа жизни детей-дошкольников. 
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Abstract. The study assessed the impact of physical education on the development of motor abilities of preschool 

children. The study was conducted on a sample of 143 children aged six years. The experimental group, which studied 

according to the physical education program, included 46 children, and the control group - 38 preschoolers. To assess 

motor abilities, a battery of motor tests was used in 12 anthropometric measurements. The results of the analysis of 

variance show that between the experimental and control groups there are statistically significant differences in 

strength, coordination, frequency of movements and explosive power. The study found that children who participated 

in physical activity performed better than preschoolers who were not included in the exercise program. Motor skill 

acquisition is positively associated with physical activity. 
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