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Аннотация. В настоящее время в России наблюдается интенсивное развитие детского и юношеского женского 

футбола. В то же время имеется ряд сдерживающих факторов, одним из которых является недостаточная разрабо-

танность дидактических средств и методов тренировочного процесса, направленных на комплексное решение про-

блем двигательной активности, технической подготовленности и формирование устойчивого положительного инте-

реса, деятельного мотива к занятиям футболом девочек (7 – 9 лет). Одной из мер по повышению подготовленности 

юных футболисток представляется объединение и использование различных по характеру видов игровой деятель-

ности, специфических игровых ситуаций применительно к задачам их физической и технической подготовки. Тео-

ретические исследования и результаты формирующего эксперимента доказывают комплексное (совокупное) влия-

ние на мотивационную сферу занимающихся, на развитие показателей физической (скоростные способности, ско-

ростно-силовые способности, взрывная сила, координация) и технической подготовленности. Сочетание различных 

по направленности подвижных игр, применяемых в различных объёмах и интенсивности, с разнообразием сюжет-

ной линии и целевых установок позволяют повторять и совершенствовать необходимые двигательные умения и 

навыки в новых, быстро изменяющихся условиях, которые с учётом особенностей развития в данной возрастной 

группе существенно снижают влияние анатомо-физиологических факторов. 
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Введение© 

В настоящее время женский футбол, получив статус 

олимпийского вида спорта, приобретает все большую 

популярность в мире. Вместе с тем, необходимо отме-

тить, что бурно развивающийся в восьмидесятые годы 

прошлого столетия, после распада СССР женский фут-

бол уступает свои позиции. Недостаток специализиро-

ванной методической литературы по женскому футболу, 

малое количество детских и юношеских соревнований 

тормозят превращение женского футбола в массовый 

вид спорта в России. Обобщение опыта подготовки 

юных футболисток на начальном этапе позволило вы-

явить противоречие между ориентацией спортивных 

футбольных сообществ на подъем массовости в женском 

футболе,  на формирование устойчивого положитель-

ного интереса и деятельного мотива к занятиям футбо-

лом девочек подросткового возраста и преимущественно 

репродуктивным характером тренировочного процесса, 

отсутствием методик, учитывающих эмоциональный, 

мотивационно-ценностный, развивающий потенциал 

игры как дидактического средства и метода. 

Методика организации исследования 

Тренировка футболистов, особенно на начальном 

этапе подготовки, вовремя которого осваивается необхо-

димый фонд двигательных умений и навыков, их за-

крепление и совершенствование, должна быть направ-

лена на формирование устойчивого интереса к заня-

тиям. В связи с этим, одной из основных задач тренера 

является исследование и реализация связи игрового мо-

мента со спецификой спортивной подготовки [2]. 

Из особенностей анатомо-физиологического разви-

тия, влияющих на успешность физической и техниче-

ской подготовки футболисток 7–9 лет необходимо отме-

тить, что на данный возрастной период приходится мак-

симум игровой двигательной активности. Вместе с тем, 

данную возрастную группу характеризуют: повышенная 

эмоциональная возбудимость, непоседливость;  память 

носит наглядно-образный характер; развитие мелких 

мышц отстает от развития крупных, что способствует 

лучшему освоению относительно сильных и размаши-

стых движений и осложняет качество выполнения 

упражнений н точность;  работоспособность занимаю-

щихся резко падает через 25 – 30 минут, что необхо-

димо учитывать при планировании структуры трениро-

вочного занятия; происходит вторичное ускорение тем-

пов роста, заканчивается сращивание тазовых костей и 

увеличиваются процессы коллагенизации суставов, что 

создает объективные предпосылки для успешного осво-

ения сложных моторных актов [5]. 

Следовательно, упражнения должны даваться с уче-

том физической подготовленности занимающихся. 

Нагрузка не должна быть чрезмерной. Занятия прово-

дятся не более 2-3 раз в неделю с учетом того, что на 

неделе еще два обязательных занятия на уроках физ-

культуры. Основной метод обучения наглядный, сопро-

вождающийся простым и доходчивым объяснением. Си-

стематично необходимо возвращаться к пройденному 

материалу для повторного закрепления умений и их со-

вершенствования. Обязательно применять в тонировоч-
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ном занятии упражнения направленные на формирова-

ние мышечных корсетов и правильной осанки. Сюжет-

ный план используемых в тренировочном процессе по-

движных игр и методические приемы должны иметь 

комплексный воспитательный и развивающий характер 

[7]. 

Анализ основных характеристик игрового метода, 

обращение к научно-методическим источникам, отра-

жающим содержание процесса спортивной подготовки в 

футболе, позволили определить педагогические условия 

использования игрового метода на начальном этапе под-

готовки футболистов: 

– целевые (объективные: когда целевая функция

игровых элементов, подвижных игр реализуется с ори-

ентиром на основные компоненты в спортивной подго-

товке футболистов: общефизическая и специальная фи-

зическая подготовка, техническая, тактическая, психо-

логическая; субъективные: активизация субъектной по-

зиции занимающихся, формирование устойчивого инте-

реса и деятельностного мотива к занятиям футболом); 

– содержательные (соответствие сюжета, струк-

туры, регламента (правил) игры поставленным педаго-

гическим задачам); 

– процессуальные (развитие сюжетно-игрового за-

мысла через компоненты игровой деятельности, модели-

рующей различные контексты футбольной подготовки); 

– управленческие (поэтапное формирование дви-

гательных умений и навыков, развития физических, 

психологических и личностных качеств, технических и 

тактических умений в логике от простого к сложному) 

[1; 2; 4; 8; 9; 10]. 

Для подтверждения выдвинутой гипотетической по-

зиции была разработана авторская методика, которая 

была внедрена в обычную структуру тренировочного за-

нятия. В педагогическом эксперименте приняли уча-

стие 24 девочки 7–9 лет, занимающиеся футболом на 

базе Академии «Крылья Советов». Эксперимент продол-

жался в течение 6 месяцев. Для решения поставленных 

задач нами был проведён опрос с помощью мемических 

карт с целью получения сведений об отношении участ-

ников эксперимента к учебно-тренировочным занятиям 

футболом. 

Затем были проведены контрольные испытания, в 

процессе которых диагностировался уровень техниче-

ской подготовленности футболисток. Все занимающиеся 

были подвергнуты тестированию (удар по мячу на точ-

ность; вбрасывание мяча на дальность; бег с ведение 

мяча) на основании полученных результатов испытуе-

мые были разделены на 2 однородные группы – экспе-

риментальную (ЭГ) (n = 12) и контрольную (КГ)(n =12). 

Контрольная группа занималась по традиционной про-

грамме для начального этапа тренировочного процесса 

девочек 7–9 лет, утвержденной в Академии «Крылья 

Советов». Для развития физических качеств применя-

лись традиционные средства: общеразвивающие, при-

кладные упражнения, упражнения из лёгкой атлетики, 

гимнастики. В экспериментальной группе в структуру 

тренировочных занятий введены подвижные игры и 

элементы подвижных игр с использованием сценариев, 

включающих интерактивные ситуации, целенаправ-
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ленно развивающие: базовые двигательные навыки (ло-

комоция, баланс, взаимодействие с объектами);основы 

игры в футбол (движение с мячом, контроль мяча, пе-

редачи, удары, игры и задания);жизненные навыки и 

ценности (уважение, доверие, храбрость, стойкость, ра-

бота в команде, ответственность, дружба, дисциплини-

рованность). 

Результаты 

Выбор мнемических карточек обусловлен анатомо-

физиологическими особенностями развития девочек 

7–9 лет. Данной возрастной группе сложно передать 

словами логическую смысловую сущность и эмоцио-

нальную составляющую отношений к учебно-трениро-

вочным занятиям. 

Для анализа были предложены пять смайликов (ви-

зуальный ряд привычный для современных подрост-

ков). Первый - смеющийся, очень довольный (очень нра-

вится); второй – улыбающийся, веселый (нравится); 

третий – без выражения эмоций (нейтральное отноше-

ние); четвертый - недовольный, раздраженный (не нра-

вится); пятый – грустный, усталый, недовольный (очень 

не нравится, тяжело). 

На начальном этапе эксперимента колебания исход-

ного уровня показателей эмоционального уровня к за-

нятиям футболом у контрольной и экспериментальной 

групп в среднем не различались, в начале эксперимента 

отмечалось в основном нейтральное отношение к заня-

тиям. В уточняющей беседе из числа указавших на 

нейтральный смайлик основным ответами были: «нра-

вится играть в футбол, но не всегда нравится выполнять 

определенные упражнения»; «не все получается»; «хо-

чется больше играть» и др. У занимающихся, которые 

выбрали смайлик (очень не нравится, тяжело) наблюда-

лись проблемы с общением в коллективе, недостаточная 

физическая подготовленность. Анализируя изменение 

процентного соотношения участников эксперимента 

можно говорить, что несмотря на увеличение физиче-

ской нагрузки, сложности изучаемых технических эле-

ментов у занимающихся в экспериментальной группе 

наблюдается повышение интереса к занятиям и более 

позитивная эмоциональная реакция (таб. 1). 

Таблица 1 – Результаты опроса «Отношение к занятиям футболом (эмоциональная реакция)» 

Группа/этап Отношение (эмоциональная реакция) % / (чел.) 

очень нравится нравится нейтральный не нравится очень не нравится, 

 тяжело 

КГ/ К.Э. - 16,7 % (2) 41,6 % (5) 16,7 % (2) 25 % (3) 

ЭГ/ К.Э. 8,3 % (1) 25 % (3) 50 % (6) 16,7 % (2) - 

КГ/ Ф.Э. 8,3 % (1) 33,3 % (4) 41, 7 % (5) 16,7 % (2) - 

ЭГ/ Ф.Э. 33,3 % (4) 41,7 % (5) 25 % (3) - - 

Исходный уровень физической и технической подго-

товки девочек контрольной и экспериментальной групп 

в констатирующем эксперименте оказался практически 

идентичным, что является важным условием его «чи-

стоты» (таб. 2; 3). Позитивная динамика исследуемых 

показателей по данным формирующего эксперимента 

обнаружена у занимающихся и контрольной и экспери-

ментальной групп. 

Таблица 2 – Показатели уровня физической подготовленности девочек 7 – 9 лет занимающихся футболом 

Показатели Период КГ 

X m

ЭГ 

X m

Бег 10 м (сек.) К.э. 
2,4 0,03 2,35 0,03

Ф.э. 
2,3 0,02 2,15 0,02

Прыжок в длину с места 

(см) 

К.э. 
166 2 169 2,8

Ф.э. 
168 2,3 173 2,7

Бег 30 м (сек.) 

К.э. 
5,7 0,08 5,6 0,08

Ф.э. 
5,6 0,06 5,1 0,07

Челночный бег 3х10 

(сек.) 

К.э. 
8,2 0,04 8,2 0,06

Ф.э. 
8,2 0,03 7,8 0,06

Сравнение показателей уровня физического разви-

тия по результатам формирующего эксперимента кон-

трольной и экспериментальной групп показал, что при-

рост в развитии скоростных и скоростно-силовых спо-

собностей по индивидуальным показателям у экспери-

ментальной группы выше у 33,3 %, занимающихся, 

разница по среднегрупповым результатам 0,2 сек. и 0,5 

сек. по каждому показателю соответственно; взрывная 

сила улучшилась у 33,4 % в экспериментальной по 

сравнению с контрольной, по среднегрупповому  0,05 м; 

координация у 41,6 %, среднегрупповой показатель на 

0,4 сек. 
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Таблица 3 – Показатели уровня технической подготовленности девочек 7–9 лет занимающихся футболом 

Показатели Пе-

риод 

КГ 

X m

ЭГ 

X m

Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

К.э. 
2,4 0,02 2,3 0,03

Ф.э. 
2,3 0,02 2,0 0,03

Вбрасывание мяча руками К.э. 
11,7 0,4 12,2 0,4

Ф.э. 
12,1 0,3 13,3 0,5

Удары по мячу на точность, 10 

ударов 

К.э. 
4,1 0,3 4,4 0,45

Ф.э. 
4,3 0,3 5,3 0,5

Сравнение показателей уровня технической подго-

товленности по результатам формирующего экспери-

мента контрольной и экспериментальной групп так же 

показал устойчивый прирост всех результатов в экспе-

риментальной группе по отношению к контрольной. 

Среднегрупповой показатель ведения мяча с измене-

нием направления 10 м выше на  0,3 сек., по индивиду-

альным показателям у 25 % занимающихся улучшился 

результат в группе с высоким уровнем развития; дина-

мика среднегуппового показателя по тесту «вбрасыва-

ние мяча руками»  лучше на 1,2  м; положительная ди-

намика у 41,7 % занимающихся  в высоком уровне раз-

вития больше чем в контрольной; в тесте «Удары по 

мячу на точность, 10 ударов» среднегрупповой показа-

тель увеличился на 0,9; по индивидуальным показате-

лям у 31,4 % занимающихся ЭГ в рамках высокого по-

казателя больше чем в контрольной. 

Выводы 

Полученные экспериментальные материалы позво-

ляют констатировать, что применение игрового метода 

(подвижных игр) на занятиях с футболистками (7–9 

лет) в сравнении с традиционными методами трени-

ровки в данной возрастной группе обеспечивает положи-

тельную динамику повышения уровня физической и 

технической подготовленности занимающихся. 

Применение традиционного построения занятий по 

футболу на начальном этапе обучения, согласно данным 

формирующего эксперимента у занимающихся в кон-

трольной группе, обеспечило прирост показателей 

уровня технической и физической подготовленности. 

Необходимо отметить, что не вызывает сомнения утвер-

ждение, что многократное повторение упражнений яв-

ляется залогом создания прочных навыков, формирова-

ния основ физического и технического мастерства. Но 

для рассматриваемого возраста характерны такие осо-

бенности как повышенная эмоциональная возбуди-

мость, непоседливость; внимание быстро переключается 

на любой внешний раздражитель, напряженное и сосре-

доточенное внимание приводит к возникновению утом-

ления. В связи с чем, даже у самых сознательных и тру-

долюбивых занимающихся футболом в этой возрастной 

группе многократное повторение одних и тех же дей-

ствий нередко вызывает своеобразный психологический 

застой, утомление, потерю интереса, что объясняется 

проявлением естественной реакции организма на одно-

образие тренировочных занятий.  Вероятно, что именно 

данные факторы и обусловили большую динамику в раз-

витии показателей физической и технической подготов-

ленности в экспериментальной группе. 
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Abstract. Currently in Russia there is an intensive development of children's and youth women's football. At the 

same time, there are a number of limiting factors, one of which is the insufficient development of didactic tools and 

methods of the training process aimed at comprehensively solving the problems of motor activity, technical readiness 

and the formation of a stable positive interest, an active motive for girls (7 – 9 years old) to play football. One of the 

measures to improve the preparedness of young female football players is the combination and use of different types 

of gaming activities, specific gaming situations in relation to the tasks of their physical and technical training. 

Theoretical research and the results of the formative experiment prove a complex (cumulative) influence on the 

motivational sphere of students, on the development of indicators of physical (speed abilities, speed-strength abilities, 

explosive strength, coordination) and technical readiness. The combination of different types of outdoor games, used 

in different volumes and intensity, with a variety of storylines and target settings allows you to repeat and improve 

the necessary motor skills in new, rapidly changing conditions, which, taking into account the developmental 

characteristics in this age group, significantly reduce the influence of anatomy -physiological factors. Key words: football, game method, initial stage of preparation, physical, technical training of girls (7–9 years old). 
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