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Аннотация. В данной статье затронута проблема, связанная с дальнейшим прогрессированием заболеваний кро-

веносной системы среди населения. Особое внимание необходимо уделить тому, что наступают эти заболевания в 

молодом возрасте. В статье приводятся факторы, влияющие на появление повышенного артериального давления у 

студентов высших учебных заведений и формирование у них предпосылок к появлению гипертонической болезни. 

В данном исследовании использовались: анализ научно-методической литературы, анкетирование, опрос, включён-

ное наблюдение. Исследование показало, что причины «омоложения» кроются в недостатках образа жизни моло-

дого поколения. Образовательный процесс в системе высшего образования сопряжён с высокой психологической 

нагрузкой, с которой студенты пытаются справиться при помощи доступных, но неполезных средств – энергетиков. 

При этом не используются такие эффективные средства как систематические занятия физическими упражнениями, 

полноценный сон и питание, отказ от вредных привычек и т. п. 
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Актуальность 

Студенты высших учебных заведений подвержены 

фактором риска появления гипертонической болезни 

сильнее остальных – формирование вредных привычек, 

таких как употребление алкоголя и курение, недоста-

точное количества сна, высокий уровень учебного и 

внеучебного стресса – все это факторы, впервые появля-

ющиеся в жизни человека именно в студенческие года 

[10, 11]. Отсутствие мер в борьбе с сформировавшейся 

вредной привычкой на начальном этапе ее появления 

ведет к пролонгированному воздействию фактора риска 

и поэтапному повышению риска появления артериаль-

ной гипертензии как постоянного диагноза уже в моло-

дом возрасте, тем самым увеличивая риски заболеваний 

сердечно-сосудистого характера с каждым годом.  

Гипертония – это так называемая «тихая убийца», 

так как начальные этапы болезни развиваются без ви-

димых симптомов, обращая на себя внимания в случае, 

когда болезнь уже ухудшает качество жизни. На дан-

ный момент артериальная гипертония (АГ) – широко 

распространенное во всём мире заболевание, являюще-

еся одним из наиболее распространённых факторов 

риска развития инсульта, инфаркта миокарда, сердеч-

ной недостаточности и других болезней сердца. В по-

следние годы АГ все чаще появляется у молодых людей 

в возрасте до 25 лет, что в разы увеличивает риски, свя-

занные с заболеваниями сердца.  

Результаты исследования и их обсуждение 

По данным Минздрава и Росстата России, заболева-

емость населения болезнями системы кровообращения в 

21 тысячелетии серьезно возросла (с 2483 млн. чел. в 

2000 г. до 4928,7 млн. чел. в 2023 г., т.е. более чем в 

два раза. Артериальная гипертензия – синдром повыше-

ния систолического артериального давления (АД) от 140 

мм рт. ст. и выше, и одновременно или самостоятельно 

– диастолического АД ≥ 90 мм рт. ст. АГ – распростра-

ненное заболевание, согласно последним данным, в Рос-

сии артериальной гипертонией страдает около 40 %

взрослого населения. Согласно прогнозу, к 2025 году

число пациентов АГ увеличится на 15–20 % и достигнет

почти 1,5 миллиардов [1].

Согласно последним данным, артериальную гипер-

тензию все чаще регистрируют в молодом возрасте, т.е. 

от 18 лет [2]. Важной особенностью АД является дли-

тельный бессимптомный период, в связи с чем молодые 

люди длительное время не знают о наличии заболевания 

и не обращаются к врачам на этапе, когда болезнь еще 

можно скорректировать с минимальными лекарствен-

ными и процедурными вмешательствам. В последние 

годы, медицинское сообщество стало больше внимания 

уделять лицам молодого возраста ввиду того, что раннее 

выявление субъектов с развивающейся АГ может 

предотвратить установление повышенного артериаль-

ного давления во взрослом возрасте [3]. Основные при-

чины появления артериальной гипертонии: малопо-

движный образ жизни, потребление большого количе-

ства соли, вредные привычки, повышенный холестерин 

крови, избыточный вес из-за неправильного питания 

[4]. 

Согласно исследованию, проведенному Бугровой Д. 

М. и Кузнецовой А. О, студенты Кемеровского государ-

ственного медицинского университета имеют проблемы 

с АД при наличии всех факторов риска (алкоголь, куре-

ние, неправильное питание, малоподвижный образ 

жизни, стресс) [5]. Аналогичная ситуация наблюдается 

как в Смоленском государственном медицинском уни-

верситете [6], так и в других университетах по всей Рос-

сии [7, 8, 9]. 

В нашем исследовании приняло участие 356 студен-

тов 1-2 курсов Российского экономического универси-

тета имени Г.В. Плеханова. 45 % – юноши, 55 % – де-

вушки. Исследование АД показало, что 36,7 % респон-

дентов имеют повышенное артериальное давление (бо-

лее 140 ед. и выше) 4,4 % испытуемых имеют понижен-

ное давление (ниже 10 ед.). Анкетирование показало, 

что 76 % испытуемых ведет нездоровый образ жизни: 

не придерживаются режима дня, сокращают продолжи-

тельность сна до минимальных пределов, используют 

вредные привычки, среди которых заметное место в мо-

лодежной среде занимает курение, двигательный режим 

не соответствует оптимальным величинам, арсенал дви-

гательных умений и навыков сведен к минимуму. 

Кроме того, большинство испытуемых отметило посто-

янное использование энергетиков. 

В понимании современной молодежи, необходимость 

заботится о своем здоровье наступает после 30 лет, когда 

проходит так называемый период «молодости» и восста-

новление ресурсом организма происходит с большим 

трудом [12]. Однако на момент достижения 30 -летнего 

возраста, артериальная гипертония может перейти в 

устойчивую форму и полноценному лечению не подда-

ваться.  

Выводы 

1. Количество молодежи с повышенными показа-

телями АД с каждым годом становится все больше, уве-

личивая риск преждевременной смерти от заболеваний 

сердечно-сосудистого характера. 

2. Такие факторы, как употребление алкоголя, ма-

лоподвижный образ жизни, курение, избыточная масса 

тела, все еще являются основными причинами повыше-

ния АД и развития АГ как диагноза. 

3. Основные факторы риска появления АГ не из-

менились, однако теперь более молодая часть населения 

оказалась подвержена им в силу изменения образа 

жизни. 
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Abstract. This article addresses the problem associated with the further progression of diseases of the circulatory 

system in the population. Special attention should be paid to the fact that these diseases occur at a young age. The 

article presents the factors influencing the occurrence of high blood pressure in students of higher educational institu-

tions and the formation of preconditions for the occurrence of hypertension in them. In this study were used: analysis 

of scientific and methodological literature, questionnaires, survey, and included observation. The study showed that 

the causes of "rejuvenation" lie in the shortcomings of the lifestyle of the young generation. The educational process 

in the system of higher education is associated with a high psychological load, which students try to cope with with the 

help of available but unhelpful means - energy drinks. At the same time, such effective means as systematic physical 

exercise, adequate sleep and nutrition, avoidance of bad habits, etc. are not used. 
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