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Аннотация. В статье представлено выявление физкультурно-спортивных интересов у студентов технического 

вуза, изучение их мотивации в учебно-тренировочном процессе по дисциплине «Физическая культура и спорт». 

Цель исследования: выявление мотивов студентов в учебно-тренировочном процессе по физической культуре и 

спорту в техническом вузе. Методами исследования являются анализ научно-педагогической литературы, анкети-

рование, методика «Мотивы занятий спортом», методы математической обработки результатов.  

Выявленные интересы студентов к физкультурно-спортивной деятельности позволили дифференцировать 

направленность их мотивации. В процессе исследования мотивов студентов определены их особенности в учебных 

группах в зависимости от спортивной специализации, что свидетельствует об эффективности их сформированности. 

Положительный опыт изучения мотивов студентов в учебно-тренировочном процессе по физической культуре и 

спорту способствовал повышению их уровня успеваемости по данному предмету.   

Ключевые слова: мотивы, мотивация, учебно-тренировочный процесс, физическая культура и спорт, студенты, 

технический вуз. 

Для цитирования: Павлютина Л. Ю., Славнова М. Ю. Мотивы студентов в учебно-тренировочном процессе по 

физической культуре и спорту технического вуза // Культура физическая и здоровье. 2023. № 4. С. 99-102. DOI: 

10.47438/1999-3455_2023_4_99. 

Введение© 

На современном этапе дисциплина физическая куль-

тура и спорт в Омском государственном техническом 

университете (ОмГТУ) реализуется на основе базовой ча-

сти и элективных дисциплин, в соответствии с Прика-

зом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 4 декабря 2015 года № 1426 и ФГОС ВО 3++ 

по всем направлениям подготовки [7]. Планирование 

учебного процесса по физической культуре и спорту осу-

ществляется на основе спортивных специализаций, что 
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позволяет актуализировать интересы, мотивы, возмож-

ности двигательной активности студентов при выборе 

вида физкультурно-спортивной деятельности [5]. Од-

нако в настоящее время недостаточно изучены мотивы 

студентов в учебно-тренировочном процессе по дисци-

плине физическая культура и спорт, что актуализирует 

тему исследования [1, 6]. 

Мотивы являются основой любого вида деятельно-

сти. Формирование мотивов в учебно-тренировочном 

процессе по физической культуре и спорту связано с 

развитием умственных, нравственных качеств личности 
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студента, приобретением опыта физкультурно-спортив-

ной деятельности [1, 4]. При этом студент испытывает 

положительные эмоционально-ценностные отношения 

от увлеченности физической активностью до осознанно-

сти своих целей в физкультурно-спортивной деятельно-

сти [9].  

Результаты 

В начале учебного года у студентов первого курса 

ОмГТУ проводится анкетирование с целью выявления 

их интересов в физкультурно-спортивной деятельности 

для распределения их по спортивным специализациям. 

Результаты опроса позволяют утверждать, что студенты 

отдают предпочтения спортивным играм (волейболу), 

общей физической подготовке (ОФП), тяжелой атле-

тике, аэробике и др. При этом данный выбор студентов 

подкрепляется следующими направленностями их мо-

тивации: для новичков является представления о виде 

спорта, для спортсменов профессионалов это стремление 

к самореализации, объединяющим мотивом является 

желание получить удовлетворение от данной физиче-

ской деятельности [8]. Стремление студентов к достиже-

нию успеха, самореализации в избранном виде спорта 

обуславливают особенности их спортивной деятельно-

сти, проявлению спортивных мотивов. В исследовании 

применялась методика «Мотивы занятий спортом» А. 

В. Шаболтас [10]. Содержание методики представляет 

10 мотивов – категорий, выявляющих основные цели 

занятий спортом. Выборка исследования составила 60 

студентов 1-2 курсов ОмГТУ, из них 30 представителей 

группы по специализации волейбол и 30 человек 

группы ОФП. Обработка результатов осуществлялась на 

основе подхода Г. В. Драндова по типам развития моти-

вационной структуры, характеризующие уровни спор-

тивной направленности личности: физкультурно-оздо-

ровительный, полуспортивный, спортивный [2, 3]. Ре-

зультаты исследования представлены в табл. 

Таблица – Результаты выявления мотивов занятий спортом студентов 

групп специализаций ОФП и волейбол, (х±ơ) 

Мотивы спортивной направленности ОФП, (n = 30) Волейбол, (n = 30) 

Физкультурно-оздоровительная направленность 

Мотив эмоционального удовольствия 20±3,9 5±0,8 

Мотив физического самоутверждения 18±3,5 4±0,8 

Рекреационный мотив 16±3,4 1±0,3 

Мотив подготовки к профессиональной деятельности 11±1,8 10±1,7 

Полуспортивная направленность 

Мотив социального самоутверждения 14±3,0 16±4,1 

Социально-эмоциональный мотив 13±2,1 15±2,0 

Социально-моральный мотив 5±1,4 7±1,3 

Спортивная направленность 

Мотив достижения успеха 4±0,7 21±2,9 

Спортивно-познавательный мотив 5±0,9 18±3,6 

Гражданско-патриотический мотив 2±0,4 17±3,5 

Полученные данные свидетельствуют, что у студен-

тов группы ОФП преобладают мотивы физкультурно-

оздоровительной направленности, что соответствуют це-

лям подготовки студентов данной спортивной специали-

зации. Результаты исследования студентов группы спе-

циализации волейбол показали высокие показатели мо-

тива достижения успеха в спорте, что объясняется нали-

чием в их составе членов сборной команд факультетов, 

вуза по волейболу, принимающих активное участие в 

соревнованиях разного уровня. Таким образом, имеется 

взаимосвязь интересов, мотивов студентов к определен-

ной физкультурной деятельности и соответствующих 

успешных достижений в ней. 

Выводы 

Таким образом, результаты выявления мотивов сту-

дентов в учебно-тренировочном процессе по физической 

культуре и спорту свидетельствуют о зависимости их со-

держания от выбранной спортивной специализации. По-

ложительный опыт изучения мотивов студентов в 

учебно-тренировочном процессе способствовал эффек-

тивному их формированию, что благоприятно отрази-

лось на повышении успеваемости обучающихся по дан-

ной дисциплине. 
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Abstract. The article presents the identification of physical culture and sports interests of students of a technical 

university, the study of their motivation in the educational and training process in the discipline of physical culture 

and sport. The purpose of the study: to identify the motives of students in the educational and training process in 

physical culture and sports at a technical university. The research methods are the analysis of scientific and pedagogical 

literature, questionnaires, the method of "Motives for sports", methods of mathematical processing of results. 

The revealed interests of students in physical culture and sports activities allowed to differentiate the orientation 

of their motivation. In the process of studying the motives of students, their characteristics in study groups are deter-

mined, depending on the sports specialization, which indicates the effectiveness of their formation. The positive expe-

rience of studying the motives of students in the educational and training process in physical culture and sports con-

tributed to an increase in their level of academic performance in this subject. 
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university. 
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