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Аннотация. Фундаментальность юридической подготовки связана не только с освоением студентами углублен-

ной правовой специализации, но и с необходимостью создания условий для непрерывного физического воспитания, 

обеспечивающего возможность обучающемся быть здоровым, психологически и физически готовым к выполнению 

трудовых задач. 

Цель исследования обосновать успешность использования средств и методов физического воспитания, способ-

ствующих формированию психологической и физической готовности студентов юридического университета к бу-

дущей профессиональной деятельности. В статье конкретизирована сущность понятий: «готовность», «психологи-

ческая готовность», «физическая готовность»; определены виды профессий выпускников юридического вуза и осо-

бенности труда специалистов в юридической сфере; определены средства и методы физического воспитания, спо-

собствующие формированию психологической и физической готовности к профессиональной деятельности у сту-

дентов юридического профиля. Методология работы включает анализ научной литературы и опыта педагогической 

деятельности по проблеме исследования. Результаты исследования представлены совокупностью средств и методов 

физического воспитания, способствующих формированию осознанного выполнения физических упражнений, уме-

ний планировать, прогнозировать, контролировать и корректировать свою деятельность, при этом использовать 

интеллектуальные, психологические и физические ресурсы организма для решения поставленных задач, достиже-

ния цели. 
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Введение 

Известно, что в настоящее время у современных сту-

дентов имеются проблемы в состоянии здоровья и физи-

ческой подготовленности. В исследованиях доказано, 

что гиподинамия, плохая экология, вредные привычки, 

эпидемия, наносят вред здоровью студентов. Сегодня у 

молодых людей наблюдаются нарушения сердечно-сосу-

дистой и дыхательной систем, опорно-двигательного ап-

парата, органов зрения. Гиподинамия является ограни-

чивающим фактором для развития физических качеств, 

следовательно? негативно влияет на психологическое и 

физическое состояние студентов, что в дальнейшем мо-

жет неблагоприятно отразиться на поступление на ра-

боту, и непосредственно, на выполнение профессиональ-

ных задач. 

Материалы и методы исследования 

Теоретические основы формирования психологиче-

ской готовности человека к профессиональной деятель-

ности базируются на понимании термина «готовность» 

с точки зрения психолого-педагогических наук. Опира-

ясь на исследования Р. Д. Санжаевой, формулировка 

слова «готовность» предполагает установку на выполне-

ние какой-либо деятельности [6]. Понятие «готовность» 

можно рассматривать как пригодность (либо непригод-

ность), возможность (либо невозможность), наличие 

способностей (либо их отсутствие) к какому-то процессу. 

С точки зрения A.Д. Ганюшкина психическая готов-

ность есть обеспечение оптимальных рабочих характе-

ристик, которые возникают у человека до начала дея-

тельности и сохраняются в её процессе [3]. Психологи-

ческая готовность является психическим состоянием, 

которое характеризуется мобилизацией ресурсов чело-

века к выполнению предстоящей работы. Благодаря 

психологической готовности приумножается возмож-

ность успешного выполнения трудовых обязанностей и 

правильного использования знаний, умений и профес-

сионального опыта. При этом сформированность лич-

ных качеств способствуют сохранению самоконтроля и 

корректировки профессиональной деятельности при по-

явлении непредвиденных препятствий. И. И. Тазин, К. 

А. Тазина, исследуя особенности юридических профес-

сий, которые зачастую связаны с участием в разреше-

нии человеческих проблем, конфликтов и споров, особое 

внимание уделяется необходимости формирования у 

студентов вуза психологической готовности [7]. Для 

формирования психологической готовности к професси-

ональной деятельности будущим сотрудникам юридиче-

ских профессий необходимы точные знания своих тру-

довых функций, понимание профессиональных обязан-

ностей и условий их выполнения, осознание качествен-

ного подхода к поручениям, проявление устойчивого 

интереса к профессии, умения управлять собой и сво-

ими эмоциями, способности проявления воли. В юриди-

ческой деятельности психологическая готовность прояв-

ляется через такие компоненты как мотивация, позна-

ние, эмоции, воля (рис. 1). 

Рис. 1 - Проявления психологической готовности 

В процессе занятий физической культурой и спортом 

формирование психологической готовности к професси-

ональной деятельности у студентов вуза происходит 

благодаря специально подобранным средствам и мето-

дам физического воспитания, которые способствуют 

формированию умений: осознанно выполнять физиче-

ские упражнения; стратегически решать поставленную 

задачу и достигать цель; планировать и прогнозировать 

результат; применять тактические действия; проявлять 

волю, настойчивость и выносливость в выполнении за-

дания; правильно распределять психофизиологические 

ресурсы организма; учитывать состояние здоровья и фи-

зические возможности; управлять своими эмоциями в 

процессе занятий, соревнований; оценивать и проводить 

самооценку выполненных заданий; делать выводы о 

проделанной работе; контролировать и своевременно 

корректировать свои действия при необходимости. Если 
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Познание
Понимание профессиональных обязанностей, трудовых заданий и 

задач, умение осознанно выполнять работу, объективно ее оценивать 
и корректировать свои действия при необходимости

Мотивация
Интерес к профессиональной деятельности, стремление успешно ее 

выполнить, проявить себя с лучшей стороны

Эмоции
Чувство профессиональной и социальной ответственности, 

уверенность в успехе, воодушевление, удовольствие и радость от 
верно выполненной задачи, стрессоустойчивость

Воля
Управление собой, использование резервов организма в решении 
поставленной задачи, умение проявлять усилия для достижения 

цели, преодоление сомнений, страхов 
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психологическая готовность проявляется через мышле-

ние, эмоции, чувства, то физическая готовность через 

двигательные характеристики, физиологические пока-

затели, физическое развитие человека. Уровень физиче-

ской готовности к профессии определяется многими 

факторами и выражается хорошей работоспособностью. 

Высокая степень физической работоспособности позво-

ляет выполнять поставленные задачи более каче-

ственно, не отвлекаясь на мешающие компоненты. 

В научной литературе вопросы формирования физи-

ческой готовности к профессиональной деятельности 

представлены в работах А. Э. Болотина, В. С. Василье-

вой. Авторами рассматриваются вопросы профессио-

нальной подготовленности специалистов по защите в 

чрезвычайных ситуациях [1]; в трудах В. В. Коломиеца, 

С. И. Петрова показаны аспекты профессиональной го-

товности сотрудников ДПС в обеспечении безопасности 

[4]; в исследованиях П. В. Пугача, В. Л. Пашуты рас-

сматриваются психолого-педагогические условия, необ-

ходимые для формирования готовности курсантов вузов 

МВД РФ к оперативно-розыскной деятельности, с ис-

пользованием средств физической подготовки [5]. Боль-

шой вклад в методологию подготовки будущих военно-

служащих внес Ш. З. Хуббиев. В работах автора рас-

крываются различные проблемы, среди которых можно 

выделить такие как значение модульного обучения и 

физической подготовки военнослужащих [9]; роль экс-

тремального вождения в подготовке молодежи к службе 

в Вооруженных Силах РФ [10]. В трудах Д. О. Фила-

това, А. С. Минеевой говорится о том, что для работы в 

правоохранительных органах необходимо иметь доста-

точный уровень здоровья и физической подготовленно-

сти [8]. Авторами представлен перечень заболеваний, 

которые негативно отражаются на трудовой деятельно-

сти сотрудника Прокуратуры Российской Федерации. 

Авторы - В. Г. Бондарев, Н. И. Башмакова, А. И. Си-

нина, Е. П. Цыплакова в качестве базовых функций 

улучшения социального здоровья современной моло-

дежи рассматривают стабилизацию (то есть обеспечение 

устойчивости в сфере общественных отношений), моти-

вацию (воплощение задач, связанных с активностью), 

защита (всесторонняя адресная помощь таким соци-

ально незащищенным группам студенческой молодежи) 

[2]. Наличие хорошего здоровья и физической подготов-

ленности современных студентов только помогут им в 

профессиональном формировании. Процесс профессио-

нального становления будет более успешным, если от-

сутствуют сдерживающие факторы. Готовность как пси-

хологическая, так и физическая позволяет личности 

быть ориентированным на выполнение трудовых функ-

ций. Анализ научно-исследовательской литературы по-

казал, что физическая готовность выпускников вузов к 

будущей профессиональной деятельности связана с про-

явлением профессионально-значимых физических ка-

честв и идет в тесной связи с психологическими харак-

теристиками человека. 

Для формирования психологической и физической 

готовности к профессиональной деятельности в процессе 

занятий физической культурой и спортом использова-

лась преимущественно профессионально-прикладная 

физическая подготовка (ППФП), направленная на раз-

витие силы, выносливости, быстроты, координацион-

ных способностей и гибкости. В образовательном про-

цессе применялись педагогические приёмы, способству-

ющие развитию целеустремленности, ответственности, 

воли, исполнительности, коммуникабельности, умений 

принимать решения, проявлять культуру взаимодей-

ствия на спортивной площадке. Специальные физиче-

ские упражнения подбирались с учетом здоровья (на ос-

нове результатов медицинского осмотра) и уровня физи-

ческой подготовленности каждого студента. Система 

физического воспитания предполагает обеспечение сту-

дентов систематическими занятиями двигательной дея-

тельностью, а именно, созданы условия для посещения 

обязательных (по учебному расписанию) занятий физи-

ческой культурой и спортом с первого по четвертый (пя-

тый) курс, а также по желанию и интересам факульта-

тивных, секционных занятий по различным видам 

спорта и фитнеса. 

Результаты исследования 

Проведенное педагогическое исследование показало, 

что психологическая и физическая готовность студентов 

к профессиональной деятельности основана на сформи-

рованности знаний, умений, опыта, необходимых в ре-

шении трудовых задач. Благодаря специально подо-

бранным средствам и методам физического воспитания 

у обучающихся имеется возможность научиться осо-

знанно подходить к выполнению физических упражне-

ний, планировать и прогнозировать физкультурно-оздо-

ровительную деятельность, использовать интеллекту-

альные, психологические и физические ресурсы орга-

низма для достижения поставленной цели. На занятиях 

физической культурой применялись комплексы физи-

ческих упражнений, направленные на коррекцию 

осанки, профилактику заболеваний опорно-двигатель-

ного аппарата.С целью проверки сформированности фи-

зических качеств использовались тесты. Также прово-

дились функциональные пробы для выявления обеспе-

ченности организма кислородом, определения уровня 

физической работоспособности.   

Выводы 

Формирование психологической и физической готов-

ности студентов юридического вуза к будущей профес-

сиональной деятельности – это целенаправленный двух-

сторонний процесс. Успешность формирования психоло-

гической и физической готовности зависит от самого 

студента, его активности и ответственности. Студенту 

важно иметь понимание особенностей и условий труда 

будущей профессии; знать требования к поступлению на 

службу и выполнению профессиональных задач; уметь 

самостоятельно подобрать и выполнять физические 

упражнений для укрепления и сохранения своего здо-

ровья; способствовать повышению уровня физической 

подготовленности. Со стороны вуза необходимо постро-

ение системы физического воспитания с учетом индиви-

дуальных особенностей здоровья и физической подго-

товленности обучающихся; использование профессио-

нально-прикладной физической культуры, средства и 

методы которой, ориентированы на решение профессио-

нальных задач; применение в образовательном процессе 

методов и методик оценки функционального состояния 

студентов, тестов, определяющих психологическое со-
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стояние (например, на самооценку, мотивацию, соци-

альную адаптацию, эмоциональное благополучие) и фи-

зическую подготовленность обучающихся. 
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Abstract. The fundamental nature of legal training is associated not only with students’ mastery of in-depth legal 

specialization, but also with the need to create conditions for continuous physical education, ensuring that students 

have the opportunity to be healthy, psychologically and physically ready to perform work tasks. The purpose of the 

study is to substantiate the success of using means and methods of physical education that contribute to the formation 

of psychological and physical readiness of law university students for future professional activities. The article concre-

tizes the essence of the concepts: “readiness”, “psychological readiness”, “physical readiness”; the types of professions 

of law school graduates and the characteristics of the work of specialists in the legal field are determined; means and 

methods of physical education have been identified that contribute to the formation of psychological and physical 

readiness for professional activities among law students. The methodology of the work includes an analysis of scientific 

literature and teaching experience on the research problem. The results of the study are presented by a set of means 

and methods of physical education that contribute to the formation of conscious performance of physical exercises, the 

ability to plan, predict, control and adjust one’s activities, while using the intellectual, psychological and physical 

resources of the body to solve assigned tasks and achieve goals. 

Keywords: psychological readiness, physical readiness, physical education, physical education, sports, health, train-

ing of lawyers, university students 
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