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Аннотация. Данная статья исследует мотивацию студентов юридического факультета СПбГАСУ к занятиям 

физической культурой и спортом. В статье рассматриваются результаты анкетирования студентов Санкт-Петер-

бургского Строительно-Архитектурного университета, позволяющие судить об отношении студентов юридического 

факультета к ценностям физической культуры и спорта. Где главной задачей дисциплины физической культуры и 

спорта является поддержание физического здоровья, психического здоровья, эмоциональной разгрузки студентов 

на занятиях после учебного дня и в рамках образовательной программы способствует формированию универсальной 

компетенции «УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности». В связи с этим, считаем необходимым исследовать мо-

тивацию студентов для последующего анализа и подбора средств и методов физической культуры для развития 

значимых профессиональных физических и индивидуально-психологических качеств студентов юридического фа-

культета с учетом их профессиональной деятельности. А также впоследствии проанализировать уровень физиче-

ской подготовленности студентов при помощи тестирования на занятиях физической культурой и спортом и сдачи 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». © 
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Введение 

Физическая активность и здоровый образ жизни иг-

рают важную роль в современном обществе. Однако, 

студенты юридического факультета Санкт-Петербург-

ского Государственного Архитектурно-Строительного 

университета, посвящающие значительное время учебе 

и подготовке к профессиональной деятельности, часто 

сталкиваются с ограниченной возможностью уделить 

внимание физической культуре и спорту. В связи с 

этим, вопрос о мотивации студентов юридического фа-

культета СПБГАСУ к занятиям физической активно-

стью становится актуальным и требует дальнейшего ис-

следования [1, с. 55-76; 3, с. 77-91; 5, с. 223; 7, 

с. 56-58]. 

Мотивация играет ключевую роль в определении по-

ведения и уровня участия в физической культуре. По-

нимание факторов, влияющих на мотивацию студентов, 

является необходимым для разработки эффективных 

подходов к стимулированию и поддержке физической 

активности. Однако существует недостаток исследова-

ний, особенно в отношении студентов юридического фа-

культета, которые обычно отличаются особенными 

условиями учебы и работы. 

Данная статья представляет важный вклад в пони-

мание мотивации студентов юридического факультета к 

занятиям физической культурой и спортом. Результаты 

исследования могут быть использованы для разработки 

практических рекомендаций по стимулированию физи-

ческой активности среди студентов юридического фа-

культета и улучшению их общего благополучия и здо-

ровья [2, с. 34; 4, с. 20-21; 8, с. 557-561; 9; 10, 

с. 59-62]. 

 Методом исследования на данном этапе послужило 

проведенное анкетирование, в котором приняло участие 

22 студента 1-го курса юридического факультета Санкт-

Петербургского Государственного Строительно-Архи-

тектурного университета (в их числе 57,1 % – девушки, 

42,9 % – парни). 

Принявшие участие в анонимном анкетировании 

студенты, могут быть разделены на 4 типологии выбора 

формы освоения дисциплины «Физическая культура».  

1. 77,3 % опрошенных занимаются спортом в рам-

ках СПБГАСУ для получения зачета по предмету. Зачет 

по дисциплине физической культуры и спорта действи-

тельно играет роль и побуждает будущих юристов зани-

маться спортом, но вместе с этим, 100% студентов вы-

ражают желание к занятиям.  

2. Вместе с этим равная доля (72,7 %) респондентов

занимаются физической культурой для оптимизации 

веса, улучшения фигуры и повышения своей физиче-

ской подготовленности, что и зафиксировано в преды-

дущем вопросе.  

3. Воспитать волю и характер, сформировать цен-

ностно-мотивационные установки предпочитают 68,2 % 

студентов.  

4. 63,6 % опрошенных занимаются физической

культурой и спортом в оздоровительных целях, поддер-

жания здоровья или его восстановления. 

5. 59,1 % студентов считают физическую активность

средством снятия усталости, улучшением работоспособ-

ности. 

6. Минимальное количество (45,5 %) опрошенных

профессионально занимаются спортом и достигают 

спортивные успехи. 

Анализ данных социологического опроса выявил 

факторы и причины мотивации к занятиям физической 

культурой. Полученные данные на основе опроса свиде-

тельствуют о том, что абсолютно все студенты осваи-

вают физическую культуру по разным причинам. И 

наиболее популярной причиной освоения физической 

дисциплины в рамках вуза СПБГАСУ стала - получение 

зачёта по предмету. Для повышения мотивации студен-

тов к физической культуре, необходимо предоставить 

им гибкие и доступные возможности для занятий, а 

также создать комфортную физкультурную среду. 

Немало важную роль играет вопрос о заинтересован-

ности студентов юридического факультета 1-го курса 

СПБГАСУ в спортивной жизни вуза. Мнения практиче-

ски разделились наполовину, но есть и существенная 

разница. Большинство (54,5 %) респондентов активно 

интересуются спортивной жизнью вуза СПБГАСУ, сле-

дят за новостями и ходят на предлагаемые матчи ко-

манд, сформированных в рамках Государственного уни-

верситета. 10 человек (45,5 %) из 22 опрошенных по-

считали не интересным следить за спортивной активно-

стью вуза.  

В данной статье была проанализирована мотивация 

студентов юридического факультета 1-го курса 

СПБГАСУ к занятиям физической культурой. Исследо-

вание показало, что студенты юридического факультета 

обладают высоким уровнем мотивации к физической ак-

тивности. Факторы, влияющие на их мотивацию, вклю-

чают получение зачета по предмету, ожидания успеха, 

самоэффективность и интерес к физической культуре. 

Однако студенты сталкиваются с рядом трудностей, 

такими как ограниченное время и высокая учебная 

нагрузка, что может затруднять регулярное занятие фи-

зической активностью, в следствии большинство выби-

рают самостоятельную подготовку в формах освоения 

физической культурой и спорта. Для повышения моти-

вации студентов к физической культуре необходимо 

предоставить им гибкие и доступные возможности для 

занятий, а также создать комфортную физкультурную 

среду. Важно разработать специальные программы и ме-

роприятия, которые будут привлекательными и инте-

ресными для студентов юридического факультета, для 

поднятия их процент внимания к активному образу 

жизни СПБГАСУ. Также, использование информацион-

ных технологий и мобильных приложений может сыг-

рать значительную роль в повышении мотивации и об-

легчении доступа к физическим тренировкам. 

Выводы 

Для эффективного стимулирования мотивации сту-

дентов к занятиям физической культурой и спортом, 

необходимо осознавать их индивидуальные потребно-

сти, предпочтения и ожидания. Кроме того, важно обес-

печить им информацию о пользе физической активно-

сти для их общего благополучия и здоровья. Наша за-

дача – сподвигнуть студентов на осознанные самостоя-

тельные занятия физическими упражнениями, во благо 

своему здоровью, сделать походы в спортивные залы 

неотъемлемой частью их жизни, а не только ради сдачи 

зачетов по предмету. В заключении, мотивация студен-

тов юридического факультета к занятиям физической 
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культурой играет важную роль в их общем физическом 

и психологическом благополучии. Результаты исследо-

вания позволяют лучше понять факторы, влияющие на 

мотивацию студентов. Дальнейшие исследования в этой 

области могут способствовать разработке более точных 

и индивидуальных подходов к повышению мотивации и 

участия студентов в физической культуре. 
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Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-
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Abstract. This article explores the motivation of students of the Faculty of Law of St. Petersburg State University 

of Civil Engineering to engage in physical education and sports. The article discusses the results of a survey of students 

of the St. Petersburg University of Civil Engineering and Architecture, which allows us to judge the attitude of law 

students to the values of physical culture and sports. Where the main task of the discipline of physical culture and 

sports is to maintain physical health, mental health, emotional relief of students in classes after the school day and 

within the framework of the educational program, it contributes to the formation of the universal competence “UK-7. 

Able to maintain the proper level of physical fitness to ensure full-fledged social and professional activities.” In this 

regard, we consider it necessary to study the motivation of students for subsequent analysis and selection of means and 

methods of physical culture for the development of significant professional physical and psychological qualities of law 

students, taking into account their professional activities. And also subsequently analyze the level of physical fitness 

of students through testing in physical education and sports classes and passing the standards of the All-Russian 

Physical Culture and Sports Complex “Ready for Labor and Defense.” 
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