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Аннотация. Цель исследования состоит в изучении уровня участия работающей молодёжи Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры в занятиях физической культурой и спортом. Методика и организация исследований. 

Общее количество респондентов составляет 242 человека. Респонденты находятся в возрастном диапазоне от 21 до 

28 лет. Среди респондентов больше мужчин, их количество составляет 159 человек. Женщин, участвовавших в 

опросе, – 83 человека. Результаты исследования и обсуждения. В ходе исследования выявлен рейтинг мест занятий 

двигательной активностью работающей молодёжи ХМАО-Югры: тренажёрные залы, спортивные залы по месту 

работы, самостоятельные тренировки с применением гаджетов, а также посещение открытых спортивных объектов. 

Наиболее распространёнными видами двигательной активности работающей молодёжи ХМАО-Югры являются за-

нятия в тренажёрном зале, командные виды спорта (футбол баскетбол, волейбол, настольный теннис), самостоя-

тельные тренировки с применением гаджетов, лыжные гонки и единоборства. 
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Введение© 

В настоящее время одним из ключевых факторов 

развития физической культуры и спорта в России явля-

ется федеральный проект «Спорт – норма жизни», 

© Синявский Н. И., Фурсов А. В., 
Солдатенков Ф. Н., Безноско Н. Н., 2024 

направленный на развитие массового спорта и реализу-

емый в рамках национального проекта «Демография». 

Основная задача федерального проекта к 2030 году во-

влечь минимум 70 % населения в регулярные занятия 
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спортом и физической культурой, тем самым повысив 

качество жизни людей. Ведь низкий уровень физиче-

ской подготовленности, в первую очередь у молодежи, 

может иметь негативное влияние на их здоровье и об-

щую продуктивность. Отсутствие физической активно-

сти также потенциально способствует ухудшению пси-

хологического и эмоционального благополучия моло-

дежи [1, 3, 6, 8]. 

Кроме того, физическая подготовленность является 

одним из основных факторов успешной адаптации мо-

лодежи к условиям современного рынка труда. Работо-

датели все чаще требуют от своих сотрудников не только 

профессиональные знания и навыки, но и хорошую фи-

зическую форму и способность к физической работе [2, 

4, 5, 7, 9]. 

Для улучшения ситуации необходимо проведение си-

стематической работы по развитию физической куль-

туры и спорта среди молодежи. Важно создать доступ-

ные и привлекательные условия для занятий физиче-

ской активностью, разработать интересные и разнооб-

разные программы, проводить мотивирующие меропри-

ятия. Также следует обращать внимание на воспитание 

правильного образа жизни, включая здоровое питание,  

Таким образом, развитие физической подготовленно-

сти молодежи является для государства важной зада-

чей, поскольку создает прочный фундамент для здоро-

вого и успешного будущего всей нации. 

Стратегия социально-экономического развития 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры до 

2030 года основана на учете особенностей региона и его 

потенциала, а также нацелена на стимулирование инве-

стиций, развитие предпринимательства и повышение 

конкурентоспособности Югры как региона. Это озна-

чает, что власти Ханты-Мансийского Автономного 

Округа – Югры считают важным обеспечить возмож-

ность для подрастающего поколения заниматься физи-

ческой культурой и спортом. Они стремятся создать 

условия для такой деятельности и поощрять молодежь 

к занятиям спортом. Одним из целевых показателей 

Стратегии является достижение 70 %-го уровня участия 

граждан в спортивных мероприятиях и занятиях физи-

ческой культурой. Эта Стратегия нацелена на улучше-

ние общего здоровья и физической активности населе-

ния региона. 

Методы и организация исследования 

Опрос был проведен среди молодых людей, работаю-

щих на предприятиях г. Сургута. Общее количество ре-

спондентов составило 242 человека. Респонденты нахо-

дились в возрастном диапазоне от 21 до 28 лет. Среди 

респондентов выявилось больше мужчин, чем 

женщин – 159 и 83 человек, соответственно. 

Результаты исследования 

В ходе опроса было установлено, что для большин-

ства работающей молодежи в ХМАО-Югре физическая 

активность является одним из важных аспектов жизни. 

Более 60 % респондентов включили физическую куль-

туру и спорт в список своих жизненных ценностей на 

важном или среднем уровне. Однако около трети 29,4% 

опрошенных указали, что уровень физической активно-

сти у них низкий, возможно, из-за отсутствия времени 

и сил, затруднились ответить 10,9%. 

Опрос показал, что основная мотивация для регуляр-

ных спортивных занятий работающей молодежи ХМАО-

Югры связана с поддержанием и улучшением здоровья 

(48,8 %), а также поддержанием красоты и физической 

формы (40,5%). Некоторая часть респондентов (10,7 %) 

затруднилась ответить на данный вопрос, что может 

указывать на отсутствие четко осознанных мотивов или 

на мотивацию другими факторами, которые не были 

указаны в опросе. 

В ходе опроса нами было выявлено, что некоторые 

молодые люди занимаются в спортивных клубах или 

фитнес-центрах. Интересно отметить, что большинство 

респондентов предпочитает заниматься в близлежащих 

парках и на спортивных площадках, так как они явля-

ются бесплатными и удобными для посещения. Некото-

рые также предпочитают делать упражнения дома, так 

как это экономит время и не требует дополнительных 

затрат на посещение спортивных объектов.  

В целом, молодежь ХМАО-Югры предпочитает зани-

маться спортом в доступных и удобных для них местах. 

Лидирующие позиции в рейтинге мест занятий двига-

тельной активностью работающей молодежи ХМАО-

Югры занимают тренажерные залы – их 

отметили 42,3% респондентов, спортивные залы по ме-

сту работы – 27,0 % самостоятельные тренировки с при-

менением гаджетов – 21,7%, а также открытые спор-

тивные площадки  – 9,0 %. 

Временные интервалы, в которые работающей моло-

дежи ХМАО-Югры удобнее всего получать физкуль-

турно-спортивные услуги, в основном смещены к вечер-

ним часам. Самым благоприятным временем является 

промежуток между 17 и 22 часами. Так  27,0 % пред-

почитают занятия спортом в интервале с 17 до 19 часов, 

с 19 до 21 часа занимаются 49,7 %, а занятия после 

21 часа указали 23,3 % (рис. 1). 

Рис. 1 – Предпочтительные временные интервалы занятия спортом работающей молодежи ХМАО-Югры 
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Наиболее распространенными видами двигательной 

активности работающей молодежи ХМАО-Югры явля-

ются: занятия в тренажёрном зале – 31,3 %, командные 

игровые виды спорта (футбол баскетбол, волейбол, 

настольный теннис) – 29,5 %, самостоятельные занятия 

с применением мобильных устройств и фитнес-прило-

жений – 19,7 %, единоборства – 13,6 %, занятия зим-

ними видами спорта (лыжные гонки) – 5,9 % (рис. 2).  

Рис. 2 – Доля работающей молодежи, предпочитающих конкретный вид спорта 

среди занимающихся двигательной активностью 

В ответах на вопрос об удовлетворенности условиями 

для занятий физической культурой и спортом мнения 

респондентов распределились следующим образом: 

48,7 % опрошенных удовлетворены текущими услови-

ями для занятий физической культурой и спортом. Это 

говорит о том, что почти половина респондентов счи-

тает, что имеют все необходимые возможности и усло-

вия для регулярных тренировок. 36,9 % опрошенных 

не удовлетворены настоящими условиями для занятий 

физической культурой и спортом. Такой результат мо-

жет указывать на то, что для этих людей существуют 

какие-то существенные препятствия или неудобства, ко-

торые мешают им заниматься спортом. 14,4 % опрошен-

ных затруднились с ответом. 

В результате опроса выявлено, что лишь 9,4 % ре-

спондентов принимают участие в спортивно-массовых 

мероприятиях несколько раз в год, один раз в год или 

даже реже 14,9 % респондентов. При этом не участвуют 

в массовых спортивных мероприятий 75,7 %. 

Выводы 

В результате исследования можно сделать ряд выво-

дов об отношении работающей молодежи ХМАО-Югры 

к занятиям физической культурой и спортом. В первую 

очередь, очевиден факт, что не все респонденты пони-

мают важность физической активности для своего бла-

гополучия и долголетия. Они могут считать, что спорт 

и физическая культура нужны только для достижения 

высоких результатов и достижений, которые не явля-

ются их приоритетами. Такое отношение может быть 

связано с недостаточной информированностью о пользе 

регулярных физических нагрузок и спорта в целом. 

Выявлено, что некоторые респонденты указали на 

недостаток мотивации и интереса к занятиям физиче-

ской культурой и спортом. Они не видят в этом сфере 

деятельности ничего привлекательного или интересного 

для себя. 

В целом, несмотря на достаточно высокую оценку 

значимости физической активности в списках ценно-

стей, у части работающей молодежи ХМАО-Югры есть 

конкретные причины, которые препятствуют регуляр-

ному занятию спортом. Для повышения уровня физиче-

ской активности необходимо развивать инфраструктуру 

спортивных объектов и повышать информированность о 

пользе физической культуры и спорта. 

Установлено, что частота занятий спортом у работа-

ющей молодежи ХМАО-Югры прямо пропорциональна 

материальной компоненте. В результате, снижение сто-

имости спортивных услуг фитнес-клубов, социальный 

налоговый вычет на занятия спортом, создание условий 

по месту работы и другие меры могли бы стать стиму-

лом для работающей молодежи еще более активно 

включаться в спорт и здоровый образ жизни. 
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Abstract. The purpose of the study is to study the level of participation of working youth of the Khanty-Mansiysk 

Autonomous Okrug - Yugra in physical education and sports. Methodology and organization of research. The survey 

was conducted on 242 respondents aged 21-28 years old working at enterprises in Surgut. Of these, 159 are male and 

83 are female. The results of the research and discussion. The study revealed a rating of places of physical activity for 

working youth of the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug-Yugra: they prefer gyms, gyms at their place of work, 

independent training using gadgets, as well as visiting outdoor sports. The most common types of motor activity of 

working youth of the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug are, gym classes, team sports (football, basketball, volley-

ball, table tennis), independent training using gadgets, cross-country skiing and martial arts. 
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