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Аннотация. В статье представлен новый подход к формированию содержания испытаний комплекса ГТО. Отме-

чается значимость комплекса на всех этапах становления и развития нашего государства, а также рассматривается 

диалектическая взаимосвязь между содержанием испытаний комплекса ГТО и социально-политическими услови-

ями в стране. Цель исследования - разработать проект обновлённого комплекса «Готов к труду и обороне». Задачи 

исследования: выявить необходимый для России вектор развития комплекса ГТО на современном этапе; обосновать 

необходимость пересмотра содержания испытаний существующего комплекса ГТО; определить факторы, влияющие 

на интерес студентов к сдаче норм комплекса ГТО. Методы исследования: анализ и синтез научно-методической 

литературы, моделирование, абстрагирование, классификация, аналогия, сравнение, анкетирование. В качестве 

результатов исследования представлены данные анкетирования студентов 1-5 курсов бакалавриата, 1-2 курсов ма-

гистратуры (общая выборка 93 человека - мужчины), позволяющие констатировать снижение количества сдающих 

нормы ГТО при переходе из школы в вуз, определены факторы, влияющие на снижение мотивации студентов (7, 

8 ступень) к сдаче современного комплекса ГТО. На основе анализа научно-методической литературы и проведён-

ного анкетирования доказана необходимость изменения содержания и смещения направленности комплекса ГТО с 

оздоровительной на военно-прикладную. Предлагается разделить испытания для мужчин на три блока, оцениваю-

щие физическую, теоретическую и военно-прикладную подготовленность. 
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Введение 

Необходимость проведения данного исследования 

обусловлена напряженной геополитической обстанов-

кой в мире, попытками расширения НАТО на Восток, 

сложившейся военной обстановкой у границ России и 

т.д., что выдвигает вопросы связанные с обороноспособ-

ностью государства на первый план. В этой связи, спра-

ведливо утверждение, что именно государство, исходя 

из особенностей внутренней и внешней политики, опре-

деляет задачи физического воспитания населения [3], 

что в свою очередь детерминирует необходимость изме-

нения направленности комплекса ВФСК ГТО, на совре-

менном этапе функционирования, с оздоровительной на 

военно-прикладную.  

Безусловно, история комплекса ГТО тесно связна с 

историей нашей страны, выполняя социальный заказ 

государства в довоенное и военное время миллионы 

граждан благодаря комплексу ГТО получили необходи-

мые военно-прикладные умения и навыки. В после во-

енное время, сохраняя военно-прикладную направлен-

ность (введение комплексов «Готов к защите Родины», 

«Готов к гражданской обороне СССР» и т.д.), ставилась 

цель: « ...  повышения уровня мастерства спортсменов 

и завоевание ими мировых первенств, достижение ре-

кордов...» [2]. Однако, на современном этапе Всероссий-

ский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) утратил свою военно-приклад-

ную направленность, способствуя укреплению здоровья 

населения, основная масса испытаний комплекса ГТО 

проверяет физические качества и физические возмож-

ности испытуемых, в то время как прикладные навыки, 

представленные в испытаниях для студенческой моло-

дежи (метание спортивного снаряда, плавание, 

стрельба, самозащита без оружия, туристский поход с 

проверкой туристских навыков) не соответствуют совре-

менным реалиям и не обеспечивают должный уровень 

военно-прикладной подготовленности. В этой связи, це-

лью исследования выступает разработка проекта обнов-

ленного комплекса «Готов к труду и обороне» (проект 

для обучающихся в возрасте 18-25 лет (мужчины)). Ме-

тоды исследования: анализ и синтез научно-методиче-

ской литературы, моделирование, абстрагирование, 

классификация, аналогия, сравнение, анкетирование. 

Результаты исследования 

Безусловно, идея создания военно-прикладной си-

стемы физического воспитания не нова (Спартанская 

система физического воспитания, Древне Римская си-

стема военно-физической подготовки, рыцарская си-

стема воспитания, гимнастическая система Франциско 

Амороса и др.), однако наиболее яркой системой физи-

ческого воспитания, обеспечивающую военно-приклад-

ную подготовку населения, является советский ком-

плекс ГТО довоенного и военного образца [2]. 

Синтез огромного пласта теоретических знаний (ос-

новы военной дисциплины, средства противовоздушной 

обороны, самопомощь и взаимопомощь в бою, помощь 

при отравление химическими веществами, знание основ 

топографии и туризма, знание устройства и свойств бо-

евой гранаты, винтовки и т.д.), с практическими уме-

ниями и навыками (прикладное плавание, стрельба, во-

енизированный поход и др.), вот что представлял из 

себя введенный в 1931 году комплекс ГТО [4, 9].  

Как мы уже писали ранее: «Выполнение испытаний 

комплекса ГТО обеспечивало начальную военную подго-

товку, необходимую для быстрого овладения техникой 

боевой службы в рядах армии, что безусловно остается 

актуальным и в настоящее время. ... идея сдачи норма-

тивов в условиях максимально приближенных к реаль-

ным боевым ситуациям, изучение и использование ору-

жия и снаряжения, стоящего на вооружении в совре-

менной армии, военно-теоретическая подготовка и т.д., 

может и должна стать в основе обновленного комплекса 

ГТО» [2, с. 110]. 

В качестве обоснования необходимости дальнейшего 

научного поиска по исследуемой проблеме, было прове-

дено анкетирование (с применением Google Forms) уча-

щейся молодежи (студентов - мужчин, общая выборка 

93 респондента). В ходе обработки и анализа получен-

ных ответов было выявлено, что: 98,9% опрошенных 

сдавали нормы комплекса ГТО обучаясь в школе, в то 

время как в текущем или прошедшем отчетном периоде 

нормы комплекса ГТО сдавали всего 22,6 %. На вопрос 

с несколькими вариантами ответов «Что на Ваш взгляд 

мешает Вам выполнить нормативы комплекса ГТО?» от-

веты распределились следующим образом: недостаточ-

ное количество центров тестирования - 24,7 % опрошен-

ных, отсутствие свободного времени - 56,9 % опрошен-

ных, отсутствие бонусов/привилегий при сдаче норм - 

66,6 % опрошенных, отсутствие желания выполнять 

нормативы - 80,6 % опрошенных. На вопрос «Как Вы 

считает, обновление содержания комплекс ГТО увели-

чит Ваш интерес к сдаче нормативов (включение в ком-

плекс ГТО огневой подготовки, тактической медицины, 

прохождения полосы препятствий вместо упражнений 

ОФП и др.)?» положительный ответ был получен от 

76,3 % опрошенных, отрицательный – 18,3 % опрошен-

ных, затруднились ответить – 5,4 % опрошенных сту-

дентов. 

Таким образом, полученные данные позволяют кон-

статировать снижение количества сдающих нормы ГТО 

при переходе из школы в ВУЗ, основной причиной, де-

терминирующей данную тенденцию, является низкая 

мотивация студентов к сдаче испытаний современного 

комплекса ГТО. В качестве механизма повышения мо-

тивации к сдаче нормативов комплекса, предложено из-

менение содержаний испытаний с оздоровительных на 

военно-прикладные, что по мнению 76,3 % опрошенных 

повысит интерес к сдаче нормативов комплекса. 

Данная идея тесно пресекается с введением образо-

вательного модуля «Основы военной подготовки» для 

обучающихся образовательных организаций [6, 7] и 

имеет схожее содержание, так, по замечанию Г. А. Обы-

денникова, в СССР начальная военная подготовка вклю-

чала следующие разделы: «... изучение воинских уста-

вов, топографическая подготовка, медицинская подго-

товка, строевая подготовка, огневая подготовка, инже-

нерная подготовка, тактическая подготовка и защита от 

оружия массового поражения» [6, с. 351]. В то же время 

и схожие проблемы при реализации (недостаточное 

научно-методическое сопровождение данного процесса, 

отсутствие материально-технической базы и т.д.).  Ав-

тор подчеркивает актуальность представленных разде-

лов, а также необходимость их видоизменения с учетом 

современных технологий, указывает на необходимость 
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переориентации физической и медицинской подготовки 

на «прикладную» [5]. 

Выводы 

Таким образом, на основе анализа научно-методиче-

ской литературы [2, 5, 6 и др.], посвященной проблемам 

физической и военно-прикладной подготовки, в проекте 

нового комплекса ГТО предлагается разделить испыта-

ния для мужчин на три блока:  

1) физическая подготовленность (в качестве ис-

пытания предлагается прохождение «полосы препят-

ствий», комплексно оценивающей физическую подго-

товленность и сформированность прикладных умений и 

навыков, за основу теста предлагается взять испытание 

«Полоса препятствий», входившее в состав испытаний 

ГТО СССР [9]);  

2) теоретическая подготовленность (предлагается

разработать программу включающую изучение тактиче-

ской медицины, топографическую подготовку, обзор со-

временного вооружения и т.д., с итоговой формой кон-

троля);  

3) военно-прикладная подготовленность (стрельба

из огнестрельного оружия, метание макета гранаты (из 

различных положений на дальность и точность), при-

емы рукопашного боя или в качестве альтернативы, 

включение цифровых видов спорта: фиджитал спорта, 

дрон-рейсинга, киберспорта). 

Безусловно, реализация данного проекта требует 

проведения дальнейшего масштабного исследования, 

проработки и уточнения содержания представленных 

блоков, а также разработки методических рекоменда-

ций по выполнению обновленных испытаний. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
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Abstract. The article presents a new approach to the formation of the content of tests of the sports complex "Ready 

for Labor and Defense". The significance of the complex at all stages of formation and development of our state is 

noted, and the dialectical relationship between the content of tests of the sports complex "Ready for Labor and Defense" 

and socio-political conditions in the country is considered. The aim of the study is to develop a project of the updated 

sports complex "Ready for Labor and Defense". Objectives of the study: to identify the vector of development of the 

sports complex "Ready for Labor and Defense" necessary for Russia at the present stage; to substantiate the need to 

revise the content of tests of the existing sports complex "Ready for Labor and Defense"; to determine the factors 

influencing the interest of students to pass the norms of the sports complex "Ready for Labor and Defense". Research 

methods: analysis and synthesis of scientific and methodological literature, modeling, abstraction, classification, anal-

ogy, comparison, questionnaire. As the results of the research the data of questionnaire survey of students of 1-5 

courses of bachelor's degree, 1-2 courses of master's degree (total sample of 93 people - men) are presented, allowing to 

state the decrease in the number of those who pass the norms of the sports complex "Ready for Labor and Defense" at 

the transition from school to higher education, the factors influencing the decrease in motivation of students (7th, 8th 

stage) to pass the modern sports complex "Ready for Labor and Defense" are determined. On the basis of the analysis 

of scientific and methodological literature and the conducted questionnaire survey the necessity of changing the content 

and shifting the orientation of the sports complex "Ready for Labor and Defense" from health-improving to military-

applied is proved. It is proposed to divide the tests for men into three blocks assessing physical, theoretical and military-

applied readiness. 
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