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Аннотация. За последние годы волейбол претерпел значительные изменения, связанные с естественным разви-

тием игры и принципиальными изменениями в правилах. Эти изменения коснулись и тренировочной, и соревно-

вательной деятельности ведущих волейболистов мира. Наряду с классическим волейболом всё большую популяр-

ность приобретают такие разновидности, как пляжный волейбол и волейбол для инвалидов. 

Пляжный волейбол - относительно молодой, чрезвычайно динамичный и зрелищный вид спорта, прочно вошед-

ший в олимпийскую программу. 

Стремительное развитие пляжного волейбола в мире привело к расширению программы чемпионатов Европы и 

мира и увеличению призового фонда этих соревнований. Это привело к усилению конкуренции на международной 

арене, повышению мастерства игроков и сделало игру более зрелищной и привлекательной для зрителей. 

Успех пляжного волейбола на Олимпийских играх 1996 года в Атланте ознаменовал начало новой эры в разви-

тии этого вида спорта. С тех пор российские спортсмены продолжают успешно выступать на международных со-

ревнованиях и на олимпийской арене, что подчёркивает необходимость не только учёта особенностей развития 

данной дисциплины, но и постоянного профессионального подхода к тренировочному процессу. В настоящее время 

в силу специфики тренировочной и соревновательной деятельности в пляжном волейболе научно-теоретическое и 

научно-методическое обеспечение этого процесса является недостаточным. Необходима разработка новых приёмов 

и методов, комплексное изучение проблем подготовки на основе аналитического и целостного подхода, учитываю-

щего особенности вида спорта. 

Целью нашего исследования является разработка новых приёмов и методов достижения высоких результатов в 

пляжном волейболе и поиск путей совершенствования подготовки студентов сборной команды по волейболу с учё-
том особенностей данного вида спорта. 

Пляжный волейбол имеет определённую популярность среди студентов вузов. Студенты, имеющие спортивные 

разряды по классическому волейболу, попадают в сборную команду по пляжному волейболу и совершенствуют своё 
мастерство в новом современном виде спорта. 

Ключевые слова: пляжный волейбол, предсоревновательный период, подготовка, передачи сверху, сборные ко-
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Введение 

В пляжном волейболе в игре чередуются короткие 

периоды максимальной силовой нагрузки продолжи-

тельностью в среднем 5-6 секунд и периоды отдыха про-

должительностью в среднем 16-18 секунд: а) 0,3-0,6 се-

кунды при подаче на сторону соперника и б) на 2,6-3,2 

секунды дольше в "активной фазе" при каждом пере-

ходе мяча на сторону соперника в три касания. Смена 

сторон длится 66-70 секунд, а пауза в игре во время 

тайм-аута фактически составляет 80-90 секунд. Это 

означает, что мяч отскакивает каждые 42 секунды, про-

бегает каждые 15,4 секунды и ускоряется в среднем на 

3,3 м. 

Активная фаза пляжного волейбола – это скоростно-

силовые действия. Поэтому в тренировочном процессе 

должны в первую очередь моделироваться ситуации, 

развивающие скоростно-силовые качества и выносли-

вость. Для успешной защиты также требуется высокий 

уровень концентрации и предвидения (предвидение, 

предвосхищение событий). Атаки против блокирующего 

и защитника проводятся так же, как и в индивидуаль-

ных видах спорта. 

Особенности пляжного волейбола предъявляют высо-

кие требования к универсальности игроков. Игроки 

должны хорошо подавать и принимать, передавать и от-

бивать, блокировать и защищаться. Универсальность - 

основная цель подготовки игроков в пляжном волей-

боле. Специализация в пляжном волейболе применяется 

только в тех случаях, когда игроки находятся на легком 

пути в ситуациях блокирования и защиты и (в меньшей 

степени) в ситуациях подачи и атаки. 

Перечисленные характеристики эффективности 

матча в пляжном волейболе предъявляют высокие тре-

бования к игрокам. При рассмотрении факторов, опре-

деляющих эффективность матча в пляжном волейболе, 

необходимо различать низкий, средний, высокий и 

сверхвысокий (элитный) уровни игры в пляжном волей-

боле. На этих уровнях игры успех соревнования опреде-

ляется различными факторами, требующими присталь-

ного внимания. 

К основным непреднамеренным ошибкам относятся 

ошибки на второй подаче и непередача мяча после по-

дачи. Снизить количество непреднамеренных ошибок 

можно с помощью следующих мер: 

– повышать точность передачи мяча;

– тренировка техники подачи, передачи и удара;

– тренировка реакции.

Материалы и методы исследования 

Основные элементы и характеристики техники 

пляжного волейбола: 

Подача. Две трети подач выполняются в прыжке. 

Игроки стремятся к мощной и точной подаче. Подача в 

прыжке чередуется с прицельной подачей, особенно на 

последних метрах площадки. Чаще используется запла-

нированная подача в прыжке. Прием мяча с подачи вы-

полняется на средней высоте в зоне 3, в 1-1,5 м от сетки, 

так, чтобы переход к удару был направлен в сторону 

атакующего игрока. 

Прием мяча. Наиболее важным в этом элементе яв-

ляется согласованная игра между членами команды. 

Поскольку передвижение по площадке не ограничено, 

игроки должны выработать идеальную стратегию при-

ема любого мяча. Способ приема мяча зависит от его 

скорости и зоны атаки. 

Подача мяча для атакующего удара обычно очень 

мягкая, почти отложенная, точная, в основном утяже-

ленная, высотой 3-4 м, в 1-1,5 м от линии воздуха и в 

0,3-0,5 м от сетки. Некоторые пары играют утяжелен-

ные удары в пол-удара. При сильном ветре высота паса 

меньше. Пас в основном выполняется сверху двумя ру-

ками, а более подготовленные игроки выполняют пас 

снизу двумя руками. 

Атакующий удар в основном зависит от силы и рез-

кости и решается при первой возможности. Игроки 

много двигаются и с помощью передачи завершают 

атаку. 

Блокирование – высокое, с большим акцентом на 

зону, перемещение рук в зону с партнером осуществля-

ется по возможности точно. Если мяч направлен к 

сетке, применяется блок, независимо от того, был ли он 

уже согласован с партнером. Защитное движение про-

исходит в основном из зоны 6. Защитник резко переме-

щается за мгновение до удара нападающего. Применя-

ется также обманное движение. Основная передача 

сверху в пляжном волейболе характеризуется особенно-

стями метода. Передача сверху рукой, траектория кото-

рой не перпендикулярна линии плеча, является ошиб-

кой. В пляжном волейболе существует игра "джасто", в 

которой оба игрока держат мяч у сетки и пытаются пе-

ребросить его на противоположную сторону. Если мяч 

после игры закатился за антенну, подача переигрыва-

ется. 

Цель исследования: разработать методику повыше-

ния точности передач сверху у студентов сборной ко-

манды по пляжному волейболу в предсоревновательном 

периоде. 

Задачи 

1. Информативно исследовать показатели, повышаю-

щие точность передачи сверху у студентов сборной ко-

манды по пляжному волейболу в предсоревновательном 

периоде. 

2. Разработать методику тренировки для студентов

сборной команды по пляжному волейболу. 

3. Экспериментально обосновать повышение точно-

сти передачи сверху у студентов сборной команды по 

пляжному волейболу в предсоревновательный период. 

Гипотеза: предполагается, что для совершенствова-

ния спортивно-технического мастерства студентов сбор-

ной команды по пляжному волейболу, необходимо 

включить в тренировочную программу спортсменов ряд 

упражнений с применением специальных технических 

средств. 

Эксперимент проходил в несколько этапов: 

1. Анализ научно-методической литературы.

2. Анализ соревновательной деятельности.

3. Комплексный контроль ДО и ПОСЛЕ экспери-

мента. 

4. Математическая статистика данных.

5. Общие выводы и рекомендации.

Методы исследования

1. Теоретический анализ и обобщение данных

научно-методической литературы. 

2. Наблюдения на тренировочных занятиях сборной

команды вуза по пляжному волейболу. 
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3. Педагогический эксперимент.

4. Анализ полученных данных методом математиче-

ской статистики. 

Результаты и их обсуждение 

Исследование проводилось на базе Санкт-Петербург-

ского политехнического университета Петра Великого. 

В исследовании приняли участие 8 человек – студенты 

команды СПбПУ по пляжному волейболу. Возраст 

участников 18-20 лет, четыре девушки и четыре юноши. 

Время проведения эксперимента – два семестра. 

Перед началом педагогического эксперимента сту-

денты были разделены на две группы – контрольную 

(КГ) и экспериментальную (ЭГ), по 2 девушки и 2 

юноши в каждой группе. Все спортсмены имели 1-2 раз-

ряд по волейболу. На первом этапе эксперимента мы 

провели контрольное наблюдение за встречей 2Х2, в 

обеих группах. После первого наблюдения была подсчи-

тана и проанализирована точность передачи мяча 

сверху. Мы считали количество точных попаданий, как 

эквивалент точности паса.  

Было отмечено, что точность многих спортсменов в 

обеих группах находится на низком уровне: 11,95 ± 4,0 

в контрольной группе и 12,2% ± 4,36 в эксперименталь-

ной группе. Также можно отметить тот факт, что дан-

ные в каждой группе находятся на одном уровне и раз-

брос данных по каждому спортсмену незначителен. 

Таблица 1 – Данные по точности передачи сверху контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) 

группы в начале и в конце эксперимента. 

Название группы Показатели ДО Показатели ПОСЛЕ 

КГ- контрольная группа 11,95 % 25,4 % 

ЭК - экспериментальная группа 12,2 % 40,8 % 

Программа обучения экспериментальной группы 

включала специальные упражнения, направленные на 

повышение точности выполнения передач над головой. 

Как правило, эти упражнения давались в подготови-

тельной части, иногда в заключительной части занятия. 

Упражнения, используемый в подготовительной ча-

сти тренировки: 

1. Бег вперед; назад; боком.

2. Прыжковые упражнения (Прыжки вверх из поло-

жения приседа или полуприседа; Выпрыгивание из при-

седа (полуприседа) вперед). 

3. Броски мяча из-за головы партнеру; броски мяча

в пол. 

Упражнения с помощью специальных технических 

средств: 

1. Тренировка нападающего удара с помощью броска

теннисных мячей. 

2. Тренировка с резиновым эспандером на укрепле-

ние мышц. 

3. Тренировка реакции с помощью бросков теннис-

ных мячей. 

Выводы 

После эксперимента, длившегося в течение года, 

можно сделать вывод, что в студенческом командном 

пляжном волейболе существует проблема, связанная с 

точностью передачи мяча сверху. Предположение было 

доказано в ходе педагогического эксперимента, наблю-

дения за поединками в тренировочном процессе сборной 

команды по пляжному волейболу Санкт-Петербургского 

университета Петра Великого в предсоревновательный 

период. Следовательно, систематизация и комплексное 

использование представленных упражнений приведет к 

повышению точности верхней передачи мяча у студен-

тов сборной команды по пляжному волейболу в предсо-

ревновательный период. 
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Abstract. In recent years, volleyball as a sport has undergone significant changes due to both the natural evolution 

of the game and dramatic changes in the rules. These changes have affected the training and competitive activities of 

the world's leading volleyball players. Apart from classical volleyball, other sports such as beach volleyball and handi-

capped volleyball are becoming more and more popular. 

Beach volleyball  is a relatively young, highly dynamic, and spectacular sport that has been added to the Olympic 

Games program. 

With the rapid development of beach volleyball in the world, European and world championships are increasing in 

scope and increasing prize money. As a result, the competition on the international arena is growing stronger and the 

quality of players is increasing, the game becoming more exciting and enjoyable for spectators.  

Beach volleyball's successful 1996 Olympic Games debut in Atlanta marked a new era in the sport's development. 

Since then, Russian athletes have continued to show high results in international tournaments and in the Olympic 

arena, which emphasizes the need for a continuous professional approach to the training process, as well as consideration 

for the peculiarities of the discipline's development. Nowadays, the scientific-theoretical and scientific-methodological 

support of this process is insufficient, due to the peculiarities of training and competition activities in beach volleyball. 

It is necessary to develop new technologies and methods, to conduct a complex study of training problems on the basis 

of analytic-synthetic approaches, considering the specificity of competitive activity. 

Our research is aimed at developing new technologies and methods to achieve high results in beach volleyball, finding 

ways to improve the training of students of national volleyball team due to the specifics of the discipline.  

Beach volleyball has a certain popularity among university students. Having sports degrees in classical volleyball, 

they create national teams in beach volleyball, and improve their skills in a new, modern sport. 

Keywords: beach volleyball, pre-competition, preparation, overhead passes, national teams, specifics of training 

activities. 
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