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Аннотация. Данная публикация содержит обоснование педагогических условий, соблюдение которых способ-

ствует формированию коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся на уроках физической 

культуры. Авторы статьи анализируют данные научной литературы, посвященной поиску эффективных методиче-

ских приёмов для овладения обучающимися коммуникативной компетентностью в коллективной, а также игровой 

деятельности, а также опыт использования речевых действий на уроках физической культуры в школе. В статье 

приведены методические приёмы формирования коммуникативных умений, данные методические приёмы вклю-

чают использование речевых действий в качестве средств регуляции коллективной игровой деятельности обучаю-

щихся. В результате реализации педагогических условий, предполагающих использование на уроке физической 

культуры специально разработанных заданий и  речевых действий ученик, обучающийся в начальной школе дол-

жен научиться продуктивно коммуницировать, вырабатывать и принимать коллективные решения, предотвращать 

и преодолевать конфликты, идти на взаимные уступки, уважительно относиться к позиции другого для достижения 

общей цели.  
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(ФГОС НОО), результатами реализации основной обра-

зовательной программы в начальной школе является до-

стижение обучающимися образовательных результатов, 
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представленных в виде совокупности универсальных 

учебных действий [14], к которым относятся личност-

ные, метапредметные и предметные умения. В системе 

метапредметных универсальных учебных действий 

немаловажное место занимают коммуникативные, ха-

рактеризующие степень овладения обучающимися уме-

ниями восприятия и обработки информации. 

Материалы и методы исследования 

Понятие деятельности является ключевым для опи-

сания результатов обучения, которыми должны владеть 

учащиеся при достижении ими образовательных резуль-

татов. Л. С. Выготский, Л. В. Занков, Д. Б. Эльконин, 

В. В. Давыдов, В. А. Сластенин, А. Н. Леонтьев, 

С. Л. Рубинштейн, А. Г. Асмолов и многие другие педа-

гоги-учёные в своих работах исследовали сущность и 

компоненты деятельности, отмечая, что оно «в ней реа-

лизуется от поколения к поколению передача социаль-

ного опыта, материальной и духовной культуры» 

[3, 12, 13]. 

В контексте системно-деятельностного подхода, ко-

торый является научно-методологической основой со-

временных образовательных стандартов, главное место 

в обучении отводится самостоятельной познавательной 

деятельности [5]. В работах исследователей указыва-

ется, что при таком подходе в качестве образовательного 

результата выступает сформированность универсальных 

учебных действий, которыми должны овладеть обучаю-

щиеся [6, 8, 9]. Универсальные учебные действия - это 

«обобщенные действия, порождающие широкую ориен-

тацию учащихся в различных предметных областях по-

знания и мотивацию к обучению» [6]. 

К коммуникативным действиям относятся: 

– определение способов взаимодействия со сверст-

никами и учителем; 

– сотрудничество в поиске информации – обраще-

ние, постановка вопросов; 

– разрешение конфликтов;

– умение слушать и понимать собеседника, вла-

дение монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами [5].  

Коммуникативные действия условно представлены в 

составе трех групп: коммуникация как взаимодействие, 

коммуникация как сотрудничество и коммуникация 

как условие интериоризации [5]. Общение описывается 

учеными как основополагающий канал для коммуника-

ции, который способствует социализации и оказывает 

мощное влияние на формирование личности ребенка 

(И. Н. Агафонова, И. Б. Барахоева, Л. Я. Лозован, Л. В. 

Епишина) [1, 4, 10]. 

В исследованиях авторов: Газизова Т. В., Мохна-

ткина Н. В., Рябова Н. В., Екимова, М. М. и других 

проанализирован опыт преподавания физической куль-

туры и отмечается, что на настоящий момент педаго-

гами для формирования универсальных учебных дей-

ствий еще не использован в полном объеме потенциал 

уроков физической культуры [8]. В тексте Федерального 

государственного образовательного стандарта пропи-

сано, что, одним из критериев результативности урока 

физической культуры в современной школе может вы-

ступать не только накопление знаний и навыков, разви-

тие физических качеств, но и овладение личностью ком-

муникативными умениями в процессе индивидуальной, 

совместной, коллективной деятельности [14]. В работах 

Газизовой Т.В., Лукина Ю. Л. актуализируется внима-

ние педагога на поиск эффективных методических при-

ёмов для овладения обучающимися коммуникативной 

компетентностью в коллективной и игровой деятельно-

сти, с акцентом на использование на уроке речевых дей-

ствий, таких как комментирование, стихотворное со-

провождение упражнений, постановка вопросов, ре-

чёвки, загадки и т.д. [8]. 

Результаты 

Комплексный анализ данных литературы и опыта 

преподавания физической культуры в современной об-

щеобразовательной школе, апробация и внедрение в 

ходе производственной проектно-технологической прак-

тики разработанных [7] специальных заданий позволяет 

определить методические приёмы формирования ком-

муникативных УУД, данные методические приёмы 

включают использование речевых действий в качестве 

средств регуляции коллективной игровой деятельности 

обучающихся:  

1) стихотворное сопровождение общеразвиваю-

щих упражнений; 

2) комментирование выполняемых упражнений;

3) проговаривание упражнения, аргументирова-

ние своей позиции; 

4) в эстафетах и командных играх учет мнения

товарищей, понимание значения суммирования плюсов 

для усиления коллективной позиции. 

Педагогические условия формирования коммуника-

тивных универсальных учебных действий на уроках фи-

зической культуры подразумевают, таким образом, со-

здание такой образовательной среды, которая способ-

ствовала бы овладению обучающимися умениями вос-

приятия и обработки информации посредством: 

1) организации образовательного процесса, обес-

печивающей целенаправленное вовлечение обучаю-

щихся в качестве субъектов в коммуникативную дея-

тельность;  

2) обогащение содержания уроков специальными

заданиями, направленными на организацию коммуни-

кации обучающихся и их сотрудничества;  

3) использование речевых действий, направлен-

ных на формирование коммуникативных умений по-

средством организации взаимодействия между обучаю-

щимися и регуляции их совместной игровой деятельно-

сти [5]. 

Показателями сформированности на уроках физиче-

ской культуры коммуникативных умений младших 

школьников мы будем считать степень выраженности 

следующих коммуникативных умений: 

1) желание слушать задание, понимать цель вы-

полнения физического  упражнения 

2) концентрация внимания на ключевых момен-

тах в изучаемом двигательном действии, сравнение с 

уже изученными движениями 

3) умение работать в команде, группе, строить

продуктивное взаимодействие между сверстниками и 

педагогами 
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Взаимосвязи коммуникативных умений младших 

школьников и показателей их сформированности [6], 

показывает – табл. 1. 

Таблица 1 – Коммуникативные умения младших школьников 

на уроках физической культуры и показатели их сформированности 

Коммуникативные 

универсальные учебные действия 

Коммуникативные умения Показатель 

сформированности 

Коммуникация как общение и взаи-

модействие (интеракция) 

Желание слушать задание, понимать 

цель выполнения физического 

упражнения  

Слушает и понимает речевое обращение 

другого человека; соблюдает правила рече-

вого этикета 

Коммуникация как условие осозна-

ния и усвоения информации и учеб-

ного материала (интериоризация) 

Концентрация внимания на ключевых 

моментах в изучаемом двигательном 

действии, сравнение с уже изученными 

движениями 

Понимает речь других; оформляет свои 

мысли в устной и письменной речи  

Коммуникация как кооперация, со-

трудничество для достижение общей 

цели 

Умение работать в команде, группе, 

строить продуктивное  взаимодействие 

между сверстниками и педагогами 

Отвечает на вопросы учителя, сверстников; 

участвует в диалоге; сотрудничает в сов-

местном решении проблемы [6] 

Используемые методы и средства формирования коммуникативных универсальных учебных действий младших 

школьников на уроках физической культуры представлены в табл. 2. 

Таблица 2 – Методы и средства формирования коммуникативных универсальных учебных 

действий младших школьников на уроках физической культуры 

Коммуникативные 

универсальные учебные действия 

Коммуникативные умения Методы и приемы формирования 

коммуникативных УУД 

Коммуникация как общение и взаимо-

действие (интеракция) 

Желание слушать задание, понимать 

цель выполнения  физического 

упражнения  

Комментирование выполняемых упражне-

ний, проговаривание, дополнение ответов 

других учеников 

Коммуникация как условие интериори-

зации (осознание и усвоение информа-

ции и учебного материала) 

Концентрация внимания на ключе-

вых моментах в изучаемом двига-

тельном действии, сравнение с уже 

изученными движениями 

Выполнение общеразвивающих упражнений 

под стихотворное сопровождение, активиза-

ция внимания, мыслительной деятельности, 

развитие координации движений, памяти 

Выводы и методические рекомендации 

Реализуя вышеуказанные педагогические условия 

по формированию коммуникативных умений, необхо-

димо осуществлять целенаправленную организацию 

коммуникации детей на уроке, в конце урока учителю 

нужно создать ситуацию рефлексии, где вместе с детьми 

проговариваются и оцениваются итоги игры: «Кто сего-

дня был самым ловким? Кто был самым активным?», 

анализировать ошибки в действиях учеников класса, 

приучая детей действовать активно и самостоятельно, 

находить выход, быстро принимать решение и прояв-

лять инициативу, выражать свои мысли. Регулировать 

взаимоотношения играющих краткими методическими 

указаниями, формировать умения показывать двига-

тельное действие и проговаривать, объяснять его значе-

ние (быть здоровым, сильным, ловким). Использовать 

речевые действия, направленные на формирование ком-

муникативных умений посредством организации взаи-

модействия между обучающимися и регуляции их сов-

местной игровой деятельности. 

Таким образом, в результате проведенной целена-

правленной работы, ученик в начальной школе должен 

научиться продуктивно коммуницировать, вырабаты-

вать и принимать коллективные решения, предотвра-

щать и преодолевать конфликты, идти на взаимные 

уступки, уважительно относиться к позиции другого 

для достижения общей цели.  

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов, интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи.  
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Abstract. This publication contains a substantiation of pedagogical conditions, the observance of which contributes 

to the formation of communicative universal educational actions of students in physical education lessons. The authors 

of the article analyze data from the scientific literature devoted to the search for effective methodological techniques 

for students to master communicative competence in collective and gaming activities, as well as the experience of using 

speech actions in physical education lessons at school. The article presents methodological techniques for the formation 

of communicative skills; these methodological techniques include the use of speech actions as a means of regulating the 

collective gaming activity of students. As a result of the implementation of pedagogical conditions that involve the use 

of specially designed tasks and speech actions in a physical education lesson, a student studying in primary school must 

learn to communicate productively, develop and make collective decisions, prevent and overcome conflicts, make mutual 

concessions, and respect the position of another to achieve a common goal. 
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