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Аннотация. В данной работе автор проводит сравнительный анализ возрастных и росто-весовых показателей 

ведущих легкоатлеток мира в прыжках в длину и тройным, как одного из факторов, влияющих на эффективность 

выбора основной прыжковой специализации на этапе высшего спортивного мастерства и планирования длительных 

тренировочных циклов. Исследование проводилось на основании официальных отчётов World Athletics и охваты-

вало призёрок Олимпийских игр и Чемпионатов мира в период с 1948 по 2023 годы. За исследуемый период 

полученные результаты обозначили плавное увеличение среднего возраста участниц в обоих видов прыжков, в 

последние годы стабильно выше 27 лет. Росто-весовые данные женщин в прыжках в длину до начала ХХI века 

имели тенденцию к росту, однако в последние 20 лет стали неизменно снижаться. В последние годы у женщин 

наблюдается очевидная дифференциация росто-весовых показателей в обоих видах прыжков за счёт повышения 

средних значений роста и веса призеров соревнований в тройном прыжке. За последние 10 лет призёры в тройном 

прыжке оказывались выше, чем в прыжках в длину на 11,02 см и обладали на 5,69 кг большим весом. Таким 

образом, в настоящее время в прыжках в длину и тройным у женщин наблюдается различные антропометрические 

портреты при одинаковой величине ИМТ. 
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Введение© 

Несмотря на то, что прыжок в длину и тройной пры-

жок имеют между собой много общего, крайне редко 

высококвалифицированные прыгуны оказываются оди-

наково успешны в обоих из них. Каждый из прыжков 

имеет свою специфику и свои особенности тренировоч-

ного процесса. В прыжках в длину в большей степени 

на итоговый результат оказывают влияние скоростные 

и координационные способности атлета, в тройном 
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прыжке определяющими являются силовые возможно-

сти, умение грамотно распределить свои силы и выдер-

жать пространственные и темпо-временные характери-

стики движения в каждой фазе прыжка. По мнению 

многих специалистов, в любом виде легкой атлетики, 

при прочих равных, на успешность выступления спортс-

мена оказывают влияние индивидуальные особенности 

его тела [2, 3, 6-8]. Поэтому подробный анализ антропо-

метрических и возрастных данных ведущих легкоатле-

тов мира может стать одним из факторов, влияющим на 
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выбор прыгуном своей основной прыжковой специали-

зации, прогнозировании дальнейших перспектив и пла-

нировании длительных тренировочных циклов. 

Методы и организация исследования 

Основной задачей работы являлось сравнение воз-

растных и росто-весовых данных женщин, высококва-

лифицированных прыгунов в длину и тройным, призе-

ров Олимпийских игр и Чемпионатов мира за весь пе-

риод проведения данных соревнований c 1948 по 2023 

годы. Исследование проводилось на основании данных 

статистических отчётов World Athletics за 2021-22 годы 

и сайта Olympedia.org [1, 4, 5, 9, 10]. Определялось 

число полных лет спортсменки на период соревнования, 

ее рост и вес. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Динамика изменения среднего возраста прыгуний 

отображена на графике 1. В обоих прыжках мы видим 

общий тренд к плавному повышению среднего возраста 

призерок ОИ и ЧМ за исследуемый период, однако в по-

следние 10 лет у прыгуний в длину наблюдается стаби-

лизация возрастных параметров с некоторым их сниже-

нием. В последние 20 лет средний возраст в тройном 

прыжке несколько превосходит возраст прыгуний в 

длину. При этом соревнования в тройном прыжке у 

женщин стали проводиться только с 1993 года, поэтому 

если сравнивать исследуемые показатели начиная с 

этого года, то средний возраст призерок в прыжках в 

длину и тройном прыжке оказывается сопоставим (27, 

46 и 27, 18 лет). 

Г 

 рафик 1 – Динамика изменения среднего возраста прыгуний в длину и тройным, призеров ОИ и ЧМ 

На графике 2 отображена динамика изменения ро-

стовых показателей легкоатлеток, которая демонстри-

рует противоположенные тенденции. Если до начала 

XXIвека средний рост женщин призерок в прыжках в 

длину повышался (max=180 см, 2000), то в последнее 

время наблюдается его неизменное падение. В тройном 

прыжке, наоборот, с 2011 года наблюдается значитель-

ное повышение ростовых данных ведущих спортсменок. 

Если в период с 1993 года женщины прыгуньи тройным 

оказывались выше прыгуний в длину в среднем на 3,46 

см, то в последние 10 лет данный показатель составляет 

уже 11,02 см. 

Динамика изменения средних весовых показателей 

прыгуний практически полностью повторяет тенденции 

изменения их среднего роста (график 3). Однако сниже-

ние среднего веса ведущих прыгуний в длину, в отличие 

от роста, начинается уже с середины 90-х годов ХХ 

века, а резкий скачок весовых данных в тройном 

прыжке происходит с 2016 года. В целом за весь иссле-

дуемый период с 1993 года прыгуньи тройным оказа-

лись на 2,59 кг тяжелее прыгуний в длину, а за послед-

ние 10 лет на 5,69 кг.  

Прыжок в длину

Тройной прыжок
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График 2 – Динамика изменения среднего роста прыгуний в длину и тройным, призеров ОИ и ЧМ 

График 3 – Динамика изменения среднего веса прыгуний в длину и тройным, призеров ОИ и ЧМ 

При этом величина индекса массы тела (ИМТ) в 

обоих видах прыжков в период с 1993 года у легкоатле-

ток оказалась абсолютно одинаковой (20,21). 

Выводы 

Развитие лёгкой атлетики в мире, повышение эф-

фективности тренировочного процесса, более высокая 

конкуренция влияют на повышение среднего возраста 

ведущих спортсменок в женских горизонтальных легко-

атлетических прыжках. Современным прыгуньям 

нужно значительно больше времени, чтобы показать 

предельный уровень своих результатов, что следует учи-

тывать при планировании длительных тренировочных 

циклов. 

Тройной прыжок относительно новый вид женской 

легкой атлетики, поэтому на первом этапе его появле-

ния на ЧМ и ОИ в 90-е годы и в начале 00-х многим 

Прыжок в длину

Тройной прыжок

Прыжок в длину

Тройной прыжок
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прыгуньям в длину высокого класса, практиковав-

шимся в тройном прыжке, удавалось успешно прояв-

лять себя в обеих дисциплинах. Это подтверждают при-

мерно одинаковые росто-весовые показатели прыгуний 

в этот период. Однако в последние 12-15 лет прослежи-

вается очевидная тенденция к дифференциации антро-

пометрических данных ведущих прыгуний в длину и 

тройным. Особенности техники тройного прыжка тре-

буют от легкоатлеток все больших габаритов, в то время 

как росто-весовые показатели женщин в прыжках в 

длину имеют тенденцию к снижению, соответственно 

всё меньше спортсменок успешно участвуют одновре-

менно в двух видах прыжковой программы. 

Таким образом, проведённое исследование, может 

помочь девушкам на основании своих индивидуальных 

антропометрических данных в более точном выборе 

своей дальнейшей основной прыжковой специализации. 
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Abstract. In this work, the author conducts a comparative analysis of the age and height-weight indicators of the 

world's leading track and field athletes in long jump and triple jump, as one of the factors influencing the effectiveness 

of choosing the main jumping specialization at the stage of higher sportsmanship and planning long training cycles. 

The study was conducted on the basis of official World Athletics reports and covered the medalists of the Olympic 

Games and World Championships in the period from 1948 to 2023. During the study period, the results indicated a 

gradual increase in the average age of participants in both types of jumps, in recent years steadily above 27 years. The 

height and weight data of women in long jumps tended to increase until the beginning of the 21st century, but in the 

last 20 years they have steadily decreased. In recent years, there has been an obvious differentiation of height and 

weight indicators in both types of jumps among women due to an increase in the average values of height and weight 

of the winners of the triple jump competitions. Over the past 10 years, the winners in the triple jump turned out to be 

11.02 cm higher than in the long jump and had 5.69 kg more weight. Thus, at present, in the long jump and triple 

jump, women have different anthropometric portraits with the same BMI value. 

Keywords: athletics, women, OG and World Cup winners, long jump, triple jump, age, height and weight indicators, 

BMI. 
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