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Аннотация. В современном баскетболе высокоинтенсивные нагрузки, иногда на пределе возможностей, требую-

щие высокой физической подготовки у спортсмена-баскетболиста - штатная ситуация. К физической нагрузке до-

бавляется еще и необходимость полной концентрации внимания в соревновательном моменте для результативности 

технико-тактических действий, формирование психологической устойчивости. Именно поэтому наполненность со-

держания тренировочного процесса в баскетболе так многообразна. Существует большое количество методик, учи-

тывающих все виды подготовки, дифференцированные и комплексные, все они решают большинство задач тренера 

и спортсмена. Помимо методик есть ещё и программы направленной подготовки на каждом конкретном этапе. В 

статье перечислены основные факторы, которые определяют успешность перехода игрока-баскетболиста из детско-

юношеских команд во взрослые, перечислены группы критериев, влияющих на отбор игроков. 
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Введение© 

В условиях детско-юношеских спортивных школ, 

спортивных клубов и секциях баскетбола у спортсменов 

комплексно развиваются не только физические возмож-

ности, но и психологическая готовность к достижению 

высоких результатов. На каждом этапе спортивной под-

готовки баскетболист получает необходимую помощь 
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тренера, а также психологическое сопровождение в мо-

мент соревнований.  

Но, несмотря на все меры, существует значительный 

отсев на каждом этапе подготовки. И самым многочис-

ленным отсевом считается этап перехода из юношеской 

во взрослую команду, который приходится на 15 - 17 

летних спортсменов. Казалось бы, преодоление этапа 
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спортивного совершенствования дает большую мотива-

цию при высокой готовности спортсмена и должен про-

ходить без кадровых потерь, однако, как показывает 

практика: переход является самым сложным, и даже 

перспективный спортсмен может закончить свою карь-

еру досрочно. Для того чтобы разобраться в проблеме 

отсева баскетболистов на этапе перехода из юношеской 

во взрослую команду необходимо определить факторы и 

причины отсева. 

Результаты 

Анализ литературных источников позволил выде-

лить основные составляющие, позволяющие обеспечить 

или затормозить переход игроков во взрослые команды. 

Фактор (лат. factor «делающий, производящий») - это 

движущая сила какого-либо процесса, определяющая 

его характер или отдельные его черты. В контексте дан-

ного исследования фактор будет определяться как про-

цесс, воздействующий на результат отбора, а определе-

ние термина причина будет звучать как основание, яв-

ление, вызывающее, обусловливающее возникновение 

другого явления. 

Анализируя процесс отсева при переходе из одной 

команды в другую нами сделан вывод: классифициро-

вать факторы и причины, влияющие на данные процесс 

лучше всего по степени зависимости от тренера, спортс-

мена и скаута (специалиста ведущего подбор в команду) 

[1, 4]. Отдельного внимания заслуживают независимые 

причины отсева. 

Факторы отсева в момент перехода из юношеской ко-

манды во взрослую представлены на рис. 1. 

Рис. 1 – Факторы отсева в момент перехода из юношеской команды во взрослую 

Исходя из представленных факторов существует два 

направления: личные возможности и ситуативные воз-

можности. Анализируя факторы личных возможностей 

в первую очередь необходимо рассмотреть физические 

возможности. К ним относится компонент физической 

подготовки баскетболиста. 

Физическая подготовка включает общую физиче-

скую подготовку и специальную. Общая физическая 

подготовка формирует, развивает основные физические 

качества, от уровня которых зависит развитие функци-

ональных возможностей спортсмена. Как правило, в 

баскетболе все физические качества развиваются в ком-

плексе до учебно-тренировочного этапа, затем работа 

тренера становится более акцентированной и приклад-

ной [7]. 

Специальная физическая подготовка воздействует на 

способности, от которых напрямую зависит успешность 

игрока на площадке. В основе содержания специальной 

физической подготовки стоит скоростно-силовая и коор-

динационно-динамическая подготовка, функциональ-

ные возможности, необходимые для соревновательной 

деятельности [5, 8]. 

Физические возможности наиважнейший фактор в 

игре поэтому спортсмен на обладающий необходимым 

уровнем не может перейти на более высокий этап спор-

тивной подготовки. Выявление физической готовности 

перехода во взрослую команду происходит посредством 
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мониторинга статистики и показателей контрольных 

испытаний, которые проводятся тренером регулярно. 

Если речь идёт об отборе конкретного клуба, то его 

скаут или представитель может запросить отчёт по ос-

новным показателям тестов и функциональных проб [4]. 

Но чаще всего физическая подготовка определяется 

скаутом по критериям уровня скоростно-силовых ка-

честв и взрывной силы основываясь на качестве выпол-

нения рывков, прыжков, быстрых передач, борьбы на 

щите, контратак [2]. 

К определяющему фактору в процессе спортивного 

отбора относится уровень технической подготовленно-

сти, включающий владение приёмами нападения и за-

щиты, умения управлять фазами технического приема 

в зависимости от конкретных вариантов противодей-

ствия соперника, их точность и эффективность выпол-

нения при наличии воздействия других факторов: утом-

ления, психологического напряжения и т.п.  

  Все вышеперечисленное является элементами тех-

нической готовности спортсмена, которая определяет 

тактическую составляющую профессионализма.  

Тактическая подготовка в совокупности с достаточ-

ным уровнем физической и технической подготовленно-

сти составляет ядро в отборе игрока при переходе во 

взрослую команду [8]. В момент перехода во взрослую 

команду изначально оценивается знания общих положе-

ний тактики баскетбола, приёмы тактического опыта, 

демонстрируемые спортсменом, уровень освоения уме-

ний строить свою тактику в предстоящих соревнова-

ниях. Нередко в момент отбора скаут с тренером моде-

лирует необходимые условия, в которых спортсмену 

предлагают применить тактические приёмы или разра-

ботать стратегию. 

Одним из факторов при выборе игрока является иг-

ровая подготовленность. Умение применять все нарабо-

танные навыки, пользоваться моментом, реализовывать 

игровые моменты в соревновательной деятельности зна-

чимый критерий выбора игрока. Ведь главным остаётся 

сам баскетбол - сильный, зрелищный, интересный.  

Таким образом, можно констатировать сложности 

переходного периода для молодых игроков к зоне пер-

вых больших успехов.  При переходе в команды высо-

кого класса молодые высококвалифицированные иг-

роки найти свою игру довольно трудно. Трудности воз-

никают в связи с адаптацией к новой тренировочной, 

соревновательной деятельности, а также к роли, кото-

рую они должны нести в новых условиях и в новой ко-

манде. Они редко выступают в основном составе и те-

ряют накопленный на предыдущих этапах соревнова-

тельный опыт [3]. 

Следует понимать, что участие в соревнованиях са-

мый большой стимул   адаптационных перестроек орга-

низма спортсмена, что очень важно для эффективного 

протекания переходного периода [9].   

К критериям, позволяющим осуществить эффектив-

ный отбор игрока, следует отнести Софт-скил. Как кри-

терий оценивания он самый сложный. В баскетболе ча-

сто используют терминологию на английском языке и 

если уточнить понятия softskills, то значение сводится 

к мягким навыкам, а точнее владению универсальными 

компетенциями. В соответствии с этим критерием, бас-

кетболисты должны владеть следующими группами 

софт-скилов: 

Первая группа: софт-скилы социальной направлен-

ности, которые отвечают за коммуникацию с командой, 

тренером и руководством. Раскрывая первую группу, 

скаут определяет степень готовности вести не только 

борьбу на паркете, но и взаимодействовать, понимать и 

уметь выражать свою позицию. Одним из самых важ-

ных софт-скилов в первой группе по праву считается 

гибкость и принятие критики. Любой, даже очень 

успешный баскетболист может не рассчитывать на ме-

сто во взрослой команде если не может корректно реа-

гировать на критику и различные заявления в свой ад-

рес.  

Вторая группа содержит наличие интеллектуальных 

навыков, позволяющих отслеживать и быстро прини-

мать решения в условиях быстрой смены игровых ситу-

аций, хорошая память, обучаемость, креативность.  

К третьей группе следует отнести характер проявле-

ния волевых усилий, нацеленность на конкретный ре-

зультат, упорство, стрессоустойчивость и готовность вы-

полнять скучную и однообразную работу. 

В четвертую группу, ряд авторов [11, 13, 14] относят 

наличие личностных амбиций, умение успешно вклю-

чать свои ресурсы в   достижение   целей как своих, так 

и команды, умение избегать и разрешать конфликтные 

ситуации. 

Недостаточные амбиции так же могут повлиять на 

выбор скаута, амбиции- это в какой-то степени мотива-

ция спортсмена. Как только баскетболист не чувствует 

потребность в своей реализации на более высоком 

уровне у тренера пропадает уверенность в стабильности 

действий спортсмена. Спортсмен может в любой момент 

отказаться от продолжения карьеры или же не будет 

расти как профессионал, таким образом он может при-

внести раздай в игровые моменты и негативно повлиять 

на микроклимат команды в целом.  

Выводы 

К основным факторам, определяющим успешность 

вхождения игрока во взрослую команду, следует отне-

сти уровень подготовленности физической, технической 

и тактической, а также целевые ориентиры бороться за 

место в команде самого игрока.   Успешность вхождения 

в команду обусловлено «новым» переживанием    пси-

хических нагрузок, возникающих по объективным при-

чинам при противодействии стресс-факторам соревнова-

тельной деятельности. 
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Abstract. In modern basketball, high-intensity loads, sometimes at the limit of capabilities, requiring high physical 

fitness of a basketball athlete is a normal situation. Added to physical activity is the need for full concentration of 

attention in the competitive moment for the effectiveness of technical and tactical actions, the formation of psycholog-

ical stability. That is why the content of the training process in basketball is so diverse. There are a large number of 

methods that take into account all types of training, differentiated and complex, all of them solve most of the problems 

of the coach and athlete. In addition to the methods, there are also targeted training programs at each specific stage. 

The article lists the main factors that determine the success of a basketball player's transition from children's and 

youth teams to adults, and lists groups of criteria that influence the selection of players. 

Keywords: physical training, tactical training, technical training, basketball, selection criteria. 
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