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Аннотация. Россия выступает отдельной командой на Олимпийских зимних играх с 1994 г., а лыжные гонки 

являются наиболее успешным видом спорта для российских спортсменов на этих спортивных форумах. На про-

шедших в 2022 г. XXIV Олимпийских зимних играх в лыжных гонках разыгрывалось 12 комплектов наград - 

большее количество медалей было в конькобежном спорте (14) и фристайле (13). Российские лыжники успешно 

выступили на этих соревнованиях, выиграв рекордные для себя 11 медалей различного достоинства. Этот успех не 

был случайным, так как результаты выступлений на международных турнирах за последние 8-10 лет свидетель-

ствуют, что российские спортсмены способны на равных конкурировать с лидерами в этом виде спорта лыжниками 

из Норвегии. 
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Введение© 

Развитие лыжных гонок с конца прошлого века во 

многом связано с усилением таких тенденций, как про-

фессионализация и коммерциализация олимпийского 

спорта [2-4, 6, 7, 10]. Это привело к росту телетрансля-

ций и расширению программы соревнований в лыжных 

гонках на Олимпийских зимних играх (ОЗИ) и чемпио-

натах мира (ЧМ) [1, 5, 8-10]. С 2005 г. программа оста-

ется неизменной и включает шесть дисциплин, как у 

мужчин, так и у женщин: 1) гонка с раздельного старта; 

2) скиатлон; 3) эстафета; 4) масс-старт; 5) индивидуаль-

ный спринт; 6) командный спринт.

В последние 8-10 лет в мире лыжных гонок сложи-

лась ситуация, когда российские спортсмены стали на 

равных конкурировать с норвежскими лыжниками-гон-
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щиками, которые с начала 90-х гг. прошлого века явля-

ются лидерами в этом виде спорта. Не так часто, но в 

спор за призовые места на соревнованиях высокого 

ранга включались и представители других стран (Шве-

ция, Финляндия, еще реже – Италия, США, Германия, 

Швейцария и др.) [1, 8, 10]. Лидеры нашей команды - 

Александр Большунов и Наталья Непряева, а также 

другие российские лыжники сумели за прошедшие че-

тыре года стать лыжниками мировой элиты. И как по-

казали дальнейшие события, именно борьба между 

лыжниками из России и Норвегии чаще всего оказы-

вала существенное влияние на распределение мест на 

пьедестале почета почти во всех дисциплинах в лыжных 

гонках на ОЗИ-22. 

Цель исследования – по показателям медального за-

чета выявить успешность выступлений российских 
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спортсменов в соревнованиях по лыжным гонкам на 

ЗОИ-22 в Пекине (КНР). Методы исследования - изуче-

ние, анализ и обобщение данных специальной и научно-

методической литературы и протоколов официальных 

соревнований по лыжным гонкам на ОЗИ-22. 

Результаты исследования 

XXIV ОЗИ проходили в Пекине (КНР) с 4-го по 20-е 

февраля 2022 г. в условиях эпидемии коронавируса, из-

за чего многие страны закрыли свои границы, а тури-

стические и спортивные связи прекратились или были 

заморожены. Впервые в истории на объектах будущих 

ОЗИ-22 не проводились предолимпийские соревнования 

во всех 15-ти зимних видах спорта. Но благодаря огром-

ным усилиям МОК и организаторов ОЗИ-22 состоялись 

вовремя и по полной программе. 

Уже первые гонки в скиатлоне показали, что россий-

ские и норвежские лыжники приехали в Пекин в от-

личной спортивной форме. У женщин 5-го февраля в 

гонке на 15 км победила Т. Йохауг, Н. Непряева стала 

2-й, а Анастасия Рыгалина – 8-й. А вот 6-го февраля в

копилке российской команды появилась золотая

награда – А. Большунов завоевал свою первую золотую

олимпийскую медаль в гонке на 30 км. Его товарищ по

команде Денис Спицов стал вторым с отставанием в

одну минуту и 10 секунд, но он сумел обойти финна

И. Нисканнена почти на 50 секунд. Артем Мальцев стал

девятым.

Следующий розыгрыш наград состоялся 8-го фев-

раля в индивидуальном спринте. А. Большунов не вы-

шел на старт, но удачно выступил Александр Терентьев. 

Он занял 3-е место, пропустив вперед таких мастеров 

лыжного спринта как норвежец Й. Клебо и итальянец 

Ф. Пелегрино. 5-м стал А. Мальцев и 8-м Сергей Устю-

гов. У женщин лучшей в нашей команде стала Вероника 

Степанова – 7-е место.  

10 февраля в гонке с раздельного старта на 10 км 

классическим стилем у женщин обидное 4-е место за-

няла Н. Непряева, уступив всего 0,1 с К. Пармаковски 

из Финляндии. Т. Йохауг вновь первая.  

На следующий день А. Большунов в гонке с раздель-

ного старта на 15 км классическим стилем сумел стать 

вторым, уступив И. Нисканнену 23 с. Третье место у 

Й. Клебо, Алексей Червоткин - 5-й и Илья Семиков - 9-

й. 

Следующими в программе были эстафетные гонки, в 

которых победы одержали российские спортсмены. Пер-

выми праздновали успех женская команда. 12 февраля 

затяжной финишный рывок В. Степановой на послед-

нем этапе стал золотым не только для нее, но и для 

Н. Непряевой, Юлии Ступак и Татьяны Сориной. 13-го 

февраля мужская сборная с первого этапа стала убегать 

от соперников. С преимуществом более чем в одну ми-

нуту россияне опередили грозных норвежцев. И впер-

вые с 1980 г. наша мужская команда стала чемпионом 

в этой дисциплине, а победителями стали - А. Червот-

кин, А. Большунов, Д. Спицов и С. Устюгов. 

Через три дня (16-го февраля) лыжники соревнова-

лись в командном спринте. Наши дуэты сумели стать 

бронзовыми призерами: у мужчин – А. Большунов и 

А. Терентьев; а у женщин – Н. Непряева и Ю. Ступак. 

Победы одержали: среди мужчин - норвежцы, а у жен-

щин - представительницы Германии. 

19 февраля из-за сложных погодных условий (мороз 

-22 и порывистый ветер) последняя гонка олимпийской

программы масс-старт на 50 км у мужчин была сокра-

щена до 30 км. Но, не смотря на эти трудности, россий-

ские гонщики вновь выступили успешно: третье золото

у А. Большунова, второй – Иван Якимушкин, 4-й –

А. Мальцев и 6-й – Д. Спицов. На следующий день жен-

щины выступили скромнее: Т. Сорина стала 5-й, а Ма-

рия Истомина – 9-й.

Медальный зачет ЗОИ-22 в соревнованиях по лыж-

ным гонкам представлен в табл. 1. 

Таблица 1 – Медальный зачет в лыжных гонках на ЗОИ-22 

Страна мужчины женщины ВСЕГО 

I II III I II III I II III ∑ 

1 Норвегия 2 1 2 3 - - 5 1 2 8 

2 ROC (Россия) 3 3 2 1 1 1 4 4 3 11 

3 Финляндия 1 1 1 - 1 2 1 2 3 6 

4 Швеция - - - 1 2 1 1 2 1 4 

5 Германия - - - 1 1 - 1 1 - 2 

6 США - - - - 1 1 - 1 1 2 

7 Италия - 1 - - - - - 1 - 1 

8 Франция - - 1 - - - - - 1 1 

9 Австрия - - - - - 1 - - 1 1 

ИТОГО: 6 6 6 6 6 6 12 12 12 36 

Медалистами соревнований по лыжным гонкам на 

ОЗИ-22 стали представители 9-ти стран, а гонщики из 

5-ти стран стали чемпионами. Национальные сборные

трех стран (Норвегия, Финляндия и Россия) завоевы-

вали медали и в мужских, и в женских соревнованиях.

У Италии и Франции медали выигрывали мужчины, а

у Швеции, Германии, США и Австрии - женщины. Ли-

дером неофициального командного зачета (НКЗ) стала

Норвегия, которая обошла команду российских лыжни-

ков благодаря большему количеству золотых медалей.

В этот раз победу Норвегии принесли ее лидеры:

Й. Клебо - 4 медали (2 золота, 1 серебро и 1 бронза: 

2+1+1) и Т. Йохауг - 3 золотые награды в личных гон-

ках.  

Начиная с 1992 г., Норвегия становилась победите-

лем НКЗ в олимпийских соревнованиях по лыжным 

гонкам семь раз из девяти (в 1998 г. – Россия, в 

2006 г. – Швеция). А на ОЗИ-18 норвежские лыжники-

гонщики установили ряд рекордных достижений: 1) вы-

играв 14 медалей; 2) из которых – 7 золотые; 

3) в 11-ти гонках из 12-ти норвежские лыжники были

в призерах [8].
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Лыжники из России заняли в медальном зачете вто-

рое место, но по общему количеству медалей (11) стали 

лидерами и обошли норвежцев (8). Этот показатель – 

11 медалей – стал рекордным для лыжников России за 

все время выступлений на ОЗИ с 1994 г. Благодаря по-

бедам в эстафетных гонках, список российских олим-

пийских чемпионов увеличился сразу на 8 человек. Еще 

двое лыжников стали призерами ОЗИ-22: А. Терентьев 

(две бронзовые награды в личном и командном спринте) 

и И. Якимушкин (серебро в масс-старте).  

Наибольший вклад в медальный зачет (8 наград: 

3+2+2) внесла мужская команда, а А. Большунов стал 

самым успешным лыжником на ОЗИ-22. Он вошел в ис-

торию Белых Олимпиад как первый гонщик, выиграв-

ший пять медалей на одних ОЗИ: 3 золотые (30, 50 км 

и эстафета) и по одной серебряной (15 км) и бронзовой 

(командный спринт). До этого по четыре медали выиг-

рывали Б. Дэли, В. Ульванг, П. Нортуг, Й. Клебо (все 

из Норвегии), Г. Сван и С. Ернберг (оба из Швеции) и 

сам А. Большунов на предыдущих ОЗИ-18. Также Алек-

сандр стал пятым лыжником, сумевшим выиграть 3 зо-

лотые медали на одних Играх в лыжных гонках. Ранее 

это удавалось Н. Зимятову (1980), В. Ульвангу (1992), 

Б. Дэли (1992 и 1998) и Й. Клебо (2018). Кроме того, 

А. Большунов стал обладателем еще двух уникальных 

достижений: 1) он принимал участие в 9-ти гонках на 

двух ОЗИ и в каждой становился призером и 2) А. Боль-

шунов смог стать призером или чемпионом во всех ше-

сти дисциплинах, которые существуют в программе 

ОЗИ. 

Кроме достижений А. Большунова и Й. Клебо 

успешно выступил финский гонщик И. Нисканнен, ко-

торый выиграл полный комплект наград: золото в гонке 

на 15 км, серебро – в командном спринте и бронзу в 

скиатлоне. По итогам участия в трех ОЗИ И. Нисканнен 

стал 3-хкратным олимпийским чемпионом. 

Эти три команды (Норвегия, Финляндия и Россия) 

отдали всего две медали в соревнованиях у мужчин: в 

спринте вторым стал Ф. Пеллегрино из Италии, а в эс-

тафетной гонке третьей финишировала сборная Фран-

ции. 

У женщин в борьбе за награды участвовали предста-

вительницы семи стран, что свидетельствует о высокой 

конкуренции. Кроме россиянок и норвежки Т. Йохауг 

чемпионками стали: Й. Сундлин из Швеции в личном 

спринте и пара из Германии в командном спринте. 

Также в распределении призовых мест участие приняли 

лыжницы из США (Д. Диггинс) и Австрии (Т. Штадло-

бер). И если у мужчин наши спортсмены стали пер-

выми, то у женщин заняли третье место после Норвегии 

и Швеции. Но главным итогом выступлений российских 

лыжниц стала победа в эстафете, что свидетельствует о 

силе команды. Королевой лыжни на этих ОЗИ-22 стала 

Т. Йохауг, победившая в гонках на 15, 10 и 30 км. 

Также 3 медали, но разного достоинства, выиграла 

Н. Непряева.  

На наш взгляд главными причинами успешного вы-

ступления российских лыжников-гонщиков на ОЗИ-22 

стали: 

1. Планомерная и целенаправленная деятельность

федерации лыжных гонок России (ФЛГР) и ее прези-

дента Е. В. Вяльбе, направленная на создание и органи-

зацию оптимальных условий для развития националь-

ной сборной и лыжных гонок в стране. Е. В. Вяльбе яв-

ляется и главным тренером национальной команды. Мо-

жет быть, это совмещение неправильно с точки зрения 

менеджмента, но дает результат. Например, при опре-

делении состава мужской эстафетной команды именно 

Е. В. Вяльбе настояла на включении С. Устюгова на по-

следний этап, так как была уверена в этом спортсмене - 

и этот ход себя оправдал.  

2. Наличие разных тренировочных групп. В нацио-

нальной сборной спортсмены готовились к ОЗИ-22 в че-

тырех группах под руководством М. Крамера, Ю. В. Бо-

родавко, О. О. Перевозчикова и Е. Сорина. Такого раз-

нообразия в подходах к тренировочному процессу нет 

ни в одной другой сборной.  

3. Талантливое поколение и сплоченная команда.

Так получилось, что группа молодых и талантливых 

лыжников 1995-96 г. р. – А. Большунов, Д. Спицов, 

А. Червоткин, Ю. Ступак, Н. Непряева - удачно дебю-

тировала на ОЗИ-18, где все они стали призерами этих 

Игр. За прошедшие четыре года спортсмены стали силь-

нее и намного опытнее. Они составили костяк, вокруг 

которого сплотились новые члены команды – А. Маль-

цев, А. Терентьев, И. Семиков, И. Якимушкин, Т. Со-

рина, В. Степанова и др.,  

Подводя итоги данного исследования, можно сделать 

следующие выводы:  

1. Выступление российских лыжников-гонщиков на

ОЗИ-22 в Пекине стало самым успешным за всю исто-

рию участия России на Белых Олимпиадах. Лыжники 

завоевали 11 медалей (4+4+3), что является рекордным 

достижением россиян.  

2. Самыми успешными в составе российской лыже-

гоночной команды стали: А. Большунов (5 медалей: 

3+1+1) и Н. Непряева (3 медали: 1+1+1). Все 16 рос-

сийских лыжников-гонщиков (8 у мужчин и 8 у жен-

щин), заявленных на ОЗИ-22, приняли участие как ми-

нимум в одной гонке. В итоге сразу восемь лыжников 

стали олимпийскими чемпионами, а еще двое призе-

рами Игр. 

3. Присутствие ярко выраженных лидеров (А. Боль-

шунова у мужчин и Н. Непряевой у женщин) и наличие 

молодых и талантливых лыжников-гонщиков способ-

ствовало росту конкуренции внутри российской ко-

манды, ее сплочению и повышению эффективности 

учебно-тренировочного процесса. Все это вместе с эф-

фективной работой федерации и тренерского состава 

привело к успеху на ОЗИ-22. 
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Abstract. Russia has been competing as independent team at the Olympic Winter Games since 1994, and cross-

country skiing is the most successful sport for Russian athletes at these sports forums. At the XXIV Olympic Winter 
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