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Аннотация. Скоростно-силовые способности спортсменов высокой квалификации являются ключевым показа-

телем в достижении результата. На примере хоккея на траве как олимпийского вида спорта после многолетних 

исследований авторами зафиксированы результаты многолетней динамики показателя максимальной алактатной 

мощности (МАМ). Полученные данные позволяют пересмотреть подход к отбору возрастных спортсменов в профес-

сиональную команду. В процессе исследований уровень скоростно-силовой подготовленности мышц нижних конеч-

ностей у двух разных по возрасту (Δ=12 лет) и амплуа исследуемых спортсменов возрастал, что подтверждено 

результатами регрессионного (R2=0,751 и R2=0,796) и корреляционного (р<0,01) анализов. 
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Введение© 

Результаты выступлений команды по игровым видам 

спорта целиком и полностью зависит от подбора испол-

нителей. За подбор игроков и результат отвечает глав-

ный тренер. Подводя итоги выступления команды, экс-

перты часто оперируют возрастом спортсменов. Если ко-

манда показала отличный результат выделяют моло-

© Шишков И.Ю., Народовский П.И., Беликова И. В., 2024 

дость или опыт. Молодая команда показала высокий ре-

зультат, или опытные спортсмены превзошли себя не-

смотря на возраст. Такой подход в оценке команды ха-

рактерен для большинства специалистов. На наш 

взгляд, без оценки внутренней биологической стороны 

подготовленности спортсмена, такая оценка неприем-

лем. 

mailto:igorshishkov8@gmail.com
mailto:narodovskiy@gmail.com
mailto:fizra@vglta.vrn.ru


Шишков И. Ю., Народовский П. И., Беликова И. В. Сравнительная характеристика  
динамики скоростно-силовых способностей высококвалифицированных спортсменов различного возраста 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 1 (89) 353 

Существует мнение, что достижение высоких спор-

тивных результатов возможно только в молодом воз-

расте В.С. Фарфель (1959) З.И. Кузнецова (1975), А.А. 

Гужаловский (1978), И. Янкаускас, Э. Логвинов (1975). 

В своих публикациях авторы показали, что различные 

органы и системы организма формируются и развива-

ются на протяжении жизни человека неодновременно и 

неравномерно.   

В.С. Якимович провёл исследование, используя ана-

лиз протоколов соревнований по различным видам 

спорта в рамках зимних и летних Олимпийских игр, в 

котором акцентировал внимание на возрасте спортсме-

нов и их спортивных достижениях [12]. Так количество 

олимпийских чемпионов и призёров в возрасте 35 лет и 

старше у женщин и 40 лет у мужчин в летних видах 

спорта значительно превышает их количество в зимних 

видах состязаний. Как правило, это индивидуальные 

виды спорта, такие как парусный, стрелковый, конный 

виды спорта, лёгкая атлетика, гребля академическая. В 

статистику возрастных олимпийцев по игровым видам 

спорта попали водное поло, гандбол и хоккей на траве, 

где количество таких олимпийских долгожителей было 

минимальным от 1 до 5 спортсменов. 

Таким образом, олимпийские награды были завоё-
ваны возрастными спортсменами не только в индивиду-

альных видах спорта, но и в игровых. Например, сред-

ний возраст олимпийских чемпионок по хоккею на 

траве 2016 года  ̶сборной Великобритании был 32.5 года 

(Ϭ±3,9; V=12,1 %) [14]. 

Одним из основных тестов для оценки скоростно-си-

ловых способностей мышц является Wengate-тест. Эта 

процедура активно используются в оценке спортсменов 

высокой квалификации [1, 3, 5, 10, 12]. Wengate-тест 

обязателен для хоккеистов НХЛ в начале сезона [13]. 

Достаточно много единичных примеров Wengate-тести-

рования у спортсменов индивидуальных видов спорта 

[9], мини-футболистов высокой квалификации [4], фут-

болистов различной квалификации [1, 10]. Более дли-

тельные исследования проведены в индивидуальном 

спринте лыжниц-гонщиц на различных этапах годич-

ного и олимпийского циклов подготовки [2] спортсме-

нов-пятиборцев [3]. 

Информативность Wengate-теста очевидна. Дина-

мика скоростно-силовой подготовленности спортсменов 

являются важной и востребованной тренерами инфор-

мацией. При этом обязательно должен учитываться воз-

раст спортсмена.  

Сравнение результатов тестирования спортсменов 

различного возраста отмечены единичными исследова-

ниями. Так, например, на основании изучения листа 

ИААФ о высших мировых достижениях в лёгкой атле-

тике среди ветеранов в беге на 100 м и в беге на 5000 м, 

в возрастном диапазоне 35-75 лет, показатели макси-

мальных значений двигательных возможностей в беге 

снижаются по линейному закону, приблизительно на 

6-9 % на каждую возрастную декаду или на 0,6-0,9%

ежегодно [6].

Организация исследования 

В течение 14 лет проводились стандартные лабора-

торные исследования хоккеистов клубной команды 

«Динамо-Электросталь» (Московская область, хоккей 

на траве). За этот период в исследованиях приняли уча-

стия 78 спортсменов с квалификацией от 1 спортивного 

разряда до мастера спорта международного класса. Мы 

выбрали двух спортсменов максимально отличных в 

возрасте, прошедших не менее 10 тестирований каж-

дый. Юный хоккеист Ку-ев принял участие в первом те-

стировании в ноябре 2006 в возрасте 15 лет, последнее 

тестирование в марте 2017 г. (в возрасте 26 лет) и игрок 

Пл-ов, первое тестирование прошёл в феврале 2004 (31 

год), заключительное в ноябре 2011 (38 лет). Разреше-

ние на проведения тестирований от испытуемых было 

получено. 

Таблица 1 – Возраст, амплуа, сроки пребывания 

в команде хоккеистов различного амплуа, прошедших 10 и более тестирований 

№ Игрок/разряд Возраст на первом 

обследовании 

Амплуа Сроки пребывания 

в команде 

Кол-во 

обследований 

1 Пл-ов/мсмк 30 нападающий 2004-2011 10 

2 Ку-ев/1 р. 15 защитник 2006-2017 11 

Δ  5 

Тестирования проводились в лаборатории фундамен-

тальных проблем теории физической и технической 

подготовки Российского государственного университета 

физической культуры (РГУФК) и в лаборатории спор-

тивной адаптологии профессора В. Н. Селуянова 

(МФТИ). Стандартность процедуры Wengate-теста на 

протяжении исследуемого периода полностью соблюда-

лась. 

Методы исследования 

Для определения максимальной алактатной мощно-

сти (МАМ) испытуемыми выполнялось спринтерское 

ускорение на велоэргометре Monark 894 Peak Bike 

(один из вариантов Wengate-теста).  Нагрузка определя-

лась с учётом массы тела спортсмена: нагрузка (Нью-

тоны) = 0,9 Ч массу тела. Хоккеист без нагрузки 

начинал педалирование, постепенно увеличивая темп. 

Нагрузку при этом постепенно прибавляли. При дости-

жении темпа 80-90 оборотов в минуту, испытуемому да-

валась команда и выставлялась максимальная для дан-

ного спортсмена нагрузка. После этого испытуемый дол-

жен максимально быстро педалировать, чтобы через 5-

7 с. показать максимальный темп в диапазоне 130-150 

оборотов в минуту. Как только темп начинал сни-

жаться, тест останавливался. Фиксировались макси-

мальные значения темпа и мощности, которая и опре-

деляется как максимальная алактатная мощность 

(МАМ).  

Была проведена стандартная статистическая обра-

ботка данных: расчёт средней величины выборки (М), 

среднего-квадратического отклонения (Ϭ), линейный ре-

грессионный и корреляционный анализ.  

Строились диаграммы рассеивания, в которых отоб-
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ражались зависимость показателя максимальной алак-

татной мощности (МАМ) от возраста для каждого испы-

туемого с расчётом уравнения регрессии этой зависимо-

сти и коэффициента детерминации R2.

Результаты исследования 

В табл. 2 представлены результаты корреляционного 

и регрессионного анализа зависимости максимальной 

алактатной мощности от возраста двух спортсменов раз-

личного амплуа и различного возраста. 

Tаблица 2 – Результаты корреляционного и регрессионного анализа  

зависимости максимальной алактатной мощности от возраста спортсмена 

№ 

п/п 

Спортсмен 

Средний 

возраст в 

исследуе-

мом пери-

оде 

(лет) 

Возраст 

спортсмена в 

конце иссле-

дуемого пери-

ода 

(лет) 

Среднее зна-

чение мам 

(вт/кг) 

М± ϭ 

Коэффициента 

корреляции по 

пирсону 

Двухсторонняя 

корреляция. Зна-

чимость на 

уровне: 

Коэффициент 

регрессии 

R2 

1 Пл-ов 33.1 43 11.3±1.58 0,892 < 0,01 0,796 

11 Ку-ев 19,7 25 13,4±1,44 0,864 < 0,01 0,751 

Δ 13,4 18 2,1±0,14 0,028 0,00 0,045 

В качестве примера регрессионного анализа между 

возрастом спортсмена и показателем максимальной 

алактатной мощности (МАМ, Вт/кг) на рис. 1 представ-

лены точечные диаграммы двух хоккеистов. Независи-

мая переменная – возраст спортсмена, переменная еди-

ница – показатель МАМ.  

 А. Пл-ов (38 лет)  В.  Ку-ев (25лет) 

Рис. 1 – Динамика зависимости показателя МАМ от возраста хоккеистов 

А - (Пл-ов 29-38 лет), В - (Ку-ев (15-26 лет) 

На графиках мы видим линейное возрастание пере-

менной МАМ в зависимости от возраста хоккеиста. Зна-

чения полученных величин R2 = 0,796 (А 38 лет), и 

R2=0,751 (В 25 лет) указывают на достаточно хорошую 

аппроксимацию зависимости показателя МАМ незави-

симо от возраста спортсменов. Коэффициенты регрессии 

в представленных уравнениях статистически значимы p 

<0,05 и выше. У обоих исследованных спортсменов, по-

павших в диапазон многолетней (от 10 до 11 лет) дина-

мики тестирования, отмечалось линейная положитель-

ная зависимость скоростно-силовых показателей мышц 

нижних конечностей. Корреляционный анализа зависи-

мости показателя МАМ от возраста спортсменов показал 

тесную взаимосвязь динамики роста искомых показате-

лей, с очень высокой степенью достоверностью р <0,01 

у обоих испытуемых. 

Выводы 

1. Выявленная динамика увеличения уровня ско-

ростно-силовой подготовленности мышц нижних конеч-

ностей хоккеистов-профессионалов по показателям мак-

симальной алактатной мощности в процессе многолет-

них исследований подтверждена результатами регресси-

онного (R2 = 0,796 и R2 = 0,750) и корреляционного 

(р<0,01) анализов. Разница в возрасте 11 лет исследуе-

мых спортсменов в первых тестированиях и 12 лет в за-

ключительных соответственно, на динамку результатов 

прироста скоростно-силовых способностей влияния не 

оказывала. Отмечался достоверный и постепенный их 

прирост.  

2. С возрастом (на примере хоккея на траве) спортс-

мен увеличивает показатели скоростно-силовой подго-

товленности мышц нижних конечностей, в большей сте-

пени силовой. Подобная тенденция не совсем вписыва-

ется в традиционную теорию спортивной тренировки 

динамики развития физических качеств; 

y = 0,5324x - 6,3135
R² = 0,7964
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3. Начальный возраст исследованных спортсменов

(15-31год), и индивидуальные относительные величины 

МАМ хоккеистов различных амплуа во время проведе-

ния первых тестирований на последующую динамку ре-

зультатов прироста скоростно-силовых способностей 

влияния не оказывали. 

4. Построение тренировочного процесса в игровых

видах спорта требует крайне внимательного подхода к 

возрастным спортсменам, от которых возможен макси-

мальный результат даже в возрасте 35-40 и более лет.  

Развитие современного спорта высших достижений 

будет связано с разработкой инновационных и матема-

тических моделей как отдельных показателей подготов-

ленности спортсменов, таких как максимальная алак-

татная мощность, так и функциональных систем орга-

низма в целом. С их помощью будут разрабатываться 

технологии контроля физической подготовленности вы-

сококвалифицированных спортсменов. Будет внед-

ряться новый метод профильного моделирования. 

Полученные нами результаты контроля многолетней 

динамики максимальной алактатной мощности хоккеи-

стов на траве являются не исключением и для других 

видов спорта. 
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Annotation. When summarizing the team performance, experts often operate on the age of athletes Speed and 

strength abilities of high-skilled athletes are a key indicator in achieving results. On the example of the Olympic sport 

of field hockey, after many years of research, the authors recorded the results of long-term dynamics of the maximum 

alactate power (MAM) indicator. The obtained data allow to reconsider the approach to the selection of age athletes to 

the team. In the process of research the level of speed and strength training of the lower limbs muscles in two different 

in age (Δ=12 years) and in role of the studied athletes increased, which was confirmed by the results of regression 

(R2=0,751 and R2=0,796) and correlation (p<0,01) analyses. 
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