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(Липецкая область) и ГБУ ДО ЛО «Областная спортивно-адаптивная школа паралимпийского резерва» (г. Липецк) 

в течение 4 календарных месяцев. Всего в исследовании приняли участие 16 пловцов с нарушениями развития в 

возрасте от 10 до 27 лет и 46 нормотипичных пловцов в возрасте 8-9 лет. Эксперимент заключался в совместном 

участии атлетов с интеллектуальными нарушениями развития и нормотипичных пловцов при относительно одина-

ковом уровне общей и специальной физической подготовленности в эстафетном плавании на спортивных соревно-

ваниях различных уровней организации. В статье описаны преимущества применяемых информационных и обра-

зовательных технологий в практике культивирования инклюзивных спортивных состязаний. Выявлены перспек-

тивные возможности применения данных технологий в адаптивном спорте и представлены практические резуль-

таты по использованию таких технологий на основе проведённого исследования. Привлечение максимального со-

циального внимания к подобного рода мероприятиям доказало свою эффективность по достижению целей форми-

рующего эксперимента.  
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Введение 

В нашей стране, как и во всём мире, наблюдается 

неуклонный рост числа людей с инвалидностью. Од-

нако, инвалидность на сегодняшний день проблема не 

только и не столько медицинская, сколько социальная, 

проблема не только одного человека или группы людей, 

а всего общества в целом. Инвалидность существует 

там, где возникают непреодолимые препятствия. По 

данным опроса ВЦИОМ [4], более половины россиян ни 

разу не слышали об инклюзивном образовании, что сви-

детельствует о неполноценной включенности и недоста-

точной информированности общества. Знание и устра-

нение причин социального неравенства и символиче-

ских барьеров является неотъемлемым условием поли-

тики государства, которое всё больше приобретает свою 

актуальность и связано с перспективами глобальной 

трансформации и развития всего современного обще-

ства. В рамках усилий, направленных на обеспечение 

всесторонней защиты наиболее уязвимой категории 

лиц – людей с инвалидностью 24 сентября 2008 года 

Российская Федерация подписала Конвенцию ООН о 

правах инвалидов, которая была ратифицирована Феде-

ральным законом от 03.05.2012 № 46-ФЗ и вступила в 

силу для Российской Федерации 25 октября 2012 года 

[12]. Это послужило мощным стимулом к значительным 

изменениям в сторону повышения качества жизни в об-

ласти социальной зашиты, интеграции и равенства воз-

можностей среди людей с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ). Разработана и принята Концеп-

ция развития дополнительного образования детей до 

2030 года, одним из принципов которой является ин-

клюзивность, обеспечивающая возможность для детей-

инвалидов и детей с ОВЗ обучаться по дополнительным 

общеобразовательным программам по любой направлен-

ности, в том числе совместно с другими обучающимися 

[7]. И чем раньше начнется работа с ребёнком с наруше-

нием в развитии, тем выше его шансы на адаптацию и 

социализацию в обществе. Чтобы процесс вовлечённо-

сти пошел быстрее, необходимо подключиться всем нам. 

На сегодняшний день мы медленно идем к интегриро-

ванному обществу, где существуют собственные ценно-

сти: сострадание, доверие, поддержка, принятие. 

Особую роль в системе социальной интеграции и ре-

абилитации инвалидов и лиц с ОВЗ играет адаптивная 

физическая культура, которая открывает огромные пер-

спективы для социальной адаптации данной категории 

лиц. Адаптивное плавание является ведущим видом в 

адаптивной физической культуре, который благопри-

ятно способствуют не только физическому укреплению 

организма, но и улучшению эмоционального состояния 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Успеш-

ная адаптация ребенка с ОВЗ в коллективе позволяет 

ему полноценно и эффективно участвовать во всех жиз-

ненных процессах, происходящих в обществе [3]. 

Материалы исследования 

Исследование проводилось на базах учебно-спортив-

ного комплекса ФГБОУ ВО ЛГТУ (г. Липецк), МАУ 

СШ№3 «Лидер» (г. Липецк), крытого бассейна «Буре-

вестник» ФГБОУ ВО ПГУФКСиТ (г. Казань), СК «Ат-

лант» (Липецкая область) и ГБУ ДО ЛО «Областная 

спортивно-адаптивная школа паралимпийского ре-

зерва» (г. Липецк) в течение 4 календарных месяцев. 

Всего в исследовании приняли участие 16 пловцов с 

нарушениями интеллектуального развития в возрасте 

от 10 до 27 лет и 46 нормотипичных пловцов в возрасте 

8-9 лет. Выбор нормотипичных детей младшей возраст-

ной категории обусловлен тем условием, что каждого

ребёнка необходимо было сопровождать взрослым на

ежедневные тренировки и проводимые соревнования, не

говоря уже о пловцах с интеллектуальными нарушени-

ями развития, родители которых являются неотъемле-

мыми членами образовательной деятельности, а значит,

в целом, нами создавался широкий охват по количеству

всех участников процесса. Все спортсмены перед иссле-

дованием имели соответствующую общую и специаль-

ную физическую подготовку. Они тренировались на по-

стоянной основе под руководством профессиональных

тренеров в спортивных школах, а в предсоревнователь-

ный период занимались плаванием совместно. Продол-

жительность занятий на воде для пловцов с ОВЗ состав-

ляла 45 минут 3 раза в неделю, для нормотипичных

пловцов – 60 минут 5 раз в неделю. Доминирующим

фактором в определении контингента участников экспе-

римента явился относительно одинаковый уровень дви-

гательных способностей в плавании на данном этапе.

Формирующий эксперимент предполагал совместное

участие спортсменов в инклюзивных эстафетах в трех

контрольных спортивных мероприятиях разных уров-

ней организации, проводимых по техническим прави-

лам FINA в рамках движения Спецолимпиады России.

В каждом мероприятии количество и состав участников
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был разным. Следует отметить, что состав нормотипич-

ных пловцов на каждом соревновании был новым, в от-

личие от состава особенных ребят, что давало возмож-

ность нам, как организаторам эксперимента, вовлечь в 

процесс инклюзии как можно больше здоровых детей. 

Важным условием эксперимента было предельное соци-

альное внимание: освещение событий в СМИ, привлече-

ние влиятельных деятелей в области политики, спорта, 

образования, бизнеса и других сфер, максимальное ко-

личество зрителей на мероприятии. 

Методы исследования: анализ научно-методической 

литературы; педагогическое наблюдение; формирую-

щий эксперимент; контрольные спортивные мероприя-

тия; методы математической статистики. 

Результаты 

В ходе формирующего эксперимента участники ис-

следования вошли в состав сборных команд инклюзив-

ных смешанных эстафет 4х25 м вольный стиль на сле-

дующих мероприятиях: 

1. Всероссийский турнир Специальной Олимпиады

по плаванию для людей с синдромом Дауна «Победим 

вместе» (октябрь 2023 года, г. Казань), по формуле 2+2 

в команде, где 2 особенных и 2 нормотипичных пловца. 

Стоит отметить, что инклюзивное эстафетное плавание 

было представлено впервые на таком значимом меро-

приятии, где наши спортсмены в своём дивизионе заво-

евали золотые медали среди соперников из 38 регионов 

России и 4 стран; 

2. инклюзивные эстафеты «Плывём вместе!» по фор-

муле 1+3 в команде, где 1 участник команды с особен-

ностями развития и 3 нормотипичных участника. В 

нашей области такое мероприятие проводилось впервые 

и явилось самым массовым по количеству участников - 

48 человек. Условием этих состязаний явилось участие 

нормотипичных пловцов, которые за период обучения 

еще ни разу не занимали призовых мест на спортивных 

соревнованиях по плаванию; 

3. областной парафестиваль по плаванию «Время по-

беждать! Плывём вместе!», по формуле 2+2 в команде. 

Условие – отбор и участие в эстафете сильных спортс-

менов в своих категориях. 

Состязания в эстафетном плавании проводились в 

рамках правил Спецолимпиады – по итогам дивизиони-

рования, т.е. заплывы были сформированы не по абсо-

лютным значениям результатов сборных команд плов-

цов, а по уровню их подготовленности. Следовательно, 

шансы на призовые места у каждой команды резко воз-

растают, что даёт дополнительную возможность стиму-

лирования и мотивации как особенных, так и нромоти-

пичных ребят к дальнейшему учебно-тренировочному 

процессу. 

Все участники формирующего эксперимента были в 

числе призёров в своих дивизионах, следовательно, 

«минута славы» была у каждого члена команды, кото-

рая была передана в информационном поле ближай-

шими родственникам, знакомым, школьным друзьям и 

учителям. Такими образом, для каждого ребенка созда-

вались условия для повышения самооценки, обретения 

уверенности в себе, возникала мощная мотивация и сти-

муляция к дальнейшим занятиям спортом. 

Отметим тот факт, что яркий эмоциональный отклик 

в эксперименте на спортивные состязания мы получили 

именно от нормотипичных детей. Вопреки нашим опа-

сениям, ребята быстро подружились с особенными плов-

цами, всячески их поддерживали, болели за них в со-

ставе своих команд и искренне радовались общим побе-

дам. Значимая составляющая – эмоционально положи-

тельные отзывы родителей, которые единогласно выра-

зили готовность участвовать в такого рода мероприя-

тиях и указывали на крайнюю необходимость проведе-

ния таких соревнований. Многие из них впоследствии 

делились своими впечатлениями при переоценке своих 

взглядов и морально-нравственных ценностей, что, на 

наш взгляд, крайне важно в формировании современ-

ного гуманного общества. 

Важным обстоятельством считаем положительные 

оценки тренера здоровых спортсменов. По его наблюде-

ниям, те ребята, чьи спортивные результаты и отноше-

ние к тренировкам оставляли желать лучшего, заметно 

изменились: стали более ответственно выполнять зада-

ния, реже пропускать занятия, нормализовалась дисци-

плина, и, самое главное, значительно улучшились спор-

тивные результаты по итогам прошедших впоследствии 

спортивных соревнований. 

По завершении всех трех контрольных мероприятий 

по плаванию, нам удалось привлечь к проблеме инклю-

зии в нашем регионе, помимо самих участников, около 

180 активных зрителей соревнований. О победах и успе-

хах юных пловцов были оповещены ближайшие род-

ственники, школьные друзья, учителя, которые в свою 

очередь поделились этими успехами в соответствующем 

инфокоммуникационном пространстве. По нашим под-

счётам, таковых оказалось почти одну тысячу человек. 

В течение эксперимента нам удалось организовать ра-

диоэфир и осветить проблему в местных СМИ, и мы по-

лучили огромную положительную обратную связь. 

Цифровое информационное пространство, которое стало 

неотъемлемой частью нашей жизни и охватывает мно-

жество сфер деятельности, оказало в нашем случае ко-

лоссальную поддержку по охвату вниманием аудито-

рии. Мы подсчитали примерное количество просмотров 

с сайтов официальных страниц учреждений, их страниц 

и личных страниц пользователей, задействованных в 

формирующем эксперименте – более 30000 просмотров. 

Опросы родителей, тренеров и нормотипичных плов-

цов показали единогласное желание продолжить уча-

стие в совместных мероприятиях по типу эстафетного 

плавания. Руководство спортивной школы №3 «Лидер» 

г. Липецка выразило готовность поддерживать проект 

по проведению инклюзивных эстафет «Плывём вместе!» 

и ввести мероприятие в число традиционных. Админи-

страция областной спортивно-адаптивной школы пара-

лимпийского резерва выступила с инициативой зачис-

лить нескольких нормотипичных пловцов в списки вос-

питанников для дальнейших совместных тренировок на 

постоянной основе, что и было выполнено в течение не-

скольких недель. 

Выводы 

Таким образом, инклюзивное плавание, на примере 

организации и проведения эстафет, открывает уникаль-

ные возможности для физического и психоэмоциональ-
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ного развития не только ребят с ОВЗ, но и нормотипич-

ных детей, а также реальные перспективы постепенного 

формирования общества равных возможностей и объ-

единения. Необходимо понимать, что на данный момент 

мы реализовываем пока еще новую, слабо изученную, а 

значит, сложную для общественного понимания дея-

тельность, но привлекая к исследуемой теме многопро-

фильных специалистов, широкое общественное мнение 

и, продолжая двигаться вперёд, шансы на общий успех 

очень велики. 
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Abstract. The article examines the special role of adaptive physical culture in the formation of social equality on 

the example of inclusive swimming. The popularization of inclusive swimming increases the degree of adaptation of 

people with disabilities in modern society, and also gives this society the opportunity to fully engage in the process of 

transformation towards humanization, integration and tolerance. The study was conducted at the bases of the educa-

tional and sports complex of Lipetsk State Technical University (Lipetsk), Sports school No. 3 "Leader" (Lipetsk), the 

Petrel indoor pool of the Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism (Kazan), Sports 

complex "Atlant" (Lipetsk region) and Regional Sports Adaptive School of Paralympic reserve (Lipetsk) for 4 calendar 

months. A total of 16 swimmers with developmental disabilities aged 10 to 27 years and 46 normotypic swimmers aged 

8-9 years participated in the study. The experiment consisted in the joint participation of athletes with intellectual

disabilities and normotypic swimmers with a relatively equal level of general and special physical fitness in relay

swimming at sports competitions of various levels of organization. The article describes the advantages of information

and educational technologies used in the practice of cultivating inclusive sports. Promising possibilities of using these

technologies in adaptive sports have been identified and practical results on the use of such technologies based on the

conducted research are presented. Attracting maximum social attention to such events has proven to be effective in

achieving the goals of the formative experiment.
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Special Olympics, normotypic swimmers, social attention, mass media, information and communication space, social 

adaptation, social equality. 
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