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Аннотация. Недостаток физической активности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата приво-

дит к нарушениям в питании мышц, изменениям в регуляции вегетативной системы, уменьшению энергии и ме-

таболизма, все это влияет на эмоциональную составляющую и качество жизни детей. Плавание положительно 

влияет на физическое здоровье и улучшает эмоциональное состояние детей с ограниченными возможностями, по-

могает им быстрее адаптироваться в коллективе и восстановлению утраченных функций. В статье представлен 

материал по начальному обучению плаванию детей с поражением опорно-двигательного аппарата. Работа рассмат-

ривает различные методы обучения плаванию детей с нарушениями опорно-двигательной системы. Исследование 

направлено на оценку эффективности обучения плаванию детей с такими нарушениями при изменении организа-

ционных и педагогических условий занятий. Важность педагогического исследования заключается в том, что изу-

чены и дополнены знания по организации процесса начального обучения плаванию детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата; рассмотрены содержание частных методик начального обучения плаванию детей с пора-

жением опорно-двигательного аппарата. В работе исследованы специфические методы начального обучения плава-

нию детей с нарушениями опорно-двигательной системы. В результате исследования был выявлен благоприятный 

результат использования экспериментальной методики при начальном обучении плаванию детей с такими наруше-

ниями.  
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Введение© 

Организации, которые проводят образовательные 

программы спортивной подготовки для спортсменов с 

ограниченными возможностями, подчиняются феде-

© Зиннатнурова А. А., Зиннатнуров М. А., 2024 

ральным стандартам спортивной подготовки, устанав-

ливаемым Министерством спорта с помощью приказов 

[8].  
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В современной действительности возникает потреб-

ность в применении новых методов и средств для внед-

рения адаптивной физической культуры и спорта в по-

вседневную практику. Основная направленность - пол-

ное или частичное восстановление здоровья детей, име-

ющих нарушения опорно-двигательного аппарата к 

обычной жизни, их социализация и формирование не-

обходимых двигательных навыков и утраченных функ-

ций [1, 6]. 

Программа по начальному обучению плаванию детей 

с нарушениями ОДА должна включать в себя специ-

ально разработанные упражнения и методики, которые 

помогут детям освоить основные навыки плавания и 

чувствовать себя уверенно в воде [4, 9]. Важно создать 

условия для доступности адаптивного плавания для 

всех детей с поражениями ОДА, предоставив им воз-

можность заниматься этим видом спорта наравне с дру-

гими детьми. Адаптивное плавание является жизненно 

важным навыком: 

‒ во-вторых, считается, что это один из эффектив-

ных методов улучшения состояния здоровья в рамках 

программ адаптивной физической культуры и двига-

тельной реабилитации; 

‒ в-третьих, помогает развивать все аспекты ре-

бенка, включая физическое, умственное и психическое 

развитие, а также способствует его социальной интегра-

ции и адаптации к современным условиям жизни [2, 5, 

7].  

Адаптивное плавание положительно влияет на здо-

ровье и функциональное состояние детей и применяется 

как профилактика и лечение различных заболеваний [6, 

11]. Также оно способствует развитию спортивных 

навыков на уровне начального обучения и спортивному 

совершенствованию для достижения определенных ре-

зультатов. 

Материалы и методы исследования 

В педагогическом исследовании принимали участие 

18 спортсменов группы начальной подготовки адаптив-

ного плавания МАУ ДО СШ «Алмаз» г. Салавата - по 9 

человек в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) 

группах. Согласно программе адаптивного плавания 

возраст занимающихся в обеих группах 7-9 лет.  

Пловцы контрольной группы тренировались по про-

грамме адаптивного плавания, разработанной тренер-

ско-преподавательским составом по адаптивной физиче-

ской культуре МАУ ДО СШ «Алмаз» г. Салавата. 

Спортсмены экспериментальной группы также трениро-

вались по программе адаптивного плавания, но в трени-

ровочный процессе были включены разнообразные сю-

жетные и игровые задания, средства обучения плава-

нию, нестандартное оборудование и инвентарь. 

Учебно-тренировочные занятия по начальному обу-

чению плаванию в контрольной и экспериментальной 

группах проводились 2 раза в неделю, продолжитель-

ность тренировочных занятий: 45 минут. Весь экспери-

мент длился 4 месяца, было проведено 40 занятий. В 

конце эксперимента (декабрь 2024 года) нами были про-

ведены простые контрольные тесты для определения 

освоения плавательных упражнений.  

В экспериментальной группе были предложены раз-

личные варианты организации занятий по начальному 

обучению плаванию, включая изменения в организации 

и методике проведения занятий. Например, каждое за-

нятие состояло из четырех частей: вводной, подготови-

тельной, основной и заключительной: 

– выполнение разминочного комплекса упражне-

ний перед тренировкой на суше с включением упражне-

ний на подвижность суставов, имитационных упражне-

ний, подобранных спортсмену в зависимости от его по-

требностей [3, 10];  

– упражнения на дыхание с согласованной рабо-

той рук и ног как на суше, так и в воде; 

– применение разнообразных исходных положе-

ний для выполнения основного задания [11]; 

– для стимуляции двигательного центра в голов-

ном мозге выполняются упражнения, направленные на 

развитие мелкой моторики и улучшение координации 

движений [6, 9];  

– выполнение плавательных упражнений в игро-

вой и сюжетной форме; 

– выполнение упражнений на формирование мел-

кой моторики и координацию для активизации двига-

тельного центра головного мозга [3, 11];  

– персонализация обучения для каждого ребенка.

Для того чтобы дети преодолели страх перед водой, 

мы активно повторяли плавательные упражнения на за-

нятиях. Кроме того, в начале урока мы проводили 

упражнения по освоению воды, чтобы дети лучше за-

помнили плавательные движения - мы учитываем, что 

эта группа детей лучше усваивает информацию через 

повторение.  

Большое внимание уделялось выполнению упражне-

ний на дыхание с согласованной работой рук и ног, а 

также выполнению упражнений на «чувство воды», ко-

торые помогают занимающемуся быстрее освоить пла-

вательные элементы. 

Обучение базовым элементам спортивной техники 

плавания осуществлялось повторным методом и носило 

индивидуализированный характер. Одной из главных 

составляющих первого этапа было развитие умения дей-

ствовать самостоятельно и соблюдать правила гигиены. 

Результаты исследования 

Педагогические наблюдения за организацией трени-

ровочного процесса по начальному обучению плаванию 

в контрольной и экспериментальной группах показали, 

что практически все дети на начало педагогического ис-

следования не имели должных навыков самостоятель-

ности (переобувание, переодевание, принятие душа и 

т.д.), пытались больше купаться, чем выполнять зада-

ния тренера, капризничали. В процесс подготовки к за-

нятиям привлекалась помощь родителей или тренеров-

преподавателей.  

В ходе исследования мы заметили, что при низкой 

физической активности, дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата быстро замерзают в воде, те-

ряют интерес к выполнению заданий, ищут причины 

для невыполнения упражнений, поэтому процесс заня-

тий экспериментальной группы мы разнообразили 

включением игровых и сюжетных заданий. Упражне-

ния выполняли в среднем темпе, также выполняли 

упражнения из различных исходных положений. Новые 

упражнения и элементы выполняли под счет. Чтобы за-

нимающиеся не переохлаждались, температура воды в 

чаше бассейна составляла 28,5-29°С, поэтому дети не ис-

пытывали дискомфорта при выполнении задания.  
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У ребенка с проблемами в опорно-двигательном ап-

парате, который боится воды и не умеет плавать, наблю-

даются неровные и нескоординированные движения 

тела и конечностей, которые могут мешать ему успешно 

осваивать плавательные навыки. Низкий уровень тех-

ники плавания приводит к усталости и затрудняет 

укрепление определенных мышц.   

В ходе наблюдений было замечено, что дети, столк-

нувшиеся с нарушениями в работе опорно-двигатель-

ного аппарата, быстро утомляются и нуждаются в пери-

одических перерывах между заданиями. Исход успеха 

при обучении плаванию у этих детей определяется ка-

чеством координации коррекционных мероприятий с 

тренировочными заданиями, учитывающими их психо-

физиологические особенности. 

Следует отметить, что в экспериментальной группе 

дозировка и объем компонентов нагрузки в структуре 

тренировочного занятия определялась поставленными 

задачами.  В процесс тренировочного занятия экспери-

ментальной группы тренер-преподаватель мог вносить 

корректировки, исходя из правильности выполнения 

упражнений, а также самочувствия и текущего состоя-

ния занимающихся. 

По окончании педагогического эксперимента мы 

провели оценку овладения занимающихся плаватель-

ными навыками детей с поражением ОДА (таблица). 

Таблица – Оценка эффективности овладения плавательными навыками в процессе 

педагогического эксперимента пловцами контрольной и экспериментальной групп 

Группы «Звездочка» на груди Скольжение на груди Кроль на груди 

15м 

Кроль на спине 

15м 

КГ 63,3% - отл. 

18,2% - хор. 

7,7% - удовл. 

56,6% - отл. 

24,3 - хор. 

14,6 - удовл. 

53,7% - отл. 

28,4% - хор. 

7,1% - удовл. 

55,2% - отл. 

29,6% - хор. 

11,4% - удовл. 

ЭГ 68,2% - отл. 

16,2% - хор. 

6,9% - удовл. 

59,4% - отл. 

27,3 - хор. 

11,6 - удовл. 

53,5% - отл. 

26,4% - хор. 

6,9% - удовл. 

59,2% - отл. 

34,8% - хор. 

4,7% - удовл. 

Как видно из таблицы в экспериментальной группе 

освоение спортивными способами плавания прошло бо-

лее успешно, т.к. на тренировочных занятиях нами при-

менялся различный инвентарь для обучения плаванию 

(колобашки, нарукавники, нудлы, тонущие игрушки), 

активно использовали вспомогательные упражнения и 

сюжетные задания. Также в процессе начального обуче-

ния спортивными способами плавания в эксперимен-

тальной группе мы применяли повторный метод, кото-

рый позволял закрепить правильное выполнение плава-

тельного упражнения. 

Так в контрольной группе 56,6 % занимающихся 

выполнили скольжение на груди на оценку «отлично», 

а в экспериментальной – 59,4 %. Кроль на груди в кон-

трольной группе освоили на оценку «хорошо» и «от-

лично» 82,1%, а в экспериментальной группе - 85,9 % 

занимающихся. 

Кроль на спине на оценку «отлично» освоили 59,2 % 

занимающихся в экспериментальной группе, в кон-

трольной группе - 53,2 % занимающихся. 

Полученные результаты свидетельствуют об эффек-

тивности организации начального обучения плаванию в 

экспериментальной группе для освоения спортивными 

способами плавания лиц с поражением ОДА. 

Выводы 

На основе результатов педагогического эксперимента 

мы пришли к заключению, что экспериментальная ме-

тодика обучение детей с поражением опорно-двигатель-

ного аппарата навыкам плавания демонстрирует значи-

тельно более эффективность в формировании двигатель-

ной базы, социальной интеграции, и восстановлению 

утраченных функций. В использование различных ме-

тодов таких как повторный метод, разнообразный пла-

вательный инвентарь (например, нудлы, колобашки, 

поплавки, тонущие игрушки), а также игровых и сю-

жетных заданий при обучении плаванию лиц с пораже-

нием опорно-двигательного аппарата показывает свою 

эффективность на начальном этапе обучения плаванию. 
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Abstract. Insufficient physical activity of children with ODE lesions is accompanied by a violation of the nutrition 

of the muscular apparatus, a change in the regulation of the vegetative-vascular system, a decrease in efficiency and 

intensity of metabolic processes, all this affects the emotional component and quality of life of children. Swimming has 

a beneficial effect on physical strengthening of the body, improving the emotional state of a child with disabilities, 

contributes to the early adaptation of the child in the team and the restoration of lost functions. The article presents 

material on the initial swimming training for children with musculoskeletal disorders. The authors present options for 

organizing primary swimming lessons for children with musculoskeletal disorders. A pedagogical study was conducted 

to determine the effectiveness of initial swimming training for children with musculoskeletal system damage when the 

organizational and pedagogical conditions of a training session change. The importance of pedagogical research lies in 

the fact that knowledge on the organization of the process of initial swimming training for children with musculoskel-

etal disorders has been studied and supplemented; the content of private methods of initial swimming training for 

children with musculoskeletal system damage is considered. As a result of the study, a positive effect of the experi-

mental technique was revealed in the initial swimming training of children with musculoskeletal system damage. 

Keywords: initial training, organization of classes, damage to the musculoskeletal system, training session, swim-

ming exercises. 
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