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Аннотация. Формирование профессионально важных качеств выпускников является одной из фундаментальных 

задач системы высшего образования. И одним из инструментов формирования этих качеств является система фи-

зической подготовки профессионально-прикладного характера. Профессиональная деятельность современного че-

ловека определяется и состоянием его здоровья и качеством жизни. Кроме того, существует ряд профессий, для 

которых уровень физической подготовки имеет первостепенное значение. Профессии этого круга связаны с выпол-

нением очень сложных и важных задач (спасатели, пожарные, военные). При подготовке специалистов данной 

категории значение применяемых средств физической подготовки профессионально-прикладного характера имеет 

первоочередное значение и требует особого подхода при разработке и внедрении соответствующих программ. Здо-

ровье студентов в последние годы значительно ухудшилось, одной из причин является такой образ жизни и сни-

жение двигательной активности. Нахождение в таком положении приводит к неравномерному распределению 

крови по тканям и органам, кроме того, такой образ жизни является причиной повышения веса, болей в суставах, 

приводит к проблемам с опорно-двигательным аппаратом. Соблюдение здорового образа жизни является необходи-

мым условием повышения уровня здоровья и работоспособности студентов, специалистов.  
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Введение 

Профессии в современном мире в большинстве своем 

связаны с тем, что обязанности выполняются в основ-

ном сидя. Выполнение профессиональных обязанностей 

экономистами, юристами, врачами происходит именно 

сидя. Следует отметить, что не только люди, которые 

работают, имеют недостаток двигательной активности, 

а также и студенты, учебная деятельность которых со-

пряжена с сидячим образом жизни. Сидячий образ 

жизни студентов сопровождает практически постоянно: 

лекции, выполнение заданий дома, частое использова-

ние компьютера [3, с. 124]. 

Результаты 

Требования к качеству будущих специалистов повы-

шаются с каждым годом. Особенно важно, что современ-

ные специалисты должны сочетать в себе целый ком-

плекс качеств: профессиональные, физические, психо-

физиологические, социальные и т. д. Требования к бу-

дущим специалистам повышаются и в связи с совершен-

ствованием производственных процессов, возрастанием 

объема труда и его интенсивности. В связи с этим обес-

печение необходимого уровня профессиональной готов-

ности будущих специалистов, которая включает и фи-

зическую подготовку, тренировки, мероприятия по раз-

витию профессионально важных качеств и психомотор-

ных способностей, является важнейшим компонентом 

подготовки специалиста высокого уровня. Ученые 

утверждают, что общая физическая подготовка не ока-

зывает прямого воздействия на профессиональную дея-

тельность [10, с. 25]. 

ППФП - это специализированная форма физического 

воспитания, которая реализуется на основе особенно-

стей и требований профессии.  

Средства ППФП имеют свою классификацию, кото-

рая основана на особенностях профессиональной дея-

тельности: 

 развитие физических способностей, которые

важны для профессии; 

 развитие психических качеств, в том числе

силы воли; 

 формирование и развитие умений и навыков

профессионально-прикладного характера; 

 повышение уровня сопротивляемости орга-

низма к воздействию неблагоприятных факторов; 

ППФП также включает свои специфические упраж-

нения: комплексы прикладной гимнастики; плавание, 

специальные упражнения, упражнения из легкой атле-

тики. Цель ППФП заключается в развитии и дальней-

шей поддержке качеств, навыков, умений, необходи-

мых при осуществлении своих профессиональных обя-

занностей [7, с. 13]. 

Некоторые ошибочно полагают, что ППФП следует 

реализовать только в рамках образовательных программ 

для специализированных профессий: спасатели, пожар-

ные. Однако, абсолютно студентам разных профессий 

необходима реализация ППФП. Для специализирован-

ных профессий: спасатели, сотрудники правоохрани-

тельных органов, водолазы ППФП имеет особое значе-

ние. Данные профессии связаны с тяжелыми услови-

ями, в которых высокий уровень опасности для здоро-

вья и жизни. Уровень эмоционального и физического 

напряжения у данных профессий очень высокий. Спе-

циалистам этой сферы необходимо обладать определен-

ными качествами: 

 выполнение движений в некомфортных усло-

виях, особенно при наличии больших эмоциональных и 

физических нагрузок; 

 способность быстрого передвижения и выполне-

ния своих функций в сложных условиях антропоген-

ного и природного характера и при наличии потенци-

альных и реальных рисков; 

 способность переносить высокие физические и

нервно-эмоциональные нагрузки кратковременного ха-

рактера; 

 способность быстрого переключения внимания

и готовность воспринимать новые нагрузки; 

 умение выполнять свои функции с соблюдением

требований безопасности [8, с. 17]. 

ППФП является необходимым компонентом именно 

для студентов, которые обучаются по данным направле-

ниям подготовки. Это объясняется и тем, что специали-

сты указанных профессий в условиях чрезвычайных си-

туаций несут ответственность не только за свое здоровье 

и жизнь, но и за жизнь и здоровье людей, которых они 

спасают. Однако ППФП имеет важнейшее значение и 

для студентов других направлений подготовки. Научно 

доказано, что именно применение ППФП оказывает по-

ложительное воздействие на качество образования и 

способствует сокращению сроков овладениями профес-

сиональными навыками и умениями. Применение 

ППФП позволяет улучшить здоровье студентов, т. к. 

способствует повышению иммунитета организма. 

ППФП позволяет ускорить адаптацию к неблагоприят-

ным условиям среды, специалисты в более короткие 

сроки приспосабливаются к новым условиям реализа-

ции трудовой деятельности. Следует отметить, что при-

менение ППФП повышает и адаптационные возможно-

сти студентов в учебно-образовательной деятельности. В 

процессе занятий профессионально-прикладной физиче-

ской подготовкой студенты занимаются не только раз-

витием физических качеств, но приобретают навыки 

принятия решений в чрезвычайных ситуациях. Таким 

образом, ППФП направлено и на развитие психических 

качеств [1, с. 34]. 

Выводы 

Таким образом, есть требования, которые предъяв-

ляются к конкретной профессии. Профессиональные 

требования могут не соответствовать физическим и пси-

хическим качествам, которыми обладает человек. В 

учебных заведениях среднего и высшего звена необхо-

димо обучение студентов такой дисциплине как ППФП. 

Изучение дисциплины позволит не испытывать проблем 

в процессе трудовой деятельности, ускорит процесс при-

способления, уменьшит стресс, который может сопро-

вождать смену окружающей среды [6, с. 58]. 
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Выпускники еще в процессе обучения повысят свои 

физические и психологические качества, что значи-

тельно облегчить их вхождение во взрослую жизнь и 

осуществление трудовой деятельности. Эти обстоятель-

ства окажут положительное влияние на их жизнь. В 

вузе необходимо определить содержание ППФП, исходя 

из которого, будет и осуществляться подбор адекватных 

средств. К средствам ПФПП относятся физические 

упражнения или виды спорта. Основными средствами 

ППФП являются физические упражнения. Подбор соот-

ветствующих комплексов физических упражнений при-

кладного характера осуществляется по принципу адек-

ватности их психофизиологического воздействия с теми 

профессиональным, психическим и физическим харак-

теристикам, предъявляемыми к конкретной профессии. 

К примеру, если реализация своих профессиональных 

обязанностей требует наличия выносливости, следует 

применять комплексы упражнений и виды спорта, ко-

торые направлены именно на развитие выносливости 

(лыжные гонки, кросс, бег) [1, с. 34]. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов, интересов, связанных с публика-
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Abstract. The formation of professionally important qualities of graduates is one of the fundamental tasks of the 

higher education system. And one of the tools for developing these qualities is a system of professionally applied 

physical training. The professional activity of a modern person is determined by his state of health and quality of life. 

In addition, there are a number of professions for which the level of physical fitness is of paramount importance. 

Professions in this circle are associated with performing very complex and important tasks (rescuers, firefighters, 

military). When training specialists in this category, the importance of the applied physical training means of a pro-

fessionally applied nature is of primary importance and requires a special approach in the development and implemen-

tation of appropriate programs. The health of students has deteriorated significantly in recent years, one of the reasons 

is this lifestyle and a decrease in physical activity. Being in this position leads to uneven distribution of blood through-

out the tissues and organs; in addition, this lifestyle causes weight gain, joint pain, and leads to problems with the 

musculoskeletal system. Maintaining a healthy lifestyle is a necessary condition for increasing the level of health and 

performance of students and specialists. 
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