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Аннотация. Цель профессионально-прикладной физической подготовки в медицинских вузах - сформировать у 

студентов навыки применения средств физической культуры и спорта в профилактике различных патологий, а 

также реабилитации после перенесённых заболеваний. При этом будущий врач должен иметь соответствующий 

уровень психофизической подготовленности в соответствии с профильной специальностью. Исходя из профессио-

граммы специальности 31.05.01 Лечебное дело, в силу своей специфики, она обусловлена высоким спектром стрес-

совых ситуаций. В ходе проведённого исследования определены виды физической активности, позволяющие сфор-

мировать у будущих специалистов высокий уровень устойчивости к стрессовым воздействиям. © 

Материалы. Материалом для исследования послужили данные уровня физической подготовленности, резуль-

таты теста самооценки и стрессоустойчивости (С. Коухена, Г. Виллиансона и Спилберга). Методы исследования: 

анализ анкетирования практикующих врачей, результаты тестовых заданий, определяющих уровень физической 

подготовленности, определение видов двигательной активности с высоким уровнем стрессогенных воздействий, 

показатели гемодинамики в результате воздействия досрочного стресса.  Результат. Рассмотрев уровень стрессо-

устойчивости студентов, занимающихся различными видами спорта, было выявлено, что наиболее высокий уровень 
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наблюдался у представителей единоборств и спортивных игр (баскетбол), менее выраженные показатели определя-

лись у пловцов и представителей настольного тенниса. Научная новизна. Исследование позволило дифференциро-

ванно рекомендовать студентам виды спорта для повышения уровня стрессоустойчивости. Теоретическая значи-

мость заключается в определении вектора применения соответствующих видов спорта для совершенствования 

структурно-функциональной регуляции стресса. Практическая значимость. Повышение адаптационного потенци-

ала стрессоустойчивости с использованием соответствующих видов спорта может служить стратегией преодолева-

ющего поведения в ситуациях высокого психологического напряжения, с которым часто встречаются медицинские 

работники. Выводы. Полученные в ходе работы результаты подтверждают, что формирование профессионально 

значимых качеств (в данном случае способность противостоять внешним раздражителям) обусловлены регуляр-

ными занятиями соответствующей двигательной активностью. 
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Введение 

Профессия врача считается одной самых востребо-

ванных и в тоже время достаточно сложной в освоении, 

при этом врачебная практика обусловлена существен-

ными стресс факторами [5]. Отраженные в ФГОС ВО к 

освоению компетенции являются маркерами целена-

правленной профессионально прикладной физической 

подготовки студентов, позволяют будущему врачу эф-

фективно выполнять свои должностные обязанности [4]. 

По мнению самих студентов медицинских вузов, наибо-

лее стрессогенными факторами, за время обучения в 

вузе, является время сессий и экзаменов [2, 3, 9]. Суб-

клинические и клинические проявления невротических 

состояний выявляются у студентов в пердсессионный и 

сессионный периоды [7]. Большие психофизические 

нагрузки, дефицит свободного времени у студентов ме-

дицинского вуза формируют триггеры психоэмоцио-

нального стресса, тревожных состояний, нарушение 

сна, быстрой утомляемости [8, 10]. По результатам обоб-

щенных данных более 75 % медицинских работников 

имеют хронические заболевания, уровень смертности 

врачей в возрасте до 50 лет, в среднем, на 30 % выше, 

чем в среднем по стране [6]. Начало трудовой деятель-

ности любого молодого специалиста начинается с адап-

тации к новому коллективу, в условиях ЛПУ начинаю-

щему врачу приходится в большей степени адаптиро-

ваться к контактам с пациентами, что является допол-

нительной психоэмоциональной нагрузкой [1, 11]. В 

этой связи, нами было проведено исследование влияния 

занятием различными видами спорта на динамические 

показатели стрессоустойчивости. 

Методы и организация исследования 

В исследовании приняли участие 57 студентов основ-

ной медицинской группы (юноши 19 - 23 года) Астра-

ханского ГМУ, Кубанского ГМУ и Астраханского госу-

дарственного университета. Проведён анализ результа-

тов учебно-тренировочных занятий по игровым видам 

спорта, единоборствам и плаванию, определен уровень 

самооценки и стрессоустойчивости по тестам С. Коу-

хена, Г. Виллиансона и Спилберга. Функциональная 

проба проводилась на велоэргометре «Велоорент» 2000 

с нагрузкой от 100 вт. до 200 вт., в зависимости от 

уровня физической подготовленности, количество обо-

ротов педалей от 60 до 80 в минуту.   Статистическую 

обработку полученных результатов осуществляли с ис-

пользованием стандартных методов вариационной ста-

тистики с помощью пакета программы Statistica 12,5. 

Достоверность различий оценивали по критерию t - Сть-

юдента. Различия считались достоверными при P<0,05. 

Корреляционный анализ выполнен с использованием 

коэффициента корреляции Пирсона. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Исследование влияния занятий двигательной актив-

ностью на формировании устойчивости к стресс реак-

циям показало, что группы студентов спортсменов 

имели 5,1 ±1,7 бал по тесту стрессоустойчивости С. Ко-

ухена и Г. Виллиансона, по тесту Спилберга 25±2,3 

бала, что соответствует низкому уровню ситуативной 

тревожности во время семестра. В период сессии значи-

мых изменений по показателям стрессоустойчивости не 

наблюдалось. В тоже время уровень ответной реакции 

на внешние ситуативные раздражители имели некото-

рые различия в зависимости от спортивной специализа-

ции. Студенты, занимающиеся единоборствами (борьба 

вольная, бокс, рукопашный бой) имели 4,3 ±0,7 и 21,3 

бала по соответствующим тестам, представители игро-

вых видов спорта 4,9 ±2,2и 23,3 бала, занимающиеся 

плаванием показали 5,7 ±0,9 и 27,3 бала. При этом вы-

сококвалифицированные спортсмены (КМС и МС) суще-

ственно отличались показателями стрессоустойчивости 

от спортсменов массовых разрядов r = 0,588. Значимое 

снижение порога тревожности наблюдалось у студентов 

спортсменов во время соревновательного периода, повы-

шение уровня тревожности наблюдалось в начале сорев-

нований и достигало пиковых значений в финальной ча-

сти, при этом в постсоревновательный период уровень 

тревожности достаточно быстро возвращался к исход-

ным показателям. В группе студентов, не занимаю-

щихся в группах спортивного совершенствования пока-

затели тревожности составили 12,6±1,8 и 33,1 бала в 

семестровый период и повышался в зачетной неделе и 

сессионный период до 19,5 и 42,7 бала (р = 0,037). 

Зарегистрированы прямые корреляции между уров-

нем физической подготовленности и показателями от-

ветной реакции на стрессовые ситуации. Так студенты 

с высоким уровнем функциональной подготовки выпол-

нявших тест на велоэргометре (нагрузка до 200 вт., 5 

мин. частота вращения педалей 60 - 80 оборотов в ми-

нуту) с гемодинамическими показателями ЧСС 167±5,1 

уд. мин. САД 151± 7,9 мм. рт. ст., ДАД 69,5± 2,3 

мм. рт. ст. реагировали на досрочный стресс в виде 

непосредственной сдачи экзаменов показатели доста-

точно адекватно, ЧСС 90 ±7,4 уд. мин., САД 125± 3,1 

мм. рт. ст., ДАД 74,2± 1,9 мм. рт. ст. р = 0,041; r = 

0,619. В ходе исследования установлено, что количество 
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и ранг соревнований в годовом цикле подготовки, при-

водило к статистически значимому повышению потен-

циала противостоять досрочному стрессу (р = 0,045; r = 

0,506).  

Таблица 1 - Показатели гемодинамики при функциональной пробе и досрочном стрессе 

Показатели 

Группы исследования 

Единобор-

ства 

Баскетбол Настоль-

ный теннис 

Волейбол Плавание Студенты, не 

занимающи-

еся спортом 

на регуляр-

ной основе 

Значи-

мость Р 

1 Гемодинамика в 

покое (ЧСС 

уд. мин., АД 

мм. рт. ст.) 

60,7±2,9 

123,5±2,6/ 

73,2±1,1 

59,3±2,3/ 

120,2±2,1/ 

72,4±1,7 

64,2±3,1 

124,5±2,0/ 

75,2±1,3 

63,0±4,4 

120,5±3,2/ 

70,5±2,6 

57,7±2,8 

121,3±2,7/ 

73,2±1,8 

78,1±3,3 

123,5±2,6/ 

73,2±1,1 

0,044 

2 Гемодинамика по 

результатам 

функциональной 

пробы (ЧСС 

уд. мин., АД 

мм. рт. ст.) 

155,7±5,9 

151,3±2,9/ 

68,9±2,5 

155,7±5,9 

153,6±2,5/ 

65,2±1,7 

167,1±4,4 

156,5±2,8/ 

64,9±1,1 

166,0±5,6 

157,5±2,0/ 

67,2±1,3 

153,5±4,1 

154,5±2,9/ 

65,2±1,1 

Функцио-

нальная 

проба пре-

кращена на 

4 минуте 
⁎ 

 - 

3 Гемодинамика 

при досрочном 

стрессе (ЧСС 

уд. мин., АД 

мм. рт. ст.) 

106,7±3,7 

128,0±2,2/ 

70,2±0,9 

113,5±2,6/ 

130,4±2,8/ 

71,5±1,3 

107,4±3,9 

131,4±2,0/ 

73,4±1,8 

110,1±4,4 

133,5±3,9/ 

68,2±1,3 

105,1±4,1 

130,5±4,1 

70,6±1,9 

137,1±6,9 

141±3,4/ 

72,4±1,9 

0,043 

4 Восстановление 

гемодинамики в 

пост стрессовый 

период на 15 ми-

нуте (ЧСС 

уд. мин., АД 

мм. рт. ст.) 

85,3±4,9 

125,3±5,2 

72,2±1,1 

79,3,6±5,7/ 

123,5±2,6/ 

73,2±1,3 

91,2±3,4 

125,7±2,9/ 

74,2±1,8 

81,2±4,2 

127,5±3,5/ 

71,2±1,7 

95,2±3,9 

126,5±3,7/ 

72,0±1,4 

120,9±3,6 

130,5±2,2/ 

75,3±1,6 

0,045 

Примечание: ⁎ функциональная проба была прекращена в связи со значительным напряжением регуляторных 

систем. 

Полученные в ходе нашего исследования данные, 

подтверждают, что восстановление гемодинамических 

показателей после досрочного стресса в виде экзамена у 

студентов, занимающихся в группах спортивного совер-

шенствования, происходило значительнее быстрее, чем 

у студентов, не занимающихся спортом на регулярной 

основе (табл. 1). 

Выводы 

В ходе исследования было выявлено, что студенты 

занимающиеся на регулярной основе в группах спортив-

ного совершенствования достоверно имеют высокий 

уровень стрессоустойчивости, при этом у студентов име-

ющих высокую спортивную квалификацию фиксирова-

лось наименьшее повышение гемодинамических показа-

телей при досрочном стрессе. В ходе работы было опре-

делено, что важнейшим условием формирования регу-

ляторных механизмов, повышающих порог стрессо-

устойчивости, являются не только систематические 

учебно-тренировочные занятия, но и соревновательная 

деятельность, которая проводится, как правило, на вы-

соком эмоциональном фоне, позволяющая повышать 

уровень регуляторных систем.  

Таким образом, студентам медицинских вузов в 

связи со спецификой врачебной профессии в вариатив-

ной части занятий по предмету физическая культура и 

спорт, для повышения стрессоустойчивости, можно ре-

комендовать рассматриваемы в статье виды спортивных 

дисциплин.  
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Abstract. The goal of professionally applied physical training in medical universities is to develop in students the 

skills of using physical education and sports in the prevention of various pathologies, as well as rehabilitation after 

illnesses. At the same time, the future doctor must have an appropriate level of psychophysical preparedness in accord-

ance with the profile specialty. Based on the professional profile of the specialty 05/31/01, medical practice, due to its 

specificity, is due to a high range of stressful situations. In the course of the study, types of physical activity were 

identified that allow future specialists to develop a high level of resistance to stress. 

Material. The material for the study was the data on the level of physical fitness, the results of the self-esteem and 

stress resistance test (S. Cohen, G. Willianson and Spielberg). Research methods. Analysis of a survey of practicing 

doctors, results of test tasks determining the level of physical fitness, identification of types of physical activity with 

a high level of stress-inducing effects, hemodynamic indicators as a result of exposure to early stress. Result. Having 

examined the level of stress resistance of students involved in various sports, it was revealed that the highest level was 

observed among representatives of martial arts and sports games (basketball, football), less pronounced indicators were 

determined among swimmers and representatives of table tennis. Scientific novelty. The study made it possible to 

differentially recommend sports to students to increase their level of stress resistance. The theoretical significance lies 

in determining the vector of application of relevant sports to improve the structural and functional regulation of stress. 

Practical significance. Increasing the adaptive potential of stress resistance using appropriate sports can serve as a 

strategy for overcoming behavior in situations of high psychological stress, which medical workers often encounter. 

Conclusion. The results obtained during the work confirm that the formation of professionally significant qualities (in 

this case, the ability to withstand external stimuli) is due to regular exercise in appropriate physical activity. 
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