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Аннотация. ©В статье представлен анализ средств физической подготовки для совершенствования профессио-

нально важных качеств курсантов-вертолетчиков. Физическая подготовка в последние годы приобретает все боль-

шее значение в части профессионального развития человека. Для специалистов некоторых профессиональных сфер 

важнейшее значение имеет уровень физической подготовки специалистов и к числу таких профессий относятся 

вертолетчики. Совершенствование профессионально значимых качеств курсантов-вертолетчиков посредством ин-

струментов физической подготовки является актуальным вопросом, так как, не смотря на техническое совершен-

ствование самих вертолетов и высокую степень автоматизации процессов управления, пилот является ключевым 

звеном и уровень предъявляемых к нему требований очень высок. Данная профессиональная деятельность имеет 

свою специфику, которую необходимо учитывать при разработке системы физической подготовки. Авиационная 

техника, используемая в настоящее время военными, оснащена по последнему слову техники, автоматизированы 

многие процессы, но уровень персональной ответственности пилота еще высок и его действия имеет важнейшее 

значение. Именно по этой причине уровень подготовки курсантов-вертолетчиков должен быть высоким. Курсанты-
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вертолетчики должны обладать очень хорошим здоровьем. Резервы здоровья должны быть большими, это позволит 

обеспечить высокий уровень качества выполнения ими своих военно-профессиональных обязанностей. 

Ключевые слова: физическая подготовка, военная подготовка, профессия, физические качества, пилот, психо-

логические факторы, физическое развитие, вертолетчик, выносливость, напряжение. 

Для цитирования: Анализ средств физической подготовки для совершенствования профессионально важных 

качеств курсантов-вертолётчиков / З. В. Абазов, А. М. Хитиев, Р. М. Черкесов [и др.] // Культура физическая и 

здоровье. 2024. № 1. С. 9-12. DOI: 1047438-1999-3455_2024_1_9.  

Введение 

Уровень физической подготовки специалистов для 

некоторых профессий имеет важнейшее значение. 

Успешная реализация своих профессиональных обязан-

ностей невозможна без определенного уровня физиче-

ской подготовки. Сфера военной деятельности отно-

сится именно к перечню таких профессий. Высокий уро-

вень ответственности, к примеру, свойствен для профес-

сионального военного вертолетчика. Именно по этой 

причине к курсантам, обучающимся управлению верто-

летами, предъявляются очень высокие требования в ча-

сти уровня их физической подготовки [3, с. 220]. 

Результаты 

На личностное, профессиональное, физическое раз-

витие курсантов влияют реализуемые в процессе физи-

ческой подготовки мероприятия:  

 формирование фундаментальных, общих харак-

теристик личности, к примеру таких как: уверенность, 

целеустремлённость, умение контролировать свои эмо-

ции и координировать свои действия; высокий уровень 

работоспособности, смелость, находчивость, умение 

быстро реагировать на изменения, решительность. 

Наличие указанных личностных характеристик способ-

ствует эффективному выполнению своих профессио-

нальных обязанностей и оперативному решению постав-

ленных задач. Профессионалам в данной сфере необхо-

димо оперативно, четко реализовать свои профессио-

нальные обязанности, при этом учитывать риски и сво-

дить их к минимуму; 

 формирование знаний, навыков и умений, кото-

рые позволяют эффективно действовать в экстремаль-

ных условиях, умений быстро принимать рациональные 

решения и нести ответственность за последствия, уме-

ний проводить анализ и составлять прогнозы относи-

тельно текущей ситуации, развивать мотивацию к со-

вершенствованию своих профессиональных качеств, 

профессиональную готовность к выполнению военных 

задача, высокую физическую подготовленность [6, 

с. 159]. 

До сих пор в научных кругах нет четкого определе-

ния понятия «физическое развитие». Данное понятие 

можно рассматривать в широком и узком смысле. При 

рассмотрении данного понятия в широком смысле, под 

физическим развитием следует понимать систему функ-

циональных и морфологических критериев, которые 

определяют функционирование человека с биологиче-

ской точки зрения [10, с. 79]. 

Система физического воспитания и развития курсан-

тов имеет свои особенности, которые определены специ-

фикой профессиональной деятельности. Программа фи-

зического воспитания и развития курсантов направлена 

на развитие не только физических параметров, но и на 

развитие личностных характеристик, что и определяет 

ее содержание. Так компоненты, которые и определяют 

структуру физического воспитания и развития вклю-

чает следующие компоненты: содержательный, оценоч-

ный, производственный, объективный, организацион-

ный и методический блоки [7, с. 60]. 

Реализация вопросов совершенствования системы 

физического развития курсантов - это направление, ре-

ализуемое в рамках объективного блока модели. Задачи 

рассматриваются как компонент профессионально-лич-

ностной подготовки военного специалиста. Объектив-

ный блок реализуется на соблюдении ряда принципов: 

беспрерывность процесса физического воспитания; 

нагрузки и отдых реализуется системно и периодиче-

ски; физическое развитие и практика взаимодействуют; 

повышение нагрузок осуществляется поэтапно; направ-

ления физической подготовки оптимизируются в соот-

ветствии с возрастом курсантов; проводимые занятия 

направлены по повышение уровня здоровья [1, с. 388]. 

Организационно-методический блок включает 

формы, методы, которые включают общие и частные 

приемы педагогической работы, способы обучения дви-

гательным навыкам, методы тренировки физических 

качеств и средств. К методам тренировочного процесса 

относят комплексы физических упражнений. Важней-

шее значение имеют и сопутствующие факторы: сани-

тарно-гигиенические условия; природные условия. Фак-

торы способны оказывать положительное влияние на 

организацию тренировочного процесса, что в свою оче-

редь позволит укреплять здоровье и повышать уровень 

физического развития курсанта. Кроме того, наличие 

таких факторов позволит в значительной степени повы-

сить уровень мотивации будущего военнослужащего [9, 

с. 51]. 

Важно объективно оценивать результаты физиче-

ской подготовки и развития курсантов. Данная задача 

реализуется посредством разработки и применения со-

ответствующих критериев. Критерии оценки уровня 

физической подготовки и развития курсантов содер-

жатся в оценочно-результативном блоке. Разработка 

критериев производится на основе концепции физиче-

ского развития в качестве фактора формирования про-

фессиональны, личностных качеств будущего военного 

специалиста. К примеру, такими критериями являются: 

высокая мотивация, стремление к достижению постав-

ленных целей; наличие теоретических знаний и прак-

тических навыков; состояние здоровья; уровень функ-

циональных возможностей [8, с. 59]. 

Основная задача системы физической подготовки 

курсантов-летчиков – это формирование высокого 

уровня физической и психологической подготовленно-

сти курсанта к управлению авиационной техникой лю-

бой сложности. Одной из задач является и формирова-

ние высоких адаптационных возможностей организма к 

учебно-тренировочным нагрузкам и военно-профессио-

нальным нагрузкам. В большинстве исследований, ко-

торые посвящены изучению учебной и боевой деятель-
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ности вертолетчиков, обозначено, что системное исполь-

зование поэтапно усложняющейся оптимальной физиче-

ской нагрузки способствует совершенствованию челове-

ческих резервов курсанта [2, с. 145]. 

Выводы 

Таким образом, для профессиональной деятельности 

вертолетчиков характерны свои особенности, которые 

определяют требования к профессионально-личностной 

характеристике вертолетчиков. Одна их таких особен-

ностей высокий уровень адаптации к высоким пилотаж-

ным перегрузкам. Система физической подготовки и 

развития направлена на формирование профессиональ-

ных навыков и умений военного пилота. Для курсантов 

важны такие физические характеристики как мышеч-

ная сила, высокая статическая мышечная выносли-

вость. Для достижения соответствующей мышечной 

силы и необходимой статической выносливости мышц 

необходимо выполнять комплексы комплексов силовых 

и дыхательных упражнений, имитирующие воздействие 

перегрузок на организм вертолетчика. При разработке 

программы по силовой подготовке курсантов-вертолет-

чиков в рамках учебно-боевой деятельности необходимо 

учитывать, что одна из основных целей - это выработка 

навыков предельного мышечного напряжения и разви-

тия статической мышечной выносливости. Кроме того, 

важно особое внимание уделять комплексам развития 

повышенного уровня устойчивости организма курсанта 

к субмаксимальным и максимальным статическим 

напряжениям. Для курсантов важно сформировать 

силы, которые позволят выполнять движения в медлен-

ном темпе. Специфические особенности деятельности 

специалистов в области военного дела регламентируют 

выбор специальных задач по реализации физической 

подготовки вертолетчиков. К числу специальных задач 

относятся развитие эмоциональной устойчивости и фор-

мирование стабильного психоэмоционального состояния 

вертолетчика; развитие внимания и тонкой двигатель-

ной координации; умения быстро ориентироваться в 

пространстве; развитие адаптационных возможностей и 

быстрого реагирования на резко меняющиеся внешние 

и внутренние факторы.  
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Abstract. The article presents an analysis of physical training tools for improving the professionally important 

qualities of helicopter cadets. In recent years, physical training has become increasingly important in terms of a person’s 

professional development. For specialists in some professional fields, the level of physical training of specialists is of 

utmost importance, and helicopter pilots are one of these professions. Improving the professionally significant qualities 

of helicopter cadets through physical training tools is a pressing issue, since despite the technical improvement of the 

helicopters themselves and the high degree of automation of control processes, the pilot is a key link and the level of 

requirements placed on him is very high. This professional activity has its own specifics, which must be taken into 

account when developing a physical training system. Aviation equipment currently used by the military is equipped 

with the latest technology, many processes are automated, but the level of personal responsibility of the pilot is still 

high and his actions are of utmost importance. It is for this reason that the level of training of helicopter cadets must 

be high. Helicopter cadets must be in very good health. Health reserves should be large, this will ensure a high level of 

quality in the performance of their military professional duties. 

Keywords: physical training, military training, profession, physical qualities, pilot, psychological factors, physical 

development, helicopter pilot, endurance, tension 
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