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Аннотация. В настоящее время в России наблюдается повышенный интерес к развитию женского мини-футбола 
со стороны межрегиональных объединений и региональных федераций. Общероссийские проекты «Мини-футбол – 
в школу» и «Мини-футбол – в вузы» являются рациональным решением проблемы формирования интереса обуча-
ющихся к мини-футболу как одной из доступных и массовых форм физической активности в условиях преемствен-
ности и долгосрочного планирования. Одной из мер по повышению физической и технической подготовленности, 
формированию устойчивого интереса к тренировкам на начальном этапе подготовки женских студенческих команд 
представляется использование различных по характеру видов игровой деятельности, специфических игровых си-
туаций. Понятие игрового метода отражает методические особенности игры, которые раскрываются через элементы 
состязательности, импровизации, эмоциональности, психологической напряженности, мотивации достижения, ро-
левого и коммуникативного взаимодействия. Опытно-экспериментальная работа доказала эффективность игрового 
метода на начальном этапе подготовки женских студенческих команд по мини-футболу.© 
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Введение 
Либерализация процессов физического воспитания 

предоставляет обучающимся вузов свободу выбора вари-
ативных (элективных) форм занятий.  Реализации пре-
емственности ступеней школа – вуз (в неспециальном 
физкультурном образовании) способствуют общероссий-
ские проекты «Мини-футбол – в школу» и «Мини-фут-
бол – в вузы», задающие логическую цепочку в освое-
нии данной спортивной дисциплины. На фоне присталь-
ного внимания со стороны межрегиональных объедине-
ний и региональных федераций к развитию женского 
футбола, актуальным становится увеличение количе-
ства женских студенческих команд, формирование 
устойчивого интереса и деятельного мотива к занятиям 
футболом студенток средних специальных и высших 
учебных заведений [5]. Игровой метод обладает ком-
плексным развивающим потенциалом в формировании 
мотивационно-ценностных установок, физических, тех-
нических и тактических умений и навыков. 

 
Методика организации исследования 

Изучение научной литературы, исследовательских 
материалов позволило выявить суть «игры», как соци-
ального явления, которая выражается в способности 
отображая действительность, изменять ее [10]. Это са-
мостоятельный, творческий вид деятельности, реализу-
емый в условиях ситуаций, направленных на воссозда-
ние и усвоение общественного опыта, в котором склады-
вается и совершенствуется стиль управления собствен-
ным поведением. Субъективная цель игры, ее мотив 
находятся в самом процессе деятельности, формирую-
щем сферу интересов, состязательности, высокой эмо-
циональной насыщенности, удовольствие от процесса 
[4; 6; 8]. То есть, игра является мощнейшей сферой са-
мовыражения, самореализации, самоосуществления, са-
моопределения, самоактуализации занимающихся.  

С целью решения различных учебно-тренировочных 
задач проектируются сюжет и структура игры на основе 
учета следующих условий: 

– группировка связок физических упражнений 
по степени сложности их содержания; 

–  определение уровня моторной плотности и ос-
новных двигательных действий, входящих в сюжет 
игры (перестроения, перемещения, прыжки, метания, 
ведение и передачи мяча, наличие подвижной или не-
подвижной цели, удары и др.); 

– конкретизация формируемых в игре физиче-
ских качеств (базовых, специализированных или их 
различных сочетаний), отдельных элементов техниче-
ских или тактических умений; 

– планирование характеристик взаимоотношений 
участников (без непосредственного взаимодействия с со-
перником; с ограниченным соприкосновением с сопер-
ником; с непосредственной борьбой) [1; 2; 10]. 

Исходя из сути и основных характеристик игры, иг-
ровой метод можно определить, как способ организации 
и использования двигательных действий, необходимых 
для достижения поставленных целей, регламентирован-
ных определенным сюжетом, допускающим свободный 
выбор действий в рамках установленных правил в усло-
виях соперничества и высокой эмоциональной насы-
щенности. Следовательно, игровой метод имеет ком-
плексный развивающий характер, который раскрыва-
ется через элементы состязательности, импровизации, 
эмоциональности, психологической напряженности, мо-
тивации достижения, ролевого и коммуникативного 
взаимодействия [9].  

В контексте нашего исследования применение игро-
вого метода осуществляется на основе введения в 
начальный этап спортивной подготовки футболисток 

различных сочетаний подвижных игр, направленных на 
целевое формирование устойчивых мотивов к занятиям 
футболом, развитие физических качеств, морально-во-
левой сферы, освоение технических приемов, индивиду-
альных и групповых тактических действий. 

С целью изучения эффективности влияния игрового 
метода на мотивационно-ценностную сферу, уровень фи-
зической и технической подготовки студенток, занима-
ющихся мини-футболом в вузе, был проведен педагоги-
ческий эксперимент. Выборочную совокупность соста-
вили 22 девушки, студентки Самарского государствен-
ного университета путей сообщения. Эксперимент про-
должался на протяжении семи месяцев. Так как отли-
чительной особенностью женских студенческих фут-
больных команд являются существенные различия в 
уровнях физической и технической подготовленности, 
занимающихся на основании входного тестирования, 
были сформированы две однородные группы: контроль-
ная (КГ) и экспериментальная (ЭГ) группы по 11 чело-
век в каждой. В структуру тренировочных занятий экс-
периментальной группы были включены подвижные 
игры или элементы подвижных игр (линейные и встреч-
ные эстафеты, игровые действия с отбором мяча, взаи-
модействиями партнеров, перемещениями, командные 
игры, игровые задания, игры-тесты). Для получения 
сведений об изменении отношения к занятиям футболом 
и эмоциональной настроенности применялся метод 
опроса, так же учитывались системность посещения за-
нятий и причины их пропусков. Для оценки физиче-
ской и технической подготовленности использовались 
тесты, рекомендованные в специальной литературе [7]. 

 
Результаты 

На констатирующем этапе эксперимента показатели 
личностного отношения студенток к занятиям футболом 
в среднем не имели существенных различий, выявлено 
доминирование положительного отношения в каждой из 
групп. Необходимо отметить, что при общей положи-
тельной оценке занятий испытуемые подчеркивали, что 
«нравится, но очень тяжело», «бывает скучно отрабаты-
вать исполнение различных упражнений», «трудно со-
ответствовать уровню подготовки некоторых игроков», 
«хочется больше играть», «тяжело поддерживать ров-
ные отношения в коллективе». Интерпретируя получен-
ные результаты, можно говорить, что к факторам, нега-
тивно влияющим на отношение к учебно-тренировоч-
ным занятиям, можно отнести: необходимость выполне-
ния обязательных общеразвивающих и специализиро-
ванных упражнений; уровень физической подготовлен-
ности и взаимоотношения в коллективе. В связи с этим, 
тренеру необходимо больше уделять внимания разъяс-
нениям для чего используются различные упражнения, 
об их необходимости в дальнейшем становлении игрока 
в футболе; организации коллективных взаимодействий. 
После формирующего эксперимента, несмотря на про-
грессирующие физические нагрузки, положительна ди-
намика наблюдалась в обеих группах. Но в эксперимен-
тальной группе по сравнению с констатирующем этапом 
на 36,4 % увеличилось число занимающихся с позицией 
«нравится» и «очень нравится».  Посещения занятий в 
ЭГ отличались большей системностью. Студентки экспе-
риментальной группы отметили, что время тренировок 
проходит быстро и иногда хочется еще позаниматься; 
нравится, что хорошо получается выполнять, до этого 
казавшиеся сложные упражнения; нравится соревно-
ваться и побеждать; отмечается удовлетворение, даже 
когда есть чувство сильной усталости после тренировки.  
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Таблица 1 – Результаты личностного отношения студенток СамГУПС к занятиям мини-футболом 

 
Группа/этап Показатели % / (чел.) 

очень нравится нравится равнодушна тяжело 

КГ/ К.Э. 9 % / (1) 54,5 / (6) 9 % / (1) 27,2 % / (3) 

ЭГ/ К.Э. 18,1 % / (2) 45,4 % / (5) - 36,4 % / (4) 

КГ/ Ф.Э. 18,1 % / (2) 63,6 % / (7) - 2 

ЭГ/ Ф.Э. 54,5 % (6) 45,4 % / (5) - - 

 
Динамика показателей физической и технической подготовленности представлена в табл. 2 и 3. 

 
Таблица 2 – Показатели уровня физической подготовленности студенток СамГУПС,  

занимающихся мини-футболом 
 

Показатели Период КГ 

Xm 

ЭГ 

X m 

Бег 10 м (сек.) 
Скоростные качества 

К.э. 2,95 0,03 2,36 0,04 

Ф.э. 2,1 0,02 1,94 0,02 

Прыжок в длину с места (м) 
Взрывная сила 

К.э. 1,76 0,02 1,8 0,28 

Ф.э. 1,92 0,23 2,07 0,27 

Бег 30 м (сек.) 
Скоростно-силовые качества 

К.э. 5,6 0,08 5,47 0,08 

Ф.э. 5,23 0,06 4,62 0,07 

Челночный бег 3х10 (сек.) 
Координационные способности 

К.э. 8,82 0,04 8,2 0,04 

Ф.э. 8,15 0,03 7,11 0,06 

Прыжок в высоту с места (см) 
Взрывная сила 

К.э. 26,9 3,1 27,7 2,9 

Ф.э. 29,6 2,8 35,8 3,4 

 
Сравнение показателей физической подготовленно-

сти в контрольной и экспериментальной группах пока-
зал более существенный прирост как по среднегруппо-
вым так и по индивидуальным показателям в развитии 

скоростных и скоростно-силовых, координационных 
способностей и взрывной силы в экспериментальной 
группе. 

 
Таблица 3 – Показатели уровня технической подготовленности студенток СамГУПС,  

занимающихся мини-футболом 
 

Показатели Период КГ 

Xm 

ЭГ 

X m 

Ведение мяча с изменением направ-
ления 10 м (сек.) 

К.э. 2,6 0,02 2,4 0,03 

Ф.э. 2,1 0,02 1,6 0,03 

Вбрасывание мяча руками на даль-
ность (м) 

К.э. 11,4 0,4 12,2 0,4 

Ф.э. 14,1 0,3 15,6 0,5 

Удар на точность по воротам 10 уда-
ров (попадание) 

К.э. 
3,2 0,3 (Лев.) 3,5 0,5 (Пр.) 

3,4 0,3 

(Лев.) 

4,4 0,45 
(Пр.) 

Ф.э. 
3,4 0,3 (Лев.) 4,1 0,3 (Пр.) 

4,2 0,4 

(Лев.) 
5,3 0,5 (Пр.) 

 
Анализ полученных данных показал идентичность 

стартовых позиций в КГ и ЭГ на констатирующем этапе. 
После формирующего эксперимента в контрольной 
группе среднегрупповой показатель ведения мяча с из-
менением направления 10 м практически остался без из-
менений (улучшение на 0,5); динамика среднегуппового 
показателя по тесту «Вбрасывание мяча руками» увели-
чился с 11,4 м до 14,1 м; в тесте «Удары по мячу на 
точность, 10 ударов» среднегрупповой показатель уве-
личился на 0,2 (Лев.) и на 0,6 (Пр.).  

В экспериментальной группе среднегрупповой пока-
затель ведения мяча с изменением направления 10 м  
улучшился на 0,8 сек., по индивидуальным показате-
лям у 16,7 % занимающихся улучшился результат в 
группе с высоким уровнем развития; динамика средне-
гуппового показателя по тесту «Вбрасывание мяча ру-
ками» увеличился с 12,2 м до 15,6 м; положительная 
динамика отмечена в высоком уровне у 35 % занимаю-

щихся; в тесте «Удары по мячу на точность» средне-
групповой показатель увеличился на 0,8 (Лев.) и 0,9 
(Пр.); по индивидуальным показателям у 25 % занима-
ющихся улучшился показатель до высокого уровня. 

 
Выводы 

Теоретические исследования и результаты формиру-
ющего эксперимента доказывают, что сочетание раз-
личных по направленности подвижных игр, приме-
няемых в различных объемах и интенсивности, с раз-
нообразием сюжетной линии и целевых установок поз-
воляют повторять и совершенствовать необходимые 
двигательные умения и навыки на начальном этапе под-
готовки женских студенческих команд по мини-фут-
болу. Элементарные умения и навыки, приобретенные 
занимающимися в игровых условиях, не только сравни-
тельно легко перестраиваются при последующем, более 
углубленном изучении техники движений, но и облег-
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чают дальнейшее овладение соответствующими техни-
ческими приемами, в том числе и в условиях состяза-
тельности, собственно соревнований. Игра или исполь-
зование игровых элементов в тренировочном процессе 
позволяют занимающимся легче переносить утомление, 
увеличивать усилия для достижения целей игры (мак-
симально проявляя свои физические и технические воз-
можности), снижать тревожность или чувство страха пе-
ред соревнованиями с незнакомыми соперниками. На 
этапе совершенствования двигательных действий их не-
однократное повторение в игровых условиях помогает 

развивать у занимающихся способность наиболее эко-
номно и целесообразно выполнять многие изучаемые 
движения в целостном, законченном виде в условиях 
высокой эмоциональной насыщенности. 
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Abstract. Currently in Russia there is an increased interest in the development of women's mini-football from 

interregional associations and regional federations. The all-Russian projects “Mini football to school” and “Mini football 
to universities” are a rational solution to the problem of developing students’ interest in mini football as one of the 
accessible and mass forms of physical activity in conditions of continuity and long-term planning. One of the measures 
to increase physical and technical readiness, the formation of a sustainable interest in training and a relevant activity 
position at the initial stage of training of women's student teams is the use of different types of game activities and 
specific game situations. One of the measures to increase physical and technical readiness, the formation of a sustainable 
interest in training and a relevant activity position at the initial stage of training of women's student teams is the use 
of different types of game activities and specific game situations. The concept of the gaming method reflects the 
methodological features of the game, which are revealed through elements of competition, improvisation, emotionality, 
psychological tension, achievement motivation, role-playing and communicative interaction. Experimental work has 
proven the effectiveness of the developed system under conditions of high emotional intensity. Experimental work has 
proven the effectiveness of the game method at the initial stage of training women's student futsal teams. 

Keywords: mini-football, women's student teams, initial stage of preparation, game method 
Cite as: Manukian, A. G., Vaseltsova, I. A., Nikolaev, P. P., Yurkina, N. V. (2024) Features of applying the game 

method at the initial stage of preparation of women's student teams mini football. Physical Culture and Health. (2), 
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