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Аннотация. В статье рассмотрена проблема профессионально-прикладной физической подготовки студентов-

стоматологов посредством методов физического воспитания. На основе анализа научно-методической литературы 
изучены ключевые аспекты профессиональных качеств врачей-стоматологов, а также определены средства и ме-
тоды физической культуры, используемые для их развития. Цель исследования: апробация и оценка эффективно-
сти использования комплекса упражнений силовой и координационной направленности для развития профессио-
нально значимых качеств у студентов стоматологического факультета. Разработана программа упражнений, для 
формирования физических качеств, необходимых стоматологу. Основа представленных упражнений направлена на 
укрепление мышц спины и верхнего плечевого пояса, улучшения координационных качеств и концентрации вни-
мания. Методика апробирована на кафедре физической культуры СПбГПМУ в 2022-2023 учебном году с участием 
студентов факультета стоматологии (n=96). Для объективной оценки результатов тестирования между студентами 
экспериментальной (n=49) и контрольной (n=47) группами, использованы тесты, оценивающие силовые качества, 
способность к статическому равновесию, реакцию на движущийся объект. Анализ изменений показателей тести-
рования подтвердил результативность разработанных комплексов упражнений, направленных на развитие коорди-
нации, включенных в программу учебных занятий для экспериментальной группы (p<0,05) . Исследование пока-
зало, что выполнение данных упражнений способствует развитию профессиональных навыков у студентов обучаю-
щихся по специальности стоматология. © 
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Введение 
Профессия врача-стоматолога предъявляет высокие 

требования к психофизическим и функциональным ка-
чествам будущего специалиста [1, 5, 9]. Это обусловлено 
тем, что профессиональная деятельность предполагает 
длительное нахождение в малоподвижном состоянии и 
статичном положении, что не является физиологичным 
и сопровождается значительной нагрузкой на мышцы 
спины верхнего плечевого пояса и шеи [3, 6, 7]. В 
учебно-тренировочном процессе, направленном на со-
вершенствование профессионально значимых качеств 
будущих стоматологов, крайне важно интегрировать 
разнообразные формы физической активности, оказыва-
ющие благотворное влияние на функциональное состоя-
ние организма, а также способствующие развитию и 
улучшению физических качеств [2, 8]. Помимо этого, 
требуется внедрение специализированных упражнений, 
способствующих развитию статической выносливости и 
улучшению координационных способностей, что в свою 
очередь влияет на мелкую моторику движений рук и 
длительную концентрацию внимания [4].  

 
Материалы и методы исследования 

Цель исследования: апробация и оценка эффектив-
ности применения комплекса упражнений силовой и ко-
ординационной направленности для развития професси-
онально важных качеств у студентов, обучающихся на 
стоматологическом факультете. Для достижения цели 
исследования были использованы следующие методы: 
изучение научно-методической литературы, педагогиче-
ский эксперимент, методы математической статистики 
для обработки данных. Оценка достоверности различий 
выполнена с использованием t-критерия Стьюдента. 
Статистическая значимость полученных результатов 
установлена на уровне p <0,05. 

В педагогическом эксперименте, проходившим в те-
чении двух семестров 2022-2023 учебного года на базе 
кафедры физической культуры СПбГПМУ, участвовали 
студенты 1 курса стоматологического факультета 
(n=96), основной и подготовительной групп здоровья. 
Студенты прошли начальное тестирование на определе-
ние физических качеств, после которого были разде-
лены на две группы, примерно равные по физическому 
состоянию: контрольную (КГ) и экспериментальную 

(ЭГ). В течении учебного года студенты КГ осваивали 
элективную дисциплину по физической культуре и 
спорту по обычной рабочей программе кафедры, сту-
денты ЭГ, помимо стандартной программы, ежене-
дельно выполняли два комплекса специальных упраж-
нений, которые корректировались и усложнялись инди-
видуально, по мере освоения.  

Первый комплекс включал упражнения для форми-
рования правильной осанки и развитию силы и стати-
ческой выносливости мышц спины и верхнего плечевого 
пояса. В него вошли специальные упражнения на раз-
витие силы и статической выносливости верхнего пле-
чевого пояса и мышц спины, силы мышц кисти и луче-
запястного сустава, «правильную» осанку (планки из 
различных исходных положений, сгибание и разгиба-
ние рук в упоре на коленях, упражнения со свободным 
весом). Во второй комплекс (продолжительность 15-20 
минут) были включены упражнения по жонглированию 
при удержании статического равновесия: одним, двумя 
и, индивидуально, тремя теннисными мячами. По мере 
усвоения упражнений и развития навыков студентов, 
упражнения усложнялись за счет изменения положения 
тела, темпа, скорости, высоты выброса мяча. Первый 
этап контрольного тестирования (I Э) состоялся в конце 
октября 2022 г. Второй этап (II Э) итоговое тестирование 
- в начале апреля 2023 г. Оценивалась динамическая 
сила и статическая выносливость верхнего плечевого 
пояса. Для оценки статического равновесия был исполь-
зован тест Ромберга (В.Б. Мандриков, М.П. Мишустина, 
2000), оценка быстроты реакции осуществлялась по те-
сту «Падающая линейка» (В.Ф. Ломейко, К. Мекота, 
1980).  

 
Результаты 

Для оценки эффективности разработанной методики 
применения комплекса упражнений, используемого в 
экспериментальной группе в рамках исследования, был 
проведён компаративный анализ показателей уровня 
развития физических способностей между КГ и ЭГ сту-
дентов стоматологического факультета. В таблице пред-
ставлены данные, полученные до начала и по заверше-
нии педагогического эксперимента.  

 
Таблица – Изменение показателей тестов у студенток КГ (n=47) и ЭГ (n=49)  

в ходе педагогического эксперимента (M±σ) 
 

Показатели КГ (n=47) t ЭГ (n=49) t 
I Э II Э I Э II Э 

Планка на предплечьях (сек) 47,6±2,3 54,5±2,5 2.03* 46,1±3,2 56,8±2,0 2.84* 
Планка на кистях (сек) 38,2±2,4 46,6±2,9 2.23* 39,5±2,1 49,7±3,1 2.48* 

Сгибание и разгибание рук в упоре 
на коленях (кол-во раз) 

17,9±2,3 23,4±2,1 2.39* 17,5±1, 23,4±2,1 2.08* 

Динамометрия (кг) правая 22,4±1,6 26,7±2,1 0.71** 23,1±2,4 32,8±2,8 2.3* 
левая 15,8±2,1 20,1±1,5 1.67** 16,8±2,0 23,8±2,4 2.24* 

Проба Ромберга (сек) 14,8±1,7 16,4±1,4 0.27** 15,3±0, 22,8±2,2 2.73* 
Тест «Падающая линейка» (см) 26,2±2,5 24,4±2,1 0.55** 27,4±2,0 20,6±2,4 2.18* 
–  статистический уровень значимости *р <0,05; **р>0,05 

 
В тестах на определение статической выносливости 

у студентов КГ наблюдались положительные измене-
ния. Результаты тестов «планка на предплечьях» и 
«планка на кистях» улучшились на 15 % и 22 % соот-
ветственно и являются статистическими значимыми (p 
<0,05). У ЭГ улучшения также фиксировались на досто-
верном уровне значимости в положении «планка на 
предплечьях» и составило 23% (p <0,05), в положении 
«планка на кистях» – 25 % (p <0,01). При сравнении 
результатов теста «сгибание и разгибание рук в упоре 
на коленях» выявлено достоверное улучшение у двух 
групп: КГ на 30 %, у студенток ЭГ – 33 %. Сравнитель-
ный анализ результатов тестов динамометрии свиде-
тельствует, что изменения показатели у КГ на правой 

руке улучшились на 20 % и 27 % на левой руке и эти 
значения не являются достоверные (p>0,05), напротив 
эти показатели у студентов ЭГ 42% (p <0,05) на правой 
руке, на левой руке 41 % (р <0,05). При анализе дан-
ных в пробе Ромберга было отмечено улучшение пока-
зателей в КГ на 11 % (p >0,05), в тесте «Падающая ли-
нейка» изменение в положительную сторону составили 
7 % (p>0,05). Сравнительный анализ результатов тестов 
на координацию и быстроту реакции у студентов ЭГ по 
отношению к КГ показал значительное улучшение по-
казателей (р <0,05) и составил 37 % и 33 % соответ-
ственно. Это подчеркивает существенные различия в 
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степени улучшения результатов между группами по по-
казателям, характеризующим степень развития специ-
фических координационных способностей (ловкости). 

 
Выводы 

На основании результатов тестов на силовую подго-
товленность установлено, что студенты КГ и ЭГ улуч-
шили результаты на статическую выносливость и силу 
мышц верхнего плечевого пояса (р <0,05). Это свиде-
тельствует о том, что занятия по стандартной про-
грамме, включающий методы развития физических ка-
честв являются эффективными. Анализ полученных 
данных позволяет выявить корреляцию между положи-
тельной динамикой показателей пробы Ромберга и теста 
«Падающая линейка» у студентов ЭГ, что напрямую 
связано с выполнением комплекса упражнений на жон-
глирование теннисными мячами (р <0,05). Менее выра-

женная картина улучшение результатов по тестам, де-
монстрирующим координационные способностей, 
наблюдается у студентов КГ (p>0,05). Результаты иссле-
дования подтвердили эффективность использования 
специально разработанных физических упражнений 
для развития и улучшения статической координации, 
мелкой моторики и скорости реакции. Эти качества 
необходимы для профессиональных навыков в стомато-
логии, требующих ловкости, точности, а также длитель-
ной концентрации внимания, что является специфич-
ными качествами в стоматологической практике. 
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Abstract. The article considers the problem of professionally applied physical training of dental students through 
methods. The purpose of the study: approbation and evaluation of the effectiveness of using a set of exercises of 
strength and coordination orientation for the development of professionally significant qualities in students of the 
Faculty of Dentistry. Research methods: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical experiment, 
testing, methods of mathematical statistics for data processing. The reliability of the differences was assessed using 
the Student's t-test. The significance of the obtained results was established at the level of p <0.05. A program of 
exercises has been designed to develop the physical qualities necessary for a dentist. The basis of the presented exercises 
is aimed at developing strength and static endurance of the muscles of the back, upper shoulder girdle, coordination 
and concentration of attention. The technique was tested at the Department of Physical Culture of St. Petersburg State 
Medical University in the 2022-2023 academic year with the participation of students of the Faculty of Dentistry. The 
division of students into control (n=47) and experimental groups (n=49) was carried out after the control testing of the 
test. The first stage of control testing took place at the end of October 2022. The second stage final testing - in early 
April 2023. For an objective assessment of the results, tests evaluating physical qualities, the ability to static equilib-
rium, and reaction to a moving object were used. The results of the study confirmed the effectiveness of using specially 
designed physical exercises to develop and improve static coordination, fine motor skills and reaction speed. These 
qualities are necessary for professional skills in dentistry that require dexterity, precision, as well as long-term con-
centration of attention, which are specific qualities in dental practice. 
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