
Серия: Педагогические науки 
Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 2 (90) 

 

131 

 

   

 

 
Научная статья 
УДК 796.011.3 
DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_131 

 
МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ «САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА  

СТУДЕНТОВ» ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 
 

 
 

Николай Викторович Никоноров 
 

Российский государственный социальный университет 
Москва, Россия 

 
Преподаватель колледжа, преподаватель-исследователь 
тел.: +7 (495) 255-67-67, e-mail: Nikonorov_N@mail.ru 

ORCID 0009-0006-5320-4615 

 
Аннотация. В статье представлены результаты исследования, определившие критерии и необходимый набор 

оценочных средств учебного модуля «Самостоятельная подготовка студентов». Учебный процесс реализуется в вир-
туальной образовательной среде (система дистанционного образования (СДО) РГСУ). В работе приводятся требова-
ния к компонентам оценки образовательного процесса в дистанционном формате, содержанию оценочных средств, 
направленных не только на обеспечение эффективной аттестации студентов по предмету «Физическая культура», 
но и, в первую очередь, для формирования физической культуры личности, акцентируя ее необходимость в про-
цессе профессиональной деятельности. При апробации экспериментальной модели непрерывного образовательного 
процесса, используемые средства оценки и самоконтроля эффективно демонстрируют роль осознанной двигатель-
ной активности студентов в повышении работоспособности, улучшении самочувствия и готовности для решения 
профессиональных задач. 
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Введение© 
В соответствии с действующим нормативно-право-

вым регулированием системы образования текущая и 
промежуточная аттестация обучающихся осуществля-
ется традиционным способом или с применением ДОТ 
(дистанционных образовательных технологий) [5]. При 
этом дистанционный формат образовательного про-
цесса, содержащий значительный объём самостоятель-
ных учебных действий по дисциплине «Физическая 
культура», предполагает иной набор механизмов 
оценки, контроля и аттестации учебной деятельности 
студентов, поскольку подавляющее число учебных дей-
ствий (выполнение физических упражнений и оценка 
теоретических заданий) носят вид самоконтроля. При 
этом, процесс реализации учебно-тренировочных зада-
ний в форме самостоятельных учебных действий, дол-
жен предоставлять обучающимся возможность коррек-
тировать физические нагрузки с учетом самочувствия, 
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типа и объема нагрузки, роста уровня физической под-
готовленности. По мнению ряда авторов, отмечается 
необходимость регулярно проводить оценку уровня фи-
зической подготовленности студента посредством одина-
ковых (однотипных) средств контроля [6]. Самой рас-
пространенной формой самоконтроля, в условиях само-
стоятельной учебно-тренировочной деятельности явля-
ется самотестирование [8, 9]. Результаты самоконтроля 
традиционно вносятся в дневник самоконтроля сту-
дента. Однако контролируемые показатели у разных ав-
торов имеют различия. По методике Соколовой Т. М. в 
дневнике фиксируется результативность и своевремен-
ность освоения теоретической части учебной программы 
[7]. Борисов Н. А. акцентирует внимание на самочув-
ствии, как одном из важнейших критериев оценки эф-
фективности занятий физической культурой [2]. Вало-
венко М. В. предлагает фиксировать продолжитель-
ность, содержание учебно-тренировочного занятия, са-
мочувствие и динамику в ЧСС [4].  Токмашева М. А. 
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предложила расширить контролируемые параметры, 
включив в дневник самоконтроля сон, аппетит и субъ-
ективную оценку эффективности учебно-тренировоч-
ного занятия [8]. Аксенова А. Н. для определения эф-
фективности самостоятельных учебно-тренировочных 
занятий предложила проводить оценку физических ка-
честв студентов тестами ГТО [1]. Ряд авторов отмечали 
разнообразие средств для организации дистанционного 
формата и сложности при использовании цифровых тех-
нологий при осуществлении контроля и оценки резуль-
татов занятий физической культурой в период изоляции 
при пандемии COVID-19 [10]. Таким образом, различия 
средств самоконтроля в образовательном процессе, 
сложности с их цифровизацией ставит вопрос об их си-
стематизации и унификации в рамках самостоятельных 
учебно-тренировочных занятий, особенно при дистанци-
онной форме обучения, что являлось актуальностью 
нашего исследования. 

 
Методика исследования 

Для достижения поставленной цели нами использо-
вались методы педагогического моделирования и проек-

тирования, в ходе которого были разработаны мини-мо-
дули самостоятельных учебных действий, а также 
оценки теоретических знаний, оценки самостоятельных 
учебных действий, оценки уровня и соразмерности раз-
вития физических качеств. Экспериментальная часть 
исследования проводилась на базе РГСУ структурное 
подразделение колледж. В эксперименте приняли уча-
стие студенты заочной формы обучения пяти различных 
специальностей (дошкольное образование; преподава-
ние в начальных классах; банковское дело; издатель-
ское дело; туризм), зачисленные на первый курс в 2021 
году. 

 
Результаты и обсуждение 

Обобщив теоретические и практические данные по 
оценке самостоятельной учебной деятельности студен-
тов, нами были использованы две формы самоконтроля 
самостоятельных занятий в виде стандартизированных 
бланков отчёта об учебной деятельности. Первая форма 
отражала данные о самостоятельном учебно-тренировоч-
ном занятии и представлена на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1 – Форма самоконтроля двигательной активности студента РГСУ 

 
Вторая форма содержала данные отчета о проведе-

нии самотестирования физических качеств и представ-
лена на рис. 2. 
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Рис. 2 – Параметры контроля самотестирования студента РГСУ по физическим качествам 
 
При самотестировании, на первоначальном этапе пе-

дагогического эксперимента, студентами применялись 
программно-цифровые инструменты, в том числе про-
грамма для мобильных устройств «Тестирование физи-
ческих качеств студентов», на заключительном – АИС 
Физкультура.орг, раздел «Самостоятельная подготовка 
к выполнению нормативов ГТО», разработанный специ-
алистами ФГБУ ФНЦ ВНИИФК. Для верификации дан-
ных самоконтроля и самотестирования в бланках отчёта 
студенты размещали скриншот с экрана контрольных 
инструментов (фитнес-браслетов, смартфонов) в течение 
6 часов после окончания занятия. 

Контроль выполнения учебных заданий осуществ-
лялся посредством проверки своевременности размеще-
ния выполненных работ и бланков отчета в виртуальной 
образовательной среде РГСУ системе дистанционного 
образования (СДО РГСУ) [3]. Контроль скриншотов осу-
ществлялся с помощью программы сравнения изобра-
жений Image Comparer и ее аналогов, полученной из от-
крытых источников. 

Каждое учебное действие студента в течение учеб-
ного семестра являлось составляющей одного из оценоч-
ных блоков: практическое задание №1 (ПЗ-1) – оценка 
теоретических знаний; практическое задание №2 (ПЗ-2) 
– оценка своевременности сдачи отчётов; рубежный 
контроль №1 (РК-1) – оценка уровня физического раз-
вития по результатам самотестирования; рубежный 
контроль №2 (РК-2) – оценка уровня физического раз-
вития по результатам самотестирования;  итоговое 
практическое задание (ИПЗ) – сравнение, анализ и 
оценка студентов своих учебных показателей и резуль-
татов самотестирования, выводы по эффективности про-
деланной работы за семестр. Каждый блок имеет свою 
«стоимость» в баллах. 

Общая оценка текущей и промежуточной аттестации 
студентов по дисциплине «Физическая культура» учеб-
ного модуля «Самостоятельная подготовка студентов» 
состояла из трех показателей. Количество баллов за 

письменную самостоятельную работу, как показатель 
уровня освоения теоретических знаний; количество бал-
лов по результатам тестирования физических качеств, 
как оценка уровня физической подготовленности; коли-
чество баллов за своевременность сдачи бланков отчета 
о самостоятельной учебной деятельности (бланк днев-
ника самоконтроля – еженедельно; бланк самотестиро-
вания – каждые восемь недель). 

Выполнение учебных заданий оценивается и в СДО 
формируется текущий бальный рейтинг студента, созда-
вая дополнительные стимулы для продолжения само-
стоятельной учебной деятельности. 

 
Выводы 

Таким образом, предложенные средства контроля и 
оценки самостоятельной учебно-тренировочной деятель-
ности по дисциплине «Физическая культура» у студен-
тов-заочников унифицируют подходы к оценке крите-
риев текущей и промежуточной аттестации, состоянию 
здоровья и уровня физической подготовленности по ос-
новным физическим и профессионально важным каче-
ствам. Предложенная методика является эффективным 
способом визуализации результатов освоения учебной 
программы, как для студентов, так и преподавателей, 
выступая дополнительным стимулом к систематической 
самостоятельной физкультурно-спортивной деятельно-
сти, повышению своего профессионального уровня через 
возможность формирования специальных компетенций 
подготовки к будущей профессиональной деятельности.  
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Abstract. The article presents the results of a study that determined the criteria and the necessary set of evaluation 

tools for the educational module "Independent training of students", for the implementation of the discipline "Physical 
Culture", in a distance learning format for correspondence students. The educational process is implemented in the 
virtual educational environment of the RSSU. The paper presents the requirements for the content of assessment tools 
aimed not only at ensuring effective certification of students in the subject "Physical culture", but also, first of all, 
for the formation of physical culture of the individual, emphasizing its need in the process of professional activity. 
When testing an experimental model of the continuous educational process, the assessment and self-control tools used 
effectively demonstrate the role of conscious motor activity of students in improving performance, improving well-
being and readiness to solve professional tasks. 
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