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Аннотация. В статье рассматриваются результаты внедрения комплекса ГТО на территории Российской Феде-
рации за прошедшие 10 лет. Обозначена необходимость дальнейшего совершенствования механизмов мотивации 
всего населения страны к участию во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «ГТО», и в частности, 
студенческой молодежи. Период обучения в вузе характеризуется снижением двигательной активности и ухудше-
нием состояния здоровья, что актуализирует необходимость поиска эффективных механизмов вовлечения в само-
стоятельные занятия физической культурой студенческой молодежи, в том числе к участию в физкультурно-спор-
тивном движении ГТО. Целью исследования выступает выявление факторов, способствующих мотивации студентов 
к сдаче испытаний (тестов) комплекса ГТО. Анализ полученных результатов в ходе анкетирования позволяет сде-
лать ряд выводов, а именно о необходимости: усиления информационной работы в вузе по вопросам реализации 
комплекса ГТО; законодательной проработки вопроса финансового стимулирования студентов, успешно сдавших 
нормы ГТО, и возможности приравнивания сдачи норм комплекса ГТО в отчетном периоде к зачету по дисциплине 
«Физическая культура». В качестве результатов исследования, на основе анализа анкетирования студентов, пред-
ставлено ранжирование выявленных факторов, способствующих повышению мотивации обучающихся к сдаче норм 
комплекса (единовременная денежная выплата; приравнивание выполнения норм ГТО в отчетном периоде к зачету 
по физической культуре; создание доски почета для значкистов ГТО и т.д.). 
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Введение 
24 марта 2024 года Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» отме-
тил свой юбилей – 10 лет с момента возрождения. Много 

© Новиков А. А., Горлов Д. О., 
Серищев А. В., 2024 

это или мало вопрос спорный, но одно можно сказать 
точно – за 10 лет выросло целое поколение школьников, 
для которых комплекс ГТО действительно стал нормой 
жизни [1; 2]. Данная тенденция частично сохраняется и 
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в студенческой среде, однако по замечанию ряда иссле-
дователей [5; 6; 7; 8], количество желающих выполнить 
нормативы комплекса ГТО снижается к старшим кур-
сам, в этой связи поиск эффективных механизмов во-
влечения населения в физкультурно-спортивную дея-
тельность является актуальной задачей [3; 5; 8; 9; 10]. 

В своих выступлениях президент страны неодно-
кратно подчеркивал важность мотивации граждан для 
занятий физической культурой, в частности подготовки 
и сдачи норм комплекса ГТО. В ходе послания Феде-
ральному Собранию Владимир Владимирович так же за-
явил, о введении нового налогового вычета для граж-
дан, который будет предоставляться тем, кто планово 
проходит диспансеризацию, а также успешно сдает нор-
мативы ГТО.  

В то же время, по замечанию отечественных специа-
листов [6; 7; 10] период обучения в вузе характеризу-
ется снижением двигательной активности и ухудше-
нием состояния здоровья, что актуализирует необходи-
мость вовлечения студенческой молодежи в системати-
ческие самостоятельные занятия физической культу-
рой, в частности к участию в физкультурно-спортивном 
движении ГТО, поскольку переход на новые федераль-
ные государственные образовательные стандарты выс-
шего образования, по замечанию С. Ю. Щетининой, 
привел к уменьшению количества занятий по физиче-
ской культуре в ряде высших учебных заведений [10]. 

В связи с вышеизложенным, целью исследования 
выступает выявление факторов способствующих моти-
вации студентов к сдаче испытаний (тестов) комплекса 
ГТО. Методы исследования: анализ и синтез научно-ме-
тодической литературы, обобщение, анкетирование. 

 
Результаты исследования 

Для выявления ключевых факторов, оказывающих 
положительное воздействие на мотивацию студенческой 
молодежи к выполнению норм ГТО, мы разработали 
электронную анкету с использованием Google Формы. 
Преимуществом данного инструмента является возмож-
ность охвата большой выборки респондентов и быстрая 
обработка полученных результатов. Вопросы в анкете 
направлены на выявление наиболее значимых факто-
ров, способствующих увеличению мотивации студентов 
к выполнению норм ГТО. Выборку составили 247 чело-
век, студенты 1-5 курсов высших учебных заведений г. 
Воронеж.  

В процессе обработки анкет было выявлено, что 
практические 20 % респондентов не знают о существу-
ющих мерах стимулирования студентов, сдавших 
нормы ГТО, что безусловно требует усиления проводи-
мой информационной работы в вузах по пропаганде 
комплекса ГТО.  

На вопрос: какие существующие меры поддержки 
студентов, успешно выполнивших нормативы ком-
плекса ГТО Вы можете назвать? Самый распространен-
ный ответ был связан с возможность получения повы-

шенной стипендии. Однако, по замечанию С.Ю. Щети-
ниной, данная мера поддержки недостаточно прорабо-
тана на практике, поскольку на повышенную стипен-
дию могут претендовать только 10% обучающихся от 
общего числа студентов, успешно сдавших сессию и как 
правило, значок ГТО дает дополнительные баллы для 
рейтинга студентов, но не является грантом получения 
повышенной стипендии [10].  

На основе анализа смежных исследований [1; 2; 4 и 
др.] и реального педагогического опыта работы со сту-
дентами, нами были подобраны факторы, способствую-
щие повышению мотивации студентов к сдаче норм 
комплекса ГТО. Так на первом месте респонденты рас-
положили единовременную стимулирующую выплату 
при успешной сдаче норм комплекса ГТО, такая мера 
по мнению 93,11 % испытуемых повысит интерес к 
сдаче норм комплекса ГТО, однако размер стимулирую-
щей выплаты, требует уточнения и дополнительного ис-
следования с привлечением большего числа респонден-
тов. 

На втором месте по значимости расположился фак-
тор, что сдача норм комплекса будет приравниваться к 
зачету по физической культуре. Данное утверждение со-
относится с исследованием М. Г. Магомедова и 
Ш. О. Исмаилова, в котором авторы подчеркивают, что 
основной причиной занятий физической культурой в 
вузе является получение зачета [6]. 

На третьем и четвертом месте расположись ответы, 
связанные с торжественным вручением значков руково-
дителем университета и создание для значкистов ГТО 
доски почета в университете. Данные факторы так же 
будут способствовать повышению интереса к сдаче норм 
комплекса ГТО, но менее значительно. Свой вариант от-
вета предложили менее 13% опрошенных, наиболее ча-
сто встречающиеся утверждения были связаны с орга-
низацией сдачи норм в стенах вуза в качестве соревно-
ваний или фестивалей ГТО. 

 
Выводы 

Таким образом, важность поиска механизмов повы-
шения мотивации студенческой молодежи к сдаче норм 
комплекса ГТО не вызывает сомнений. Анализ получен-
ных результатов в ходе анкетирования позволяет сде-
лать ряд выводов, а именно о необходимости: усиления 
информационной работы в ВУЗе по вопросам реализа-
ции комплекса ГТО; законодательной проработки во-
проса финансового стимулирования студентов успешно 
сдавших нормы ГТО и возможности приравнивания 
сдачи норм комплекса ГТО в отчетном периоде к зачету 
по дисциплине «Физическая культура». 
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Abstract. The article discusses the results of the implementation of the All-Russian Physical Culture and Sports 

Complex "Ready for Labor and Defense" on the territory of the Russian Federation over the past decade. It highlights 
the need for further improvements in motivating the population, especially students, to participate in this national 
initiative. The period of university studies is characterized by decreased physical activity and deteriorating health, 
making it essential to find effective ways to engage students in independent physical education and participation in 
sports. The goal of this study is to identify factors that contribute to the motivation of students to participate in the 
"Ready for Labor and Defense" sports complex tests. The analysis of the results from the survey allows us to draw 
several conclusions. Firstly, it is necessary to strengthen information work on the implementation of the "Ready for 
Labor and Defense" sports complex at the university. Secondly, there is a need for legislative development regarding 
financial incentives for students who have successfully passed the "Ready for Labor and Defense" sports complex 
standards. Additionally, it would be beneficial to consider equating the completion of the "Ready for Labor and Defense" 
sports complex requirements in the reporting period with credit in the physical education course. Based on the results 
of the study and analysis of the student survey, we have identified several factors that contribute to increasing student 
motivation to complete the "Ready for Labor and Defense" sports complex program. These include one-time cash pay-
ments, equating completion with a physical education test, and creating an honor board for the "Ready for Labor and 
Defense" sports complex badge holders. 
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