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Аннотация. Известно, что взрослое население в нашей стране недостаточно уделяет внимание реализации си-
стематической двигательной активности. Это обусловлено многозадачностью взрослой жизни людей и глобально-
стью решаемых в этот период задач, что отводит на задний план физкультурно-спортивные мероприятия. В статье 
рассматривается возможность привлечения взрослого населения к активному участию в подготовке и сдаче норм 
ГТО, что может повысить уровень здоровья, продолжительность и качество жизни людей. Главной детерминантой 
концепции является педагогическое сопровождение, включающее: определение особенностей контингента и созда-
ние системы мониторинга готовности выполнения испытаний ГТО, формирование личностного смысла подготовки 
и сдачи норм ГТО (внутренние условия), педагогическое моделирование индивидуальной траектории подготовки и 
организация Фестивалей ГТО. Проведение многодневного фестиваля ГТО позволяет решить очень важную про-
блему, связанную с пересдачей испытаний, когда из-за 1-2 неудачно выполненных тестов участник оказывается 
без знака отличия и вообще прекращает участие в выполнение тестов ГТО, теряя мотивацию. © 
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Актуальность 
Исследование обусловлено необходимостью педаго-

гического сопровождения взрослого населения в подго-
товке к сдаче норм ВФСК ГТО и недостаточной разрабо-
танностью технологического обеспечения данного про-
цесса. Создание новой версии Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
связано с острой необходимостью укрепления здоровья 
населения и народосбережения в Российской Федера-
ции. Ценностный потенциал ВФСК ГТО является важ-
нейшим материальным, интеллектуальным и духовным 

© Алмазова Ю.Б., Казакова В.М., Беликова И.В., 2024 

«средством» воспитания гармонично развитой, физиче-
ски здоровой социально активной личности недоста-
точно используется большей частью взрослого населе-
ния для физического и нравственного совершенствова-
ния. Выявлены  основные факторы, оказывающие вли-
яние на активность взрослого населения в данном 
направлении:  несовершенство системы организации 
взрослого населения для подготовки и сдачи нормативов 
ГТО, отсутствие педагогического сопровождения, отсут-
ствие в организациях, где осуществляется их професси-
ональная деятельность, специалиста по физической 
культуре, ответственного за процесс подготовки и сдачи 
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нормативов и,  как следствие,  наличие травматизма и 
несформированный   личностный  смысл в подготовке и 
сдаче нормативов  ГТО у взрослого населения.  

Перспективным, в этой связи, является андрагогиче-
ский подход, который применяется в профессиональном 
образовании. В основе андрагогического подхода лежит 
учёт возрастных и личностных особенностей каждого 
человека, его жизненного и профессионального пути, 
уровня культуры, ценностных ориентаций, то есть идео-
логического стержня. Именно учёт этих важных и мно-
гообразных характеристик может способствовать вы-
бору адекватных методов, методик, форм, средств и, как 
следствие, повышению эффективности образовательного 
процесса, который в современном обществе носит непре-
рывный характер. Андрагогический подход действует 
на основе фундаментальных принципов: индивидуаль-
ный подход к обучению, опора на жизненный опыт 
взрослого человека, приоритет совместной деятельно-
сти, однако основой ведущих принципов является само-
стоятельность обучения взрослого человека. 

В профессиональном образовании андрагогический 
подход реализуется посредством специфических форм и 
средств обучения. 

Основные усилия педагогического сопровождения 
подготовки и сдачи норм ГТО, необходимо направить на 
представителей взрослого населения, преимущественно 
на жителей среднего и старшего возраста. Средняя воз-
растная группа является самым многочисленным сег-
ментом, при этом ее участники находятся в состоянии 
нормального функционирования большинства физиоло-
гических систем, и занятия физической культурой бу-
дут способствовать профилактике нездорового образа 
жизни, употребления алкоголя и курения, пролонгации 
активного образа жизни и борьбе с преждевременным 
старением как с физиологической, так и психологиче-
ской точек зрения 

Цель исследования: разработать технологию реали-
зации модели подготовки взрослого населения к сдаче 
нормативов ВФСК ГТО в условиях университета. 

 
Результаты исследования 

Технология педагогического сопровождения в нашем 
исследовании рассматривается как педагогическая тех-
нология организации и координированного взаимодей-
ствия субъектов подготовки к выполнению нормативов 
ГТО, обеспечивающая благоприятные условия для эф-
фективной подготовки и успешной сдачи нормативов и 
получение знака ГТО, совокупность средств, методов, 
форм, инструментов для достижения желаемого резуль-
тата. 

Это комплекс организационных мер приемов, 
направленных на достижение участниками процесса та-
ких физических, психических и социальных кондиций, 
при которых возможно успешно сдача всех нормативов 
ГТО в соответствующей ступени. 

Сопровождение в нашем понимании – это системная 
комплексная технология помощи представителем взрос-
лого населения.  

Цели сопровождение зависят от проблемы, которую 
взрослый человек не может решить самостоятельно, а 
скорее откажется от поставленной цели. 

Человек по-разному воспринимает окружающий 
мир, как правило, для разных типов личности требуется 

свой уникальный подход, с учетом индивидуальных 
особенностей. Например, кто-то больше ориентирован 
на занятия в коллективе, а кто-то предпочитает одиноч-
ные занятия. Хороший тренер должен обращать внима-
ние и на психологическую компоненту. Кроме того, че-
ловек, вступивший в возраст ранней зрелости, имеет ин-
дивидуальные, присущие только ему особенности стро-
ения тела и степень физического развития. [3] Про-
грамму тренировок для людей этого периода следует 
подбирать исходя из этих данных, ведь без этого сложно 
ожидать выполнения всех введенных в нее упражнений 
правильно и с полной самоотдачей. Вопрос мотивации 
важен, но занятия, в свою очередь, должны быть под 
силу тренирующимся, так как иногда, мотивации бы-
вает недостаточно – выше был упомянут фактор разного 
уровня физического развития, который является нема-
ловажным в вопросах выбора упражнений. Кроме того, 
ряд исследователей имеют сходное мнение, что текущее 
поколение взрослых на ранней стадии имеет несколько 
худшие показатели физического развития, чем преды-
дущие поколения, что можно связать с повышенным 
влиянием цифровых технологий на образ жизни этих 
людей на более ранних стадиях [4]. В частности, для 
настоящего поколения менее характерна подвижность и 
занятия на открытом воздухе, что приводит к ухудше-
нию показателей физического развития. Исходя из 
выше сказанного, программы прошлых лет могут не 
подходить без адаптации к новому поколению, так как 
ее освоение для них будет затруднительным. Это услож-
няет работу тренера, но все равно является важным 
фактором, требующим повышенного внимания, для до-
стижения его подопечными действительно хороших ре-
зультатов в рамках физического развития. Среди пред-
ставителей взрослого населения достаточно часто встре-
чаются люди, меняющие свое отношение к двигатель-
ной активности под воздействием внешних условий, чу-
жого мнения, внутренних условий (лени, усталости и 
т.п.). Сложность работы с неустойчивыми личностями 
заключается в кратковременном периоде их мотивации, 
сложностью в концентрации на занятиях, что приводит 
к переменам в их активностях без четкого направления 
деятельности, и, как следствие, отсутствию высоких ре-
зультатов. Однако, при должном педагогическом сопро-
вождении с учетом их особенностей, эти трудности пре-
одолимы.  

В процесс сопровождения должны подключаться вы-
сококвалифицированные опытные специалисты в сфере 
физической культуры и спорта, имеющие положитель-
ные опыт сдачи нормативов ГТО. Технология педагоги-
ческого сопровождения взрослого населения ориентиро-
вана на формирование в ходе её реализации навыков са-
мостоятельного решения, поставленных задач самим че-
ловеком. Задачи сопровождающего входит анализ воз-
можностей контингента, оценка его способности само-
стоятельно применять сформированные навыки. Источ-
никами создания концепции педагогического сопровож-
дения взрослого населения в подготовке к сдаче норма-
тивов ГТО послужили наши исследования и опыт ока-
зание комплексной помощи в подготовке и сдаче норма-
тивов ВСК ГТО. 

Нами разработана модель подготовки представите-
лей взрослого населения к сдаче нормативов ГТО. Она 
представлена на рис. 1. 
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Рис. 1 – Модель подготовки представителей взрослого населения к сдаче нормативов ГТО 
 
Анализ особенностей контингента позволяет опреде-

лить индивидуальные траектории выстраивать педаго-
гического сопровождения подготовки взрослого населе-
ния к сдаче нормативов ВФСК ГТО на основе: дистан-
ционного обучения, электронного обучения, чат-бота – 
помощника, и т.п. Необходимыми условиями для ис-
пользования информационных технологий является со-
здание модели образовательного пространства, состоя-

щей из огромного количества образовательных ситуа-
ций, существующих на разных уровнях познания от 
низкого до оптимального. Следующее понятие, которое 
необходимо обозначить, это образовательная среда. Она 
складывается из совокупности управленческих реше-
ний, которые непременно приведут к достижению каж-
дым участником его искомой цели. Нами разработана 
технология реализации педагогического сопровождения 
в условиях учреждения высшего образования (рис. 2). 

 

Рис. 2 – Технология реализации педагогического сопровождения подготовки  
и сдачи норм ГТО в условиях учреждения высшего образования 

 
Сдача нормативов ГТО взрослым населением осу-

ществляется в основном индивидуально, что вызывает 
определенные трудности. Поэтому важное значение в 
нашей технологии отводится именно организации Фе-
стиваля ГТО в образовательной организации (универси-
тете) и в корпоративных соревнованиях ГТО для обеспе-
чения группового участия в них всех желающих. При 
этом остается возможность индивидуального участия в 
Центрах тестирования ГТО МОСГОРСПОРТ. 

 
Выводы 

Педагогическое сопровождение взрослого населения, 
это всеобъемлющая квалифицированная помощь каж-
дому человеку, ориентирована на формирование в ходе 
её реализации навыков самостоятельного решения по-
ставленных задач самим человеком. Задачи сопровож-
дающего входит анализ возможностей контингента, 
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оценка его способности самостоятельно применять сфор-
мированные навыки. Проведение многодневного фести-
валя ГТО позволяет решить очень важную проблему, 
связанную с пересдачей испытаний, когда из-за одного-
двух неудачно выполненных тестов участник оказыва-
ется без знака отличия и вообще прекращает участие в 
выполнение тестов ГТО, теряя мотивацию. При многод-
невном проведении Фестиваля ГТО участники могут вы-
бирать для себя наиболее подходящий момент для вы-
полнения тестов, а, следовательно, подойти к тестиро-
ванию в оптимальной физической форме. Взаимодей-
ствие образовательных организаций, трудовых коллек-
тивов и Центров тестирования ГТО МОСГОРСПОРТ поз-

воляет решить проблему вовлечения большого количе-
ства взрослого населения в мероприятия ВФСК ГТО и 
получении ими знаков отличия. Определена необходи-
мость наличия в организациях, где осуществляется про-
фессиональная деятельность взрослого населения, спе-
циалиста по физической культуре, ответственного за пе-
дагогическое сопровождение процесса подготовки и 
сдачи нормативов ГТО. 
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Abstract. It is known that the adult population in our country does not pay enough attention to the realization of 

systematic motor activity. This is due to the multitasking nature of people's adult life and the globality of tasks solved 
during this period, which puts physical culture and sports activities on the back burner. The article considers the 
possibility of attracting the adult population to actively participate in the preparation and passing the norms of the 
sports complex “Ready for Labor and Defense”, which can increase the level of health, duration and quality of life of 
people. The main determinant of the concept is pedagogical support, including: identification of the specifics of the 
contingent and creation of a system for monitoring the readiness to perform the tests of the sports complex “Ready for 
Labor and Defense”, formation of the personal meaning of training and passing the standards of the sports complex 
“Ready for Labor and Defense” (internal conditions), pedagogical modeling of an individual training trajectory and 
organization of festivals of the sports complex “Ready for Labor and Defense”. Holding a multi-day festival of the 
sports complex “Ready for Labor and Defense” allows to solve a very important problem associated with retaking tests, 
when because of one or two unsuccessfully completed tests the participant finds himself without a badge of honor and 
stops participating in the performance of tests of the sports complex “Ready for Labor and Defense”, losing motivation. 

Keywords: technology, “Ready for labor and defense” sports complex, adult population, teachers, pedagogical sup-
port 
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