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Аннотация. Задачи исследования предполагали изучение существующих в научной литературе подходов к опре-
делению понятия «рекреативно-оздоровительная деятельность», её содержания и характерных черт, а также сопо-
ставление взглядов отечественных учёных с целью выявления методологических направлений, раскрывающих 
сущность исследуемого понятия. В статье представлены современные подходы российских учёных к определению 
понятия «рекреативно-оздоровительная деятельность», обозначена проблема отсутствия единого видения его фор-
мулировки, определены тождественные понятия, определён перечень научных дисциплин, в плоскость которых 
входит изучение данного понятия. Проведён анализ трактовок данного термина ведущими советскими и россий-
скими исследователями в области теории и методики физической культуры, по результатам которого были выде-
лены его сущностные характеристики и определены следующие основные черты: деятельность основывается на 
двигательной активности, осуществляется в свободное от работы или специально выделенное в рамках рабочего 
дня время, содержит в себе культурные, коммуникативные, интеллектуальные и развлекательные компоненты, 
нацелена на оптимизацию физического состояния занимающихся. Проанализированы и выделены наиболее рас-
пространённые методологические концепции изучения понятия «рекреативно-оздоровительная деятельность», 
среди которых данная деятельность рассматривается как вид физической культуры, как деятельность, направлен-
ная на отдых и организацию досуга, как средство приобретения и реализации жизненных ценностей. 

Ключевые слова: рекреативно-оздоровительная деятельность, физическая рекреация, рекреативная физическая 
культура, рекреативная деятельность. 
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Введение© 

Рекреативно-оздоровительная деятельность пред-
ставляет собой физическую активность, применяемую с 
целью восстановления психических и физических сил 
человека и обладающую, также, социализирующими, 
познавательными и развлекательными функциями. Од-
ним из ключевых принципов советской и российской 
систем физического воспитания является принцип оздо-
ровительной направленности, компонентом которого яв-
ляется, в частности, рекреативно-оздоровительная дея-
тельность. 

На сегодняшний день единой формулировки термина 
рекреативно-оздоровительная деятельность нет. В рабо-
тах отечественных исследователей широко распростра-
нены такие понятия как «физическая рекреация», «ре-
креативная деятельность» и «рекреативная физическая 
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культура», содержание которых является тождествен-
ными рассматриваемому нами понятию. 

Несмотря на то, что изучение явления «физическая 
рекреация» находится на стыке таких дисциплин как 
теория физической культуры, социальная психология и 
культурология, наиболее подробно понятие раскрыва-
ется именно в рамках теории и методики физической 
культуры.  

Проблема отсутствия четкой формулировки границ 
понятия рекреативно-оздоровительная деятельность со-
здает отсутствие понимания содержательной составляю-
щей данной деятельности среди специалистов в сфере 
физической культуры, что и определяет актуальность 
исследования. 

Ведущие теоретики физического воспитания в нашей 
стране в своих работах освещали различные подходы к 
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трактованию содержания рекреативно-оздоровительной 
деятельности. Л.П. Матвеев, В.С. Кузнецов, А.Д. Джу-
маев, А.Г. Фурманов, Ю.Е. Рыжкин, Б.В. Евстафьев, 
В.М. Выдрин, Г.П. Виноградов, И.В. Зорин, Ж.К. Хо-
лодов отражали в своих трудах субъективное осмысле-
ние рассматриваемого нами понятия. 

Цель исследования – комплексный анализ и уточне-
ние концептуальных подходов к трактовке сущностного 
составляющего рекреативно-оздоровительной деятель-
ности.  

 
Задачи исследования:  
– изучить представленные в научной литературе под-

ходы к определению понятия рекреативно-оздорови-
тельная деятельности, ее содержание и характерные 
черты; 

– сопоставить взгляды ведущих российских и совет-
ских ученых, рассмотреть ряд методологических 
направлений, в рамках которых раскрывается сущность 
рекреативно-оздоровительной деятельности. 

 
Материалы и методы исследования 

Теоретическую и методологическую базу аналитиче-
ской работы составили труды по теории и методике фи-
зического воспитания Л.П. Матвеева, В.М. Выдрина, 
В.С. Кузнецова, А.Д. Джумаева, А.Г. Фурманова, Ю.Е. 
Рыжкина, Б.В. Евстафьева.  

Основным методом аналитического изучения, в рам-
ках нашей работы, стал метод сжатия обрабатываемой 
информации. Для обработки материала нами применя-
лись такие методы как анализ, индукция абстрагирова-
ние и синтез. 

 
Результаты 

В результате анализа научной литературы были кон-
кретизированы подходы ученых к содержанию рекреа-
тивно-оздоровительной деятельности.  

Так, Л. П. Матвеев определяет понятие физическая 
рекреация как деятельный, активный отдых, а также 
вариации оздоровительного досуга в свободное от основ-
ной трудовой или учебной деятельности время. Автор 
относит данный вид деятельности к «фоновым» разно-
видностям физической культуры, важнейшим назначе-
нием которых является содействие оптимизации рабо-
тоспособности человека, восстановлению его жизнен-
ных сил, формированию благоприятного эмоционально 
фона.  

Г. П. Виноградовым физическая рекреация опреде-
лятся как специфический вид физкультурной деятель-
ности, обусловленный необходимостью присутствия в 
жизни каждого человека таких видов физкультурной 
активности, которые будут способствовать получению 
положительных эмоций от занятий и могут приме-
няться на практике в качестве развлечения.  

В трудах В. М. Выдрина сущность понятия «физиче-
ская рекреация» раскрывается как неотъемлемая часть 
дисциплины теория и методика физической культуры, 
основной задачей которой является применение физиче-
ских упражнений с целью оптимизации оперативной ра-
ботоспособности занимающихся, развлечения и актив-
ного отдыха.  

Ж. К. Холодов и В. С. Кузнецов, рассматривая по-
нятие «оздоровительно-рекреативная физическая куль-
тура» определяют данную деятельность как активный 
отдых, а также восстановление сил, посредством приме-
нения средств физического воспитания. По мнению ав-
торов, оздоровительно-рекреативная физическая куль-
тура способна оказать положительное влияние на функ-
циональное состояние организма, которое в свою оче-

редь является необходимым условием содействия повы-
шению работоспособности, сопротивляемости организма 
по отношению к неблагоприятным условиям внешней 
среды и формированию позитивного психоэмоциональ-
ного фона занимающихся. Авторами выделены такие 
виды физической рекреации как туризм, массовые физ-
культурные занятия, различные формы гимнастики, 
прогулки, и аэробика. 

В рамках исследования было выявлено, что изучение 
авторами понятия рекреативно-оздоровительная дея-
тельность происходит в рамках нескольких методологи-
ческих подходов. 

Ряд авторов (В. М. Выдрин, Г. П. Виноградов, 
А. Д. Джумаев) определяют рекреативную (рекреацион-
ную, рекреационно-оздоровительную) деятельность как 
разновидность физической культуры. По мнению 
В. М. Выдрина, физическая рекреация представляет со-
бой такую разновидность физической культуры, в рам-
ках которых вся совокупность вариантов физкультур-
ной деятельности применяется (зачастую, в упрощен-
ных формах) с целью обеспечения положительного эмо-
ционально-насыщенного досуга граждан, получения 
ими удовольствия от занятий физическими упражнени-
ями и служащего в качестве активного отдыха (под ак-
тивным отдыхом, в данном контексте, подразумевается 
деятельность отличная от повседневных профессиональ-
ной и бытовой). Физическую рекреацию автор рассмат-
ривает как процесс использования всей совокупности 
форм организации, средств и методов, свойственных фи-
зической культуре с целью удовлетворения потребно-
стей, занимающихся в активном отдыхе и развлечении, 
восстановлении работоспособности в свободное от основ-
ной трудовой деятельности время. Представителями 
рассмотренного нами выше подхода физическая рекреа-
ция рассматривается в неразрывной связи с таким яв-
лением как массовая физическая культура.  

Следующим подходом является рассмотрение рекре-
ативно-оздоровительной деятельности в качестве специ-
фической формы организации досуга (Н. И. Пономарев, 
А. С. Орлов, Б. В. Евстафьев). Представителями дан-
ного подхода физическая рекреация определяется как 
компонент, свойственный, в большей степени, инду-
стрии досуга и представляющий собой проведение раз-
ного рода спортивных мероприятий, обладающих та-
кими свойствами как зрелищность и массовость. Также, 
в рамки данного подхода включено оказание спортив-
ных коммерческих услуг. М.А. Якобсоном такое явле-
ние как физическая рекреация раскрывается как игро-
вая деятельность (базирующаяся на двигательной ак-
тивности) относящаяся, преимущественно, к досуговой 
сфере.  

Также, рядом исследователей рекреативно-оздорови-
тельная деятельность, преимущественно, через ее цен-
ностное содержание. В рамках этого подхода рекреатив-
ная деятельность рассматривается как совокупность до-
стижений человека как материальных, так и морально-
нравственных. Здесь в качестве ценностей определяется 
совокупность ценностей, которые усваиваются, приме-
няются на практике и создаются, непосредственно, лич-
ностью в процессе осуществления рекреативно-оздоро-
вительной деятельности.  

В рамках данного подхода, помимо приобретения 
ценностей, связанных с физическим совершенствова-
нием, особо значимыми представляются, также, про-
цесс интеллектуального, эстетического и духовного-
нравственного развития личности в процессе рекреатив-
ной деятельности (А. А. Никитина, Л. Н. Коган, 
М. А. Недашковская).  
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Выводы 
В результате мы можем выделить следующие харак-

терные рекреативно-оздоровительной деятельности 
черты: 

– деятельность основывается на двигательной ак-
тивности; 

– осуществляется в свободное от работы или спе-
циально выделенное в рамках рабочего дня время (фи-
зическая рекреация не может быть сведена к понима-
нию ее только как деятельности в свободное время, до-
суга, развлечения, она так же охватывает профессио-
нальную деятельность человека в форме различных 
комплексов производственной гимнастики, применяе-
мых на предприятиях); 

– содержит в себе культурные, интеллектуаль-
ные, коммуникативные и развлекательные компо-
ненты; 

– нацелена на оптимизацию физического состоя-
ния занимающихся. 

Также мы можем выделить следующие подходы, в 
рамках которых отечественные исследователи рассмат-
ривают понятие рекреативно-оздоровительная деятель-
ность:  

– как вид физической культуры; 
– как деятельность, направленную на отдых и ор-

ганизацию досуга;  
– как средство приобретения и реализации жиз-

ненных ценностей.  
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Abstract. The objectives of the research included the study of existing approaches in the scientific literature to the 
definition of the concept of recreational and health-improving activity, its content and characteristic features, as well 
as a comparison of the views of domestic scientists in order to identify methodological directions that reveal the essence 
of the concept under study. The article presents modern approaches of Russian scientists to the definition of the concept 
of recreational and health-improving activities, identifies the problem of the lack of a unified vision of its formulation, 
identifies identical concepts, defines a list of scientific disciplines that include the study of this concept. The analysis 
of interpretations of this term by leading Soviet and Russian researchers in the field of theory and methodology of 
physical culture was carried out, according to the results of which its essential characteristics were highlighted and the 
following main features were identified: activity is based on motor activity, is carried out in free time or specially 
allocated time during the working day, contains cultural, intellectual, communicative and entertainment components, 
aimed at optimizing the physical condition of those involved. The most common methodological concepts of studying 
the concept of recreational and health-improving activities are analyzed and highlighted, among which this activity is 
considered as a type of physical culture, as an activity aimed at recreation and leisure activities, as a means of acquiring 
and realizing life values. 
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