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Аннотация. Материалы данной публикации посвящены изучению актуальных путей совершенствования орга-

низационно-педагогических условий рекреативно-оздоровительной деятельности в условиях детских домов. Обо-
значена проблема низкого уровня научной разработанности данной темы, сформулирована необходимость наиболее 
детального изучения условий формирования рекреативно-оздоровительной деятельности в связи с её значительным 
педагогическим потенциалом. На основании анализа литературы по теме исследования, а также открытых данных 
о содержании программ дополнительного образования по физической культуре, реализуемых в детских домах, 
были выделены основные черты, позволяющие обеспечить совершенствование рекреативно-оздоровительной дея-
тельности в условиях детских домов. По результатам исследования сделан вывод о необходимости: учитывать по-
желания воспитанников в выборе предлагаемых направлений работы спортивных секций, предложено проводить 
анализ предпочтений обучающихся перед началом учебного года; учитывать гендерный компонент и обеспечивать 
работу секций, предпочитаемых, преимущественно, как мальчиками, так и девочками; обеспечивать оптимальную 
частоту занятий в рамках недельного цикла; задействовать всю имеющуюся инфраструктуру; в организации физ-
культурно-спортивных праздников обозначена необходимость избегать узконаправленных мероприятий, стре-
миться обеспечить как можно большее вовлечение в деятельность воспитанников разных полов и возрастов. 
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гические условия, физическая рекреация, детские дома, воспитанники детских домов, оздоровительно-рекреатив-
ная физическая культура. 
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Введение© 
На сегодняшний день в научной литературе про-

блема условий формирования рекреативно-оздорови-
тельной деятельности в детских домах является не осве-
щенной. Физическое воспитание в рассматриваемых 
нами учреждениях, не редко, сводится лишь к освое-
нию, предусмотренных программой двигательных дей-
ствий, умений и навыков, а те ее компоненты, которые 
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обеспечивают развитие в процессе физического воспита-
ния коммуникативных, интеллектуальных и морально-
нравственных свойств личности, а также получение удо-
вольствия от занятий оказываются не реализованными.  

Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью в детальном изучении специфики организаци-
онно педагогических условий рассматриваемой нами де-
ятельности ввиду крайне низкого уровня применения 
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рекреативно-оздоровительных форм физического воспи-
тания в практике детских домов, несмотря на их колос-
сальный педагогический потенциал. 

Целью исследования является изучение организаци-
онно-педагогических условий рекреативно-оздорови-
тельной деятельности на предмет выявления возмож-
ных путей их совершенствования. 

Методами исследования стали анализ научной лите-
ратуры посвященной организационно-педагогическим 
условиям рекреативно-оздоровительной деятельности, а 
также открытых данных о содержании программ допол-
нительного образования по физической культуре, реа-
лизуемых в условиях детских домов. 

 
Результаты исследования 

На основании проведенной аналитической работы 
нами были выделены следующие черты, позволяющие 
обеспечить совершенствование рекреативно-оздорови-
тельной деятельности в условиях рассматриваемых 
нами учреждений: 

Учет предпочтений воспитанников. На сегодняшний 
день, важным препятствием на пути вовлечения воспи-
танников детских домов в работу спортивных секций 
является несоответствие предлагаемых направлений по-
желаниям воспитанников.  Как правило, выбор направ-
лений работы спортивных секций осуществляется ис-
ходя из компетенций штатных педагогов по физической 
культуре, а мнение воспитанников не учитывается. В 
результате чего, несмотря на реализацию в центрах, как 
правило, нескольких программ дополнительного образо-
вания по физической культуре, предполагающих воз-
можность выбора, все они могут не вызывать интерес у 
воспитанников.  

Для преодоления данной ситуации мы предлагаем 
перед началом учебного года (как правило, программы 
дополнительного образования по физической культуре 
реализуются в течении 9 месяцев, с сентября по май), 
проводить опрос воспитанников, в рамках которого ис-
пытуемым будет предложено выбрать те направления 
работы спортивных секций, в которых они бы хотели 
заниматься. Данные, полученные в результате этого ис-
следования, могут служить ориентиром как для руково-
дителей центров, так и для составителей программ до-
полнительного образования по физической культуре, 
осуществляющих выбор направлений работы спортив-
ных секций, которые будут реализованы в центре. 
Также, на основании полученных данных может быть 
сделан вывод о том внештатных педагогов по каким 
направлениям следует нанимать, непосредственно, для 
ведения секций. 

Учет гендерного компонента. Следующая проблема 
заключается в, нередко, отсутствии среди программ до-
полнительного образования по физической культуре тех 
направлений, которые, как правило, предпочитаются 
девочками (это могут быть гимнастика, различные тан-
цевальные направления, стретчинг, йога, аэробика и 
т.д.). Такая ситуация способствует не выбору воспитан-
ницами секций из представленных (наиболее распро-
страненные — это футбол, баскетбол и волейбол) а ско-
рее их полному отказу от участия. В результате чего не-
редко наблюдается устойчивая тенденция в виде низ-
кого уровня вовлеченности девочек в физкультурнуюде-
ятельность, в то время как в центрах, где представлены 
направления, которым как правило отдают предпочте-
ние девочки наблюдается повышенный уровень их во-
влеченности.  

Частота занятий. Среди программ дополнительного 
образования по физической культуре, реализуемых в 
условиях детских домов отсутствует регламентация не-

обходимой частоты занятий. Несмотря на то, что дет-
ский и подростковый возраст характеризуются повы-
шенной потребностью в двигательной активности, ряд 
программ может предполагать однократные занятия в 
неделю, что крайне мало как для эффективного освое-
ния занимающимися образовательных программ по но-
вым для них видам спорта, так и для достижения куму-
ляции эффектов развивающих воздействий. Распростра-
нены, также, двукратные занятия в неделю, реже пред-
ставлены трехкратные и практически не представлены 
четырехкратные, в то время как именно они представ-
ляют собой оптимальную частоту, необходимую для до-
стижения как кумуляции эффектов развивающих воз-
действий, так и для содействия улучшению эмоциональ-
ного состояния, снижению общего уровня тревоги и 
напряжения. 

Использование всей инфраструктуры. В рекреа-
тивно-оздоровительной деятельности, чаще всего, задей-
ствована лишь малая часть спортивной инфраструктуры 
центров. Обладая спортивными площадками, не редко 
при условии погоды, позволяющей проводить занятия 
на улице, они все равно проводятся в спортивном зале. 
Ряд центров обладают бассейнами, которые могут не ис-
пользоваться вообще. Это может быть вызвано как от-
сутствием педагога, чья квалификация позволяла бы 
проводить занятия в бассейне, так и низкой оценкой 
значимости данной деятельности со стороны руковод-
ства и педагогического состава.  

Физкультурно-спортивные праздники и мероприя-
тия. Несмотря на то, что физкультурно-спортивные ме-
роприятия способны стать мощным источником поло-
жительных эмоционально-насыщенных переживаний 
для воспитанников, на практике они осуществляются 
недостаточно часто, как правило это 2-3 раза в год. 
Чаще всего, такого рода мероприятия представляют со-
бой соревнования между воспитанниками разных цен-
тров, реже-различные физкультурно-спортивные празд-
ники для всех участников центов.  

Выездные спортивные соревнования предъявляют 
строгие требования к составу участников команд, и как 
следствие, в них вовлечено ограниченное количество 
воспитанников.  В то же самое время, внутренние сорев-
нования или показательные выступления в центрах 
проводятся крайне редко, несмотря на то что данный 
вид деятельности, также, обладает большим потенциа-
лом в обеспечении воспитанников положительными 
эмоциями. Существенным преимуществом внутренних 
спортивных мероприятий является простота их органи-
зации по сравнению с выездными, отсутствие необходи-
мости организовывать транспортировку, сопровождение 
воспитанников и решения сопутствующих этому про-
цессу бюрократических задач, что, по нашему мнению, 
делает возможным проведение такого рода мероприятий 
на регулярной основе.  

Физкультурно-спортивные праздники, часть из кото-
рых, не редко, проводится волонтерами, часто могут но-
сить узконаправленный характер, который, также, яв-
ляется фактором, не способствующим вовлечению в де-
ятельность как можно большего числа воспитанников. 
Например, «День футбола», участие в котором прини-
мают, преимущественно, мальчики, а девочкам, как 
правило, в подобных мероприятиях предлагается их 
поддерживать. Очевидна необходимость оценки прово-
димых физкультурно-спортивных мероприятий на пред-
мет их актуальности для воспитанников обоих полов, и 
расширение программ проводимых мероприятий с той 
целью, чтобы активное участие в них могли принимать 
как можно большее количество воспитанников.  
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Выводы 
На основании вышеизложенного, с целью совершен-

ствования организационно-педагогических условий 
формирования рекреативно-оздоровительной деятельно-
сти в условиях детского дома мы считаем необходимым: 

– учитывать пожелания воспитанников в выборе 
предлагаемых направлений работы спортивных секций; 

– учитывать гендерный компонент и обеспечи-
вать работу секций предпочитаемых, преимущественно, 
как мальчиками, так и девочками; 

– обеспечивать оптимальную частоту занятий в 
рамках недельного цикла; 

– задействовать всю имеющуюся инфраструк-
туру; 

– в организации физкультурно-спортивных 
праздников и мероприятий необходимо стремиться обес-
печить как можно большую вовлеченность в деятель-
ность воспитанников разных полов и возрастов. 
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Abstract. The materials of publication are devoted to the study of actual ways to improve the organizational and 
pedagogical conditions of recreational and health-improving activities in orphanage. The problem of the low level of 
scientific development of this topic is identified, the need for the most detailed study of the conditions for the formation 
of recreational and health-improving activities in connection with its significant pedagogical potential is formulated. 
Based on the analysis of the literature on the research topic, as well as open data on the content of additional physical 
education programs implemented in orphanages, the main features were identified that make it possible to improve 
recreational and health-improving activities in orphanages. According to the results of the study, it was concluded that 
it was necessary to take into account the wishes of pupils in choosing the proposed areas of work of sports sections, it 
was proposed to analyze the preferences of students before the start of the school year; to take into account the gender 
component and ensure the work of sections preferred mainly by both boys and girls; to ensure the optimal frequency of 
classes within a weekly cycle; to use all available infrastructure; in the organization of physical culture and sports 
holidays, the need to avoid narrowly focused events is indicated, to strive to ensure as much as possible involvement in 
the activities of pupils of different genders and ages. 
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