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Аннотация. В статье раскрыт социально-педагогический потенциал и дано обоснование актуальности примене-
ния рекреативно-оздоровительной деятельности в условиях детского дома. Рекреативно-оздоровительная деятель-
ность определена как форма двигательной активности, применяемая не только с целью воздействия на физическое 
состояние занимающихся, но и с целью получения удовольствия, оптимизации психического состояния, реализа-
ции потребности в коммуникативной и познавательной активности. Рассмотрены наиболее распространённые особенно-
сти психоэмоциональной сферы воспитанников детских домов, представлены сущностные характеристики их социаль-
ного, эмоционального и интеллектуального развития, специфического построения межличностных отношений 
внутри группы и проблем с самооценкой. Проведённый анализ рекреативно-оздоровительной деятельности на предмет 
ее способности воздействовать на специфические потребности психоэмоциональной сферы воспитанников детских домов по-
казал, что рассматриваемое нами явление представляет собой инструмент воздействия не только на физическое, но и на 
психическое развитие. Установлено, что при корректно организованном образовательном процессе занятия способны 
содействовать снятию как физического, так и эмоционального напряжения, получению положительных эмоций, совершен-
ствованию волевых качеств, росту самооценки и, как следствие, росту уровня качества жизни, что делает данный вид 
деятельности в условиях детского дома крайне актуальным. 
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ческая культура. 
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Введение© 

В настоящий момент в научной литературе тема ре-
креативно-оздоровительной деятельности в условиях 
детских домов является не раскрытой. Рекреативно-
оздоровительная деятельность представляет собой такие 
формы двигательной активности, которые применяются 
не только с целью воздействия на физическое состояние 
занимающихся, но и с целью получения удовольствия, 
оптимизации психического состояния, реализации по-
требности в коммуникативной и познавательной актив-
ности. 

 Низкий уровень изученности данной темы может 
быть обусловлен как отсутствием среди исследователей 

                                                           
© Онисимова К. А., Титова Г. С., 2024 

единой точки зрения относительно определения поня-
тия рекреативно-оздоровительной деятельности, так и 
невысоким уровнем научной разработанности вопроса 
организации физического воспитания в условиях специ-
альных учреждений.  

На сегодняшний день, среди свойственных воспитан-
никам детских домов наиболее распространенных осо-
бенностей психоэмоционального развития в научной ли-
тературе выделяют: особенности социального, эмоцио-
нального и интеллектуального развития, специфическое 
построение межличностных отношений внутри группы 
и проблемы с самооценкой. Корректно спланированная 
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и реализованная рекреативно-оздоровительная деятель-
ность способна оказать положительное влияние на со-
стояние воспитанников, став эффективным инструмен-
том по улучшению психоэмоционального фона, содей-
ствию более успешной социализации, снижению уровня 
тревоги и стресса и привнесению эмоционально-насы-
щенного, педагогически управляемого досуга.  

Целью исследования является анализ сущностных 
характеристик рекреативно-оздоровительной деятель-
ности на предмет актуальности ее применения в усло-
виях детского дома.  

Методом исследования стал анализ научной литера-
туры, посвященный изучению специфических черт 
свойственных рекреативно-оздоровительной деятельно-
сти, а также исследованию психоэмоциональных осо-
бенностей воспитанников детских домов.  

 
Результаты исследования 

Сегодня, почти в каждом детском доме на террито-
рии Российской Федерации реализуются дополнитель-
ные образовательные программы по ряду спортивных 
дисциплин, однако, опираясь на открытые данные мы 
видим, что по выбору дисциплин, количеству часов, от-
веденных на дополнительные физкультурные занятия 
по выбору (представляющие собой рекреативно-оздоро-
вительную деятельность) и педагогическим методикам, 
используемым для их реализации нет конкретных реко-
мендаций.   

Детский и подростковый возраст характеризуются 
биологической необходимостью в повышенной двига-
тельной активности, которая зачастую не реализуется в 
должной мере в условиях детского дома. Не полная ре-
ализация данной потребности ведет к повышению утом-
ляемости, снижению интеллектуальных способностей, 
росту тревожности, раздражительности и агрессии. 

Одной из ключевых характеристик рекреативно-
оздоровительной деятельности является её гедонистиче-
ская направленность, в то время как одной из основных 
проблем эмоциональной сферы воспитанников детских 
домов является хронический недостаток положитель-
ных эмоций, скудность спектра переживаемых ими на 
постоянной основе ощущений, не редко их негативная 
окрашенность. Корректно организованная рекреативно-
оздоровительная деятельность в рассматриваемых нами 
условиях способна стать источником положительных 
эмоционально-насыщенных переживаний, которые, 
присутствуя в жизни детей на постоянной основе, спо-
собны значительно повлиять на общий психоэмоцио-
нальный фон как каждого воспитанника по отдельно-
сти, так и всего коллектива в целом. 

Также, важной функцией присущей рекреативно-
оздоровительной деятельности и особенно актуальной в 
условиях детского дома является ее содействие успеш-
ной социализации. Эта функция выражена в рамках 
двух направлений, первое - по ходу физкультурной дея-
тельности ребята взаимодействуют с преподавателем 
(как правило для ведения спортивных секций в учре-
ждения приглашаются дополнительно внештатные спе-
циалисты), который является для них одним из немно-
гих представителей внешнего мира, с которым можно и 
нужно учиться выстраивать взаимодействие. Значи-
мость данного рода общения для воспитанников учре-
ждений предъявляет крайне высокие требования к лич-
ностным морально-нравственным качествам педагогов, 

приглашаемых для ведения дополнительных физкуль-
турных занятий. Находясь в детском доме, воспитан-
ники испытывают сложности с поиском ориентиров и 
фигур, на положительный образ которых можно было 
бы опереться. Педагоги дополнительного образования, в 
случае их высокой квалификации, моральной устойчи-
вости, уверенности в себе, доброжелательности и искрен-
ней заинтересованности в предмете их профессиональной 
деятельности, могут становиться таким ориентиром, де-
монстрируя на личном примере важность и значимость 
рекреативно-оздоровительной  физической культуры 
как необходимого элемента здорового и успешного об-
раза жизни.  

Вторым направлением является совершенствование 
социальных связей внутри группы, между занимающи-
мися. Реализация рекреативно-оздоровительный дея-
тельности выраженная, например, в виде занятий игро-
выми видами спорта или туризме предъявляет занима-
ющимся необходимость объединяясь, выстраивать 
между собой взаимоотношения, способствующие наибо-
лее эффективному достижению намеченных целей, от-
ношения такого рода сопровождаются необходимостью 
сотрудничать, помогать, страховать и поддерживать 
друг друга.  Получая регулярное подкрепление в рамках 
занятий, такого рода положительное, конструктивное 
взаимодействие между воспитанниками способно рас-
пространяться и за их пределами.  

Также, рекреативно-оздоровительная деятельность 
представляет собой уникальную площадку, в рамках ко-
торой педагог может научить воспитанников сталки-
ваться с неудачами и поражениями. Занятия игровыми 
видами спорта всегда представляет собой эмоционально-
насыщенное соперничество, которое при адекватном пе-
дагогическом сопровождении способно стать почвой для 
формирования ценнейших морально-нравственных 
представлений о себе и о жизни. Уважительное отноше-
ние к сопернику, честная борьба по правилам и недопу-
стимость концепции «победа любой ценой» представ-
ляют собой базовый минимум убеждений, который мо-
жет быть сформирован в результате рекреативной физ-
культурной деятельности и который распространяется 
не только на взаимодействие в рамках физического вос-
питания, но и на всю практику жизни.  

 
Выводы 

Рекреативно-оздоровительная физическая актив-
ность представляет собой инструмент воздействия не 
только на физическое, но и на психическое развитие. 
При корректно организованном образовательном про-
цессе занятия способны содействовать снятию как фи-
зического, так и эмоционального напряжения, содей-
ствовать восполнению дефицита положительных эмо-
ций свойственного воспитанникам детских домов, со-
вершенствованию волевых качеств, росту самооценки и, 
как следствие, росту уровня качества жизни, что делает 
данную деятельность в условиях детского дома крайне 
актуальной. 
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Abstract. The article reveals the socio-pedagogical potential and provides a justification for the relevance of using 

recreational and health-improving activities in an orphanage. Recreational activity is defined as a form of motor activity 
used not only to influence the physical condition of participants, but also to obtain pleasure, optimize mental state and 
realize the need for communicative and cognitive activity. The most general features of the psycho-emotional sphere of 
children in orphanages are considered, the essential characteristics of their social, emotional and intellectual develop-
ment, the features of building interpersonal relationships within a group and problems with self-esteem are presented. 
The analysis of recreational and health-improving activities for their ability to influence the specific needs of the 
psycho-emotional sphere of children in orphanages has shown that the phenomenon we are considering is an instrument 
of influence not only on physical, but also on mental development. It has been established that with a properly organized 
educational process, classes can help relieve both physical and emotional stress, get positive emotions, improve volitional 
qualities, increase self-esteem and, as a result, improve the quality of life, which makes this type of activity extremely 
relevant in an orphanage. Concluded that recreational and health-improving activities in an orphanage are highly rele-
vant. 
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orphanages, children from orphanages, recreational and recreational physical culture. 
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