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__________________________________________________________________ 
Аннотация. Современные социально-экономические и санитарно-гигиенические условия развития современного 

общества оказывают существенное влияние на изменение траектории развития высшего профессионального обра-
зования. Вхождение цифрового контента в образовательную среду увеличивает долю самостоятельных занятий и 
занятий в информационно-образовательной среде для дисциплин физической культуры и спорта, что порождает 
определенные проблемы и трудности, влияющие на качество образовательных результатов.  Данная ситуация тре-
бует поиска новых методических подходов и педагогических приемов в содержательном наполнении информаци-
онно-коммуникативных технологий, которые позволят планировать, контролировать и вносить необходимые кор-
рективы в процесс освоения техники выполнения изучаемых двигательных действий и оптимизации уровня дви-
гательной активности студентов.  Опытно-экспериментальная работа, проведенная на базе Самарского государ-
ственного университета путей сообщения, доказала эффективность комплексного подхода в интеграции аудиторных 
часов и возможностей информационно-коммуникативных технологий в освоении техники выполнения базовых 
упражнений атлетической гимнастики и пауэрлифтинга на начальном этапе учебно-тренировочной подготовки в 
вузе.© 
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Введение 
Современные социально-экономические и санитарно-

гигиенические условия развития современного общества 
оказывают существенное влияние на изменение траек-
тории развития высшего профессионального образова-
ния. Вхождение цифрового контента раскрывает новые 
возможности в организации процесса обучения, созда-
вая условия для непрерывного, свободного и творче-
ского развития личности, но вместе с тем несет с собой 
определенные проблемы и трудности, влияющие на ка-
чество образовательных результатов [3; 4]. Появление в 
нормативной базе образовательного пространства поня-
тия «контактные формы обучения», которые могут реа-
лизовываться в форме аудиторных, внеаудиторных за-
нятий и занятий в информационно-образовательной 
среде. Что, в свою очередь, увеличивает долю самостоя-
тельной работы студентов [1; 6; 7]. Дисциплины физи-
ческой культуры и спорта в вузе носят преимуще-
ственно практический характер, что требует поиска но-
вых методических подходов и педагогических приемов, 
позволяющих планировать, контролировать и вносить 
необходимые коррективы в процесс освоения техники 
выполнения изучаемых двигательных действий и опти-
мизации уровня двигательной активности студентов [5; 
10].  Данные вызовы и определили основное направле-
ние исследования.  

 
Методика организации исследования 

Студенческий возраст характеризуется достижением 
«пиковых» результатов, базирующихся на процессах 
биологического, психологического, социального разви-
тия. Определяющую роль в становлении целостного ин-
теллекта, рефлексивных способностей, формировании 
ценностно-мотивационной сферы, развитии основных 
физических качеств, формировании двигательных уме-
ний и навыков, приспособляемости организма к физи-
ческим нагрузкам играет фактор учения, который, в 
свою очередь, определяют высокий тонус целенаправ-
ленной деятельности развития субъектности студента и 
его способностей к самоорганизации и саморазвитию [8; 
9]. С учетом анатомо-физиологических и психологиче-
ских особенностей студенческого возраста был разработан 
спецкурс, направленный на активизацию интеллектуаль-
ной, двигательной и творческой деятельности студентов. 
Лекционный курс (теоретические занятия) основные поня-
тия, терминологию, физиологическую характеристику 
силовых видов спорта, методы обучения; видео ряд, 
представляющий технику выполнения базовых упраж-
нений атлетической гимнастики, пауэрлифтинга и их 
фазовую структуру. Практические занятия представлены 
комплексами подводящих и классических упражнений, 
подобранных с учетом физической подготовленности, дви-
гательных режимах обучающихся [2]. Структура практи-
ческих занятий представлена подготовительной (5 ми-

нут), вводной (15 минут), основной (60 минут) и заклю-
чительной (10 минут) частями. В подготовительной ча-
сти озвучивались задачи занятия, ориентирующие сту-
дентов в содержании вводной и основной части занятия. 
Вводная, разминочная часть включала упражнения, 
направленные на включение основных систем орга-
низма в двигательную деятельность. В начале основной 
части представлялась техника, разучиваемого упражне-
ния. Закрепление и совершенствование усвоенных ра-
нее умений и навыков проводится в середине или конце 
основной части. Анализ проделанной работы и сниже-
ние функциональной активности занимающихся прово-
дились в заключительной части занятия. Для формиро-
вания мотивационной активности использовались эле-
менты игрового и соревновательного методов, с последу-
ющей коллективной и самостоятельной оценкой дина-
мики усвояемости и состязательных результатов. 

Лекционные и практические занятия проводились с 
использованием видеоконференцсвязи онлайн-интернет 
платформы «Яндекс.Телемост». Корректирующие и те-
стовые процедуры проводились в режиме реального вре-
мени в рамках академических занятий (2 ч. в неделю).  

В педагогическом эксперименте участвовали 26 сту-
дентов (юноши) второго курса Самарского государствен-
ного университета путей сообщения. Эксперимент про-
должался 4 месяца (один семестр). Контрольные испы-
тания проводились вначале (входное тестирование) и в 
конце семестра. Для проверки теоретических знаний, 
техники выполнения изучаемых упражнений и выявле-
ния ведущих мотивов использовалась интернет-плат-
форма «Google Формы». При выполнении теста на зна-
ние техники упражнений необходимо было выбрать из 
двух фото правильное и указать на ошибки в технике 
исполнения на втором. За основу практического тести-
рования использовались следующие упражнения: при-
седания за 1 минуту, отжимание в упоре лежа, упор 
сидя 90° у стены, планка (упор лежа на локтях), подъем 
туловища из положения лежа за 1 минуту. 

 
Результаты 

Входное тестирование мотивационной составляющей 
выявило «сомневающуюся» позицию в эффективности 
дистанционных занятий. Только у 23 % (6 человек) ре-
спондентов было выявлено стремление к достижению 
успеха. У 50 % (13 человек) наблюдалась мотивация на 
избегание неудач. У 26, 9 % (7 человек) выявлена реак-
ция страха неудач. Итоговые результаты мотивацион-
ного теста показали устойчивый рост показателей моти-
вации достижения 61,5 % (16 человек).  

Результаты динамики силовой подготовленности и 
знаний правильности выполнения техники базовых си-
ловых упражнений представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 – Динамика уровня силовой подготовленности и знаний правильности выполнения 

техники базовых силовых упражнений студентов СамГУПС 
 

№ Тесты Средне групповые значения 

Входное тестиро-
вание 

Тестирование по результа-
там прохождения про-

граммы 

1  Приседания за 1 мин. (кол-во раз) 48,5 0,8 57 2,43 

2 Отжимание в упоре лежа (кол-во раз) 28 1,3 34 0,9 

3 Упор сидя 90° у стены (сек.) 36±2,9 48±1,8 

4 Планка (упор лежа на локтях) (сек.) 55±2,8 96±3,6 

5 Подъем туловища из положения лежа за 1 минуту (кол-во раз) 48,81±1,42 57,44±2,14 

6 Знание правильной техники выполнения упражнений (кол-во оши-
бок) 

5±0,85 1,65±0,67 
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Анализ полученных результатов показал устойчи-
вую положительную динамику по всем изучаемым по-
казателям и позволяет сделать вывод об эффективности 
комплексного подхода в интегрировании аудиторных 
часов и возможностей информационно-коммуникатив-
ных технологий в освоении техники выполнения базо-
вых упражнений атлетической гимнастики и пауэрлиф-
тинга на начальном этапе учебно-тренировочной подго-
товки в вузе. 

 
Выводы 

Период обучения в вузе является заключительным 
этапом в организованном физическом воспитании чело-
века, когда государство, в лице администрации вуза и 
преподавателей физической культуры, гарантирует ка-

чество и доступность занятий. Дальнейший процесс фи-
зического развития и совершенствования зависит от 
многих факторов, зачастую носит схоластически и не-
системный характер. Введение в практику физического 
воспитания информационно-коммуникативных техно-
логий будет способствовать обеспечению доступности, 
повышению массовости, формированию положительной 
мотивации к занятиям и развитию способностей к само-
организации и самодеятельности в области физической 
культуры и спорта. 
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