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Аннотация. В данной статье рассматривается современное состояние потребностей учащейся молодёжи к заня-

тиям по физической культуре, где отражается современная проблема отношения студентов к данной дисциплине в 
высшем учебном заведении. Анализ и обобщение научных материалов показали, что у студентов недостаточно 
мотивации к занятиям физической культурой. Обосновывается актуальность физической культуры как учебной 
дисциплины в вузе и как элемента культуры в целом в связи с тенденциями современного общества. Приводятся 
основные противоречия, возникающие в сфере формирования потребностей и интересов студенческой молодёжи к 
физической культуре. Отражены направления деятельности по формированию устойчивого интереса к занятиям 
физической культурой у студентов. Автором отмечается, что необходимо создание оптимальных организационно-
педагогических условий для решения рассматриваемой проблемы. В статье отражены основные выводы, которые 
выражают сложившуюся ситуацию в сфере отношения студентов к физической культуре, её причинах и возможных 
мерах по её исправлению. 
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процесс, воспитательный процесс, учащиеся, мотивация, интерес к занятиям. 
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Введение© 

Условия современного общества, когда высокий уро-
вень научно-технического развития позволяет человече-
ству обеспечивать себе все больший комфорт, ведут к 
снижению физической активности подрастающего поко-
ления.  

Студенческая молодежь как особая социально-демо-
графическая группа, находящаяся на этапе перехода из 
детства во взрослость, формируется под влиянием не 
только образовательной среды высшего учебного заведе-
ния, но прежде всего под воздействием семьи, друже-
ского окружения и современных масс-медиа, в первую 
очередь сети Интернет. Приходя в высшее или среднее 
профессиональное учебное заведение, вчерашний 
школьник является сформированной личностью со сво-
ими убеждениями, интересами, предпочтениями, и ча-
сто они оказываются далеки от желаемого с точки зре-
ния представлений о здоровом образе жизни и важности 
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физической культуры для полноценной жизни совре-
менного человека. Несмотря на интерес некоторой части 
студентов к занятиям физической культуры, у них от-
сутствуют знания о его значимости «для развития и со-
вершенствование морфофункциональных способностей 
человека» [10, c. 38]. Все чаще наблюдается прогрессия 
в ухудшении физических, нравственных принципов мо-
лодежи, большие масштабы приобретают алкоголизм, 
наркомания, курение.  

По рекомендациям ВОЗ, необходимый объем двига-
тельной активности для подростков составляет не менее 
60 минут в день, те есть 6-8 часов в неделю. Многие 
авторы Акулова Л.Н., Иванченко С.Б. Барановский, 
В.А. Сорокин, А.А. Макаров, Попова Ю.И., Шутова 
Т.Н., Шутова Т.Н; Андрющенко Л.Б. рассматривают 
проблему повышения противоречий, требующих внесе-
ния соответствующих корректив в дисциплину «физи-
ческая культура» [3, с. 20; 8, с. 14; 9, с. 102].  
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В настоящее время проблема потребностей и интере-
сов находится в стадии активной разработки. 

Так Акулова Л.Н. рассматривает совершенствование 
физической культуры через призму информационного 
обеспечения студентов [1, с. 120; с. с. 31–32].  

По мнению Рапопорта Л.А. необходимо обоснование 
новых подходов педагогического управления в спорте, 
«но в максимально возможной мере учитывает законо-
мерный ход развития индивидуумов, общественных 
процессов, явлений, содействует ускорению развития 
их положительных тенденций» [5, с. 52]. 

Соловьев Г.М., Прокопенко Т.И. считают, что сле-
дует создать такие программы и технологические мо-
дели воспитания культуры и здорового образа жизни, 
которые существенно изменили бы проблемную ситуа-
цию, отношение личности к своему здоровью [7, с. 19–
20].  

Каждый автор по-своему решает вопрос формирова-
ния потребностей и интересов студентов к физической 
культуре.  

Проведенный нами анализ диссертационных работ за 
последние несколько лет показал, что в них раскрыты 
важные аспекты современного состояния учащейся мо-
лодежи к физической культуре. 

Однако, система образования породила ряд противо-
речий, требующих внесения соответствующих коррек-
тив в потребности и интересы учащейся молодежи к фи-
зической культуре.  

Все это свидетельствует о необходимости поиска эф-
фективных путей и методов организации учебно-воспи-
тательной работы в целостном процессе включения сту-
дентов в активную деятельность, направленную на со-
хранение и укрепление здоровья. 

Цель исследования: изучить современное состояние 
потребностей и интересов учащейся молодежи к физи-
ческой культуре в вузе. 

Материалы и методы: анализ и обобщение научной 
литературы, нормативных данных. 

 
Результаты 

В последние годы отмечают, что уровень физической 
подготовленности молодежи, поступающей в высшие 
учебные заведения, значительно снизился. К сожале-
нию, на сегодняшний день исследования показывают, 
что только 65 % по уровню здоровья и медицинским 
показателям относятся к основной медицинской группе, 
35 % студентов имеют отклонения в состоянии здоро-
вья. В большей степени преобладают заболевания 
нейрогуморальной регуляции, ССС, опорно-двигатель-
ный аппарат, миопия, желудочно-кишечного тракта [4, 
c. 42]. 

Регулярно, в начале учебного года, во всех вузах со 
студентами 1 курса, преподавателями кафедр «Физиче-
ской культуры» проводятся тестирования на предмет 
физической подготовленности. Выполнение нормативов 
(тестов) включает: челночный бег- 30м, прыжки с ме-
ста, поднимание туловища из положения лежа на 
спине, гибкость. По результатам тестирования, средний 

балл соответствует 3 баллам по 5-ти бальной шкале оце-
нивания [2, c. 65]. 

На сегодняшний день учебная программа по физиче-
ской культуре не позволяет должным образом формиро-
вать потребности, интересы и мотивы к физкультурной 
деятельности.  

Мы полагаем, что неспециальное физкультурное об-
разование может осуществляться более эффективно на 
основе внедрения научно-методического обеспечения, 
методов, приемов, методики преподавания в формиро-
вании потребностей к занятиям физкультурной деятель-
ности. 

На наш взгляд, силами преподавательского состава 
кафедры физической культуры, возможно, реализовать 
следующие направления по формированию потребно-
стей и интересов к физической культуре: 

1. На основании анализа нормативных документов, 
научных, учебно-методических и методико-практиче-
ских материалов, определить значение неспециального 
физкультурного образования учащейся молодежи. 

2. Необходимо разработать методические рекоменда-
ции, которые позволят формировать потребность и ин-
терес к физической культуре.  

3. Определить организационно- педагогические усло-
вия, необходимые для эффективной организации заня-
тий по физической культуре учащейся молодежи. 

Решение вышеназванных направлений, позволит 
нам экспериментально подтвердить эффективность 
научно-методического обеспечения в формировании по-
требностей и интересов к занятиям физической культу-
рой.  

 
Выводы 

На основании анализа научных литературных источ-
ников, нормативных документов, выявлено, что потреб-
ность и интерес учащейся молодежи к физической куль-
туре находится не на должном уровне. Таким образом, 
необходимо отметить, что для занятий физической 
культурой в вузе одной из первоочередных задач явля-
ется создание педагогических условий, которые позво-
лят формировать потребность и интерес к занятиям. 

В связи с этим, можно отметить, что вышеизложен-
ные направления представляются важными в плане ха-
рактеристики функциональных, содержательных и ре-
зультирующих оснований в организации  и совершен-
ствовании учебного процесса физической культуры сту-
дентов, а так же в формировании потребностей и инте-
ресов учащейся молодежи к физической культуре в 
вузе. 
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Abstract. Introduction. This article discusses the current state of the needs of young students for physical education 

classes, which reflects the modern problem of students' attitude to physical culture in a higher educational institution. 
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