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Аннотация. Технологии искусственного интеллекта активно внедряются во все сферы жизнедеятельности со-
временного общества. Не является исключением сфера физической культуры и спорта. В спортивной индустрии 
технологии искусственного интеллекта применяþтся в различных ее сегментах: осуществление поиска и отбора 
кандидатов в команду и сборную по различным видам спорта; тренировочный процесс; управление и организация 
различных спортивных процессов; система судейства и взаимодействия с болельщиками. Важнейшим 
направлением активного внедрения технологий искусственного интеллекта является образовательная 
деятельность в области физической культуры и спорта. Одна из задач внедрения технологий искусственного 
интеллекта в систему физического воспитания и спорта является повышение вовлеченности студентов в занятия 
физической культурой и спортом. Технологии искусственного интеллекта позволяют проводить мониторинг 
показателей физических тренировок студентов более объективно, что в свою очередь позволяет определить вид 
спорта, в котором возможно достижение максимально высоких результатов. Эти сведения, в свою 
очередь, позволят проводить различные мероприятия и формировать спортивные рейтинги между высшими 
учебными заведениями. С помощью систем, выстроенных на технологиях искусственного интеллекта, 
возможно проводить контроль выполнения комплексов упражнений, разрабатывать и предоставлять 
рекомендации по их выполнению, а также выявлять талантливых спортсменов.  
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Введение 
Использование технологий искусственного интел-

лекта позволит в значительной степени повысить каче-
ство учебно-образовательного процесса, а также трени-
ровочного процесса. Особое значение при использовании 
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искусственного интеллекта имеют инструментальные 
механизмы. Технологии искусственного интеллекта 
направлены на повышение мотивации студентов к фи-
зической культуре и спорту. Такие технологии как вир-
туальная реальность, дополненная реальность будут 
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наиболее востребованы среди преподавателей и студен-
тов. Важнейшей целью образовательного процесса явля-
ется обеспечение практической направленности получа-
емых теоретических знаний. В виртуальной учебной ре-
альности предоставляется возможность апробации тео-
ретических знаний в практической деятельности. По-
добные действия невозможно реализовать при использо-
вании традиционной учебно-образовательной модели.  

Использование технологий искусственного интел-
лекта наиболее эффективно в совокупности с использо-
ванием онлайн-технологий. Онлайн-образование предо-
ставляет широкие ресурсы в сфере физического воспи-
тания.  

Для традиционных форм организации учебно-обра-
зовательного процесса характерно наличие определен-
ных ограничений. Технологии искусственного интел-
лекта значительно расширяют возможности студентов и 
способствуют формированию у них навыков самостоя-
тельной работы, особенно в части поиска информации. 
Применение технологий искусственного интеллекта 
способствует более глубокому изучению интересующих 
их тем и проблем в сфере физической культуры и 
спорта. Технологии искусственного интеллекта в значи-
тельной степени позволяют упростить сбор информа-
ции, вывить корреляционные связи между определен-
ными показателями. В качестве таких показателей 
можно рассматривать: частота занятий, продолжитель-
ность занятий, возраст, пол занимающихся физической 
культурой и спортом.  

Технологии искусственного интеллекта можно ис-
пользовать в целях проведения мониторинга области 
физического воспитания и спорта. Эффективность и ка-
чество мониторинга значительно повышаются при ис-
пользовании технологий искусственного интеллекта [5, 
с. 553]. 

 
Результаты 

Основой технологий искусственного интеллекта яв-
ляются информационно-коммуникативные технологии. 
Использование технологий искусственного интеллекта 
позволяет проводить оперативный сбор, хранение, обра-
ботку, анализ данных о физическом состоянии, актив-
ности занимающихся и спортсменов. Применение инно-
вационных технологий требует использования соответ-
ствующих механизмов управления. Применение техно-
логий искусственного интеллекта сопровождается в обя-
зательном порядке использованием информационных и 
дистанционных технологий. Так они обеспечивают сту-
дентам возможность обратной связи с преподавателем в 
любое время. В следствие чего студенты могут повысить 
уровень физической активности и свести к минимуму 
риск получения травм.  

При измерении, оценке физических качеств студен-
тов наиболее эффективно использование технологий ис-
кусственного интеллекта, так как они позволяют повы-
сить достоверность параметров. На основе этого анализа 
можно выявить студентов, которые обладают спортив-
ным талантом. Использование моделей виртуальной ре-
альности является самым эффективным инструментом 
искусственного интеллекта в сфере физического воспи-
тания [10, с. 74].  

Проектирование системы виртуальной реальности 
является сложным процессом. Необходимо в процессе 
проектирования рассматривать определенный перечень 
критериев: 

1) безопасность направлена на обеспечение высо-
кого уровня конфиденциальности. Обеспечение эффек-
тивной системы информационной безопасности необхо-
димо, так система имеет идентификационную, персо-
нальную информацию; 

2) практичность заключается в максимальной 
простоте построения системы, ее применения и обслу-
живания; 

3) расширяемость позволяет удовлетворить по-
требности большого количества пользователей. Наличие 
такой возможности необходимо так как с каждым годом 
возрастают потребности образовательных учреждений 
всех уровней; 

4) разработка унифицированной системы оценоч-
ных критериев, что позволит их использовать в долго-
срочной перспективе; 

5) разработка и внедрение универсального интер-
фейса, который стандартизирован. При этом и интер-
фейс должен обладать возможностью поддержки макси-
мального количества сетевых систем [3, с. 68].  

Внедрение модели способствовало достижению поло-
жительного эффекта в системе физического воспитания 
образовательных учреждений Китая. Достижение та-
кого эффекта является основанием для проведения ре-
форм в системе физического воспитания и образования 
в высших учебных заведениях. Технологии виртуаль-
ного моделирования следует использовать в процессе 
разработки программ обучения виртуальному моделиро-
ванию в области физического воспитания и спорта.  

Среди технологий виртуальной реальности следует 
выделить виртуальный имитационный эксперимент, 
для которого характерны определенные преимущества: 

1) виртуальный имитационный эксперимент от-
личается своим разнообразием. Объясняет это наличием 
доступа к большим объемам информации. Компоненты 
виртуального имитационного эксперимента можно об-
новлять при возникновении необходимости; 

2) наличие возможности повторения экспери-
мента в случае необходимости; 

3) эксперимент отличается высоким уровнем без-
опасности и надежности; 

4) эксперимент отличается свое наглядностью и 
возможностью многократной демонстрации; 

5) для проведения эксперимента следует обеспе-
чит наличие определенных условий; 

6) виртуальный имитационный эксперимент от-
личается экономической эффективностью, которая за-
ключается в возможности привлечения инвестицион-
ных ресурсов [8, с. 412].  

Использование технологий искусственного интел-
лекта приводит к изменению роли преподавателей. С од-
ной стороны у преподавателя появляются новые техно-
логические инструменты, способные оказать содействие 
в повышении эффективности образовательного про-
цесса, с другой стороны преподаватель не является в 
складывающихся условиях единственным источником 
знаний и выполняет роль координатора.  

С помощью технологий искусственного интеллекта 
преподаватель должен способствовать развитию у сту-
дентов творческого мышления, креативности, навыков 
научно-исследовательской работы. С помощью системы 
искусственного интеллекта следует разрабатывать учеб-
ные кейсы для студентов, и преподаватель является по-
мощником студентов при решении соответствующих 
кейсов.  

Развитие технологий искусственного интеллекта в 
свою очередь способствуют внедрению их в педагогиче-
скую деятельность высших учебных заведений. Внедре-
ние технологий искусственного интеллекта следует со-
провождать решение вопросов соблюдения этики. Необ-
ходимо обеспечить максимальный уровень информаци-
онной безопасности и конфиденциальности. Особенно 
это касается вопросов обработки информации конфиден-
циального характера [1, с. 580]. 
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Выводы 
Использование технологий в педагогическом про-

цессе является необходимым инструментом повышения 
его эффективности. Система искусственного интеллекта 
в системе физического воспитания имеет ряд специфи-
ческих особенностей. Их применение в образовательном 
процессе позволяет проводить мониторинг физических 
параметров занимающихся, что в сою очередь способ-
ствует эффективной реализации физического воспита-
ния в образовательных учреждениях. Технологии ис-
кусственного интеллекта позволяют разрабатывать про-
екты различного уровня, проводить эксперименты. Пре-
подаватели, тренеры должны учитывать тенденции раз-
вития технологий искусственного интеллекта и приме-
нять их своей деятельности. В системе российского об-
разования используются сервисы, которые предостав-
ляют возможность проводить тренировки в дистанцион-
ном формате как самостоятельно, так и под контролем 
тренера, преподавателя. Техническое сопровождение 
сервисов обеспечивается зарубежными разработками. 

Также имеется такой недостаток как отсутствие воз-
можности организации и проведения групповых трени-
ровок и формирование отдельных комплексов упражне-
ний [2, с. 84].  

Онлайн-платформа FORA VISION применяется в це-
лях проведения дистанционных занятий по физической 
культуре. Платформа в целом позволяет реализовать все 
цели и задачи физического воспитания и тренировоч-
ного процесса. Платформа позволяет рационально ис-
пользовать учебное, тренировочное время. Также препо-
даватели просматривают фото и видеоотчеты, чтобы убе-
диться в выполнении студентами заданий. Это позво-
ляет организовать систему эффективного управления 
уровне физической нагрузки [9, с. 412]. 
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Abstract. Artificial intelligence technologies are actively being introduced into all spheres of life in modern society. 
The sphere of physical culture and sports is no exception. In the sports industry, artificial intelligence technologies are 
used in its various segments: searching and selecting candidates for teams and national teams in various sports; training 
process; management and organization of various sports processes; system of refereeing and interaction with fans. The 
most important area of active implementation of artificial intelligence technologies is educational activities in the field 
of physical culture and sports. One of the tasks of introducing artificial intelligence technologies into the system of 
physical education and sports is to increase the involvement of students in physical education and sports. Artificial 
intelligence technologies make it possible to monitor students’ physical training indicators more objectively, which in 
turn makes it possible to determine the type of sport in which it is possible to achieve the highest results. This infor-
mation, in turn, will make it possible to conduct various events and form sports rankings between higher educational 
institutions. With the help of systems built on artificial intelligence technologies, it is possible to monitor the imple-
mentation of sets of exercises, develop and provide recommendations for their implementation, and also identify tal-
ented athletes. 
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