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Аннотация. Целью исследования выступила разработка программы мероприятий в офлайн- и онлайн-форматах, 
позволяющих скорректировать сложившийся негативный (как публичный, так и медийный) имидж футбола и его 
представительниц в восприятии студенческой молодёжи.  

Доказательной базой программы выступили результаты: многолетних  педагогических наблюдений; обобщения 
отечественного и зарубежного опыта имиджирования спортивных объектов и персоналий; контент-анализа специ-
альной литературы, плановой и отчётной документации физкультурно-спортивных организаций, культивирующих 
женский футбол; массовых и экспертных опросов; семантического анализа материалов о женском футболе, разме-
щённых в сети Интернет; SWOT-анализа современного состояния и текущего имиджа женского футбола в воспри-
ятии студентов МПГУ; педагогического проектирования; педагогического эксперимента. 

Целевой аудиторией программы выбраны девушки-студентки МПГУ. Программа предусматривает работу по 
коррекции информационного, эмоционально-оценочного, мотивационного и деятельностного (поведенческого) ком-
понентов имиджа женского футбола, а также работу в области повышения женственности публичного имиджа 
студенток – членов студенческих сборных футбольных команд. 

Ключевые слова: женский футбол, имидж женского футбола, мероприятия по формированию позитивного ими-
джа женского футбола.  
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Введение© 

Результаты проведенной нами в 2018–2022 гг. серии 
исследований [8, 9, 10] показали, что женский футбол 
воспринимается значительной частью населения как ис-
ключительно мужской вид спорта, обладающий доста-
точно негативным имиджем, что во-многом обуслов-
лено: 

– низким уровнем осведомленности населения об 
особенностях тренировочно-соревновательной деятель-
ности футболисток; 

– опасениями потенциальных занимающихся (де-
вочек и девушек) о возможной утрате феминной иден-
тичности; 

– низкой популярностью женского футбола в под-
ростковой и молодежной среде; 

– недостаточной «раскрученностью» данной спор-
тивной дисциплины в электронных средствах массовой 
информации и коммуникации.  

                                                           
© Степанова Д. П., 2024 

В этой связи целью исследования выступила разра-
ботка программы мероприятий в офлайн- и онлайн-фор-
мате, позволяющих скорректировать сложившийся 
негативный (как публичный, так и медийный) имидж 
футбола и его представительниц в восприятии целевых 
аудиторий. 

 
Методология исследования 

Доказательной базой программы выступили резуль-
таты: многолетних (с 2018 по 2023 г.) педагогических 
наблюдений; обобщения отечественного и зарубежного 
опыта в области общего и спортивного имиджмейкинга 
[1, 2, 3, 4, 5, 7 и др.]; контент-анализа специальной ли-
тературы, а также плановой и отчетной документации 
физкультурно-спортивных организаций, культивирую-
щих женский футбол; массовых (в формате анкетирова-
ния и эссе) и экспертных (в формате интервьюирования 
и мозгового штурма) опросов; семантического анализа 
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материалов о женском футболе, размещенных на офи-
циальных сайтах спортивных и образовательных орга-
низаций, а также в социальных интернет-сетях, вклю-
чая официальные группы и сообщества, связанные с 
женским футболом; SWOT-анализа современного состо-
яния и текущего имиджа женского футбола в Москов-
ском педагогическом государственном университете (да-
лее – МПГУ); педагогического проектирования; педаго-
гического эксперимента. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Представленная в данной статье программа форми-
рования позитивного имиджа женского футбола предна-
значена для реализации на базе МПГУ. 

Целевой аудиторией программы являются девушки-
студентки, рассматриваемые как: а) потенциальные за-
нимающиеся футболом в системе массового и студенче-
ского спорта; б) фактические или будущие родители (за-
конные представители) девочек – потенциальных пред-
ставительниц женского футбола; в) группа влияния и 
лица, принимающие решение о начале занятий футбо-
лом и обеспечивающие занятия своих дочерей (подопеч-
ных) данным видом спорта. 

Основные направления педагогической деятельности 
по имиджированию женской олимпийской дисциплины 
«футбол» в МПГУ связаны: 

1) с коррекцией/совершенствованием ключевых 
компонентов имиджа женского футбола: 

– информационного, выступающего индикатором 
уровня осведомленности и информированности целевой 
аудитории об объекте имиджирования; 

– эмоционально-оценочного, характеризующего ас-
социации, эмоции и чувства целевой аудитории, связан-
ные с женским футболом; 

– мотивационного, отражающего степень притяга-
тельности данного вида спорта для целевой аудитории; 

– деятельностного (поведенческого), который выра-
жается через действия и поступки целевой аудитории, 
связанные с женским футболом; 

2) улучшение (повышение женственности) публич-
ного имиджа студенток – членов университетской и фа-
культетских/институтских сборных футбольных ко-
манд МПГУ. 

Содержание программы представлено перечнем ме-
роприятий в офлайн- и онлайн-формате, позволяющих 
скорректировать сложившийся негативный (как пуб-
личный, так и медийный) имидж футбола и его пред-
ставительниц в восприятии обучающихся в МПГУ 
(табл. 1). 

 
Таблица 1 – Базовый перечень мероприятий по формированию позитивного имиджа  

женского футбола среди обучающихся в МПГУ 
 

Мероприятия в оффлайн-формате,  
организованные на базе МПГУ 

Онлайн-мероприятия, реализованные  
в Интернет-пространстве 

Подготовка актуального информационного контента о жен-
ском футболе и женских футбольных командах МПГУ 
в формате видеофильмов, фотографий, музейных экспозиций, 
стендов, плакатов, выставок наград, стенных газет, буклетов, 
листовок и т.п. с последующим показом и/или раздачей 
на встречах с абитуриентами в рамках Дней открытых дверей 
МПГУ и ИФКСиЗ 

Публикация в официальных группах Вконтакте информации 
для абитуриентов в формате видеоотчетов о прошедших со-
ревнованиях и мероприятиях (поездках в студенческие лет-
ние и зимние оздоровительные лагеря, открытых трениров-
ках, показательных выступлениях, мастер-классах и т.п.) 
с участием выдающихся представительниц женского футбола 
из числа студенток МПГУ 

Проведение в рамках Дней открытых дверей экскурсий для 
абитуриентов с демонстрацией мест тренировок и соревнова-
ний по женскому футболу 

Публикация в официальных группах Вконтакте информации 
для абитуриентов о Днях открытых дверей МПГУ и предсто-
ящих экскурсиях по местам тренировок и соревнований жен-
ской сборной команды МПГУ по футболу 

Подготовка материалов (мультимедийных презентаций, видео-
фильмов, переносных стендовых выставочных экспозиций, 
объявлений и статей в газете МПГУ «Педагогический универ-
ситет» и т.п.), содержащих позитивную информацию о жен-
ском футболе в МПГУ, его событиях, наставниках и предста-
вительницах, и их демонстрация на собраниях и беседах с обу-
чающимися в начале учебного года с целью привлечения деву-
шек в секции и факультетские/институтские команды по фут-
болу с обозначением перспектив занятий данным видом спорта  

Публикация в официальных группах Вконтакте, электрон-
ной версии газеты МПГУ «Педагогический университет» ин-
формации о времени, месте, процессе и результатах набора 
девушек-студенток в секции и сборные команды по футболу 

Проведение на базе МПГУ футбольных матчей в рамках Мос-
ковских студенческих спортивных игр, ежегодных Спартакиад 
МПГУ и ИФКСиЗ, товарищеских матчей  

Публикация на официальном сайте МПГУ и страничках сту-
денческих интернет-сообществ (групп, форумов) анонсов 
и видеоотчетов о футбольных матчах с участием женских 
студенческих команд, организационных материалов для бо-
лельщиков, ссылок на видеотрансляции матчей, интервью 
спортсменок и тренеров на канале «ЖФ-СПОРТ» 

Раздача студентам МПГУ листовок-приглашений на матчи с 
участием женских сборных футбольных команд вуза в каче-
стве болельщиков  

Подготовка и распространение материалов для болельщиков за 
женскую факультетскую (институтскую, университетскую) 
женскую сборную команду по футболу: кричалок, плакатов, 
баннеров, флагов и др.  

Проведение турнира МПГУ по фиджитал-футболу в формате 
проекта «Игры Будущего» 

Проведение турнира МПГУ по интерактивному (кибер-) фут-
болу 

Организация конкурсов среди болельщиков факультетских 
(институтских) сборных женских футбольных команд МПГУ 
на самую активную команду/группу поддержки, на лучшую 
кричалку, плакат и т.п. с розыгрышем и последующим 
награждением победителей предметами спортивной экипи-
ровки 

Проведение розыгрыша спортивной (футбольной) формы 
среди факультетских (институтских) групп болельщиков Сту-
денческого спортивного клуба МПГУ 
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Мероприятия в оффлайн-формате,  
организованные на базе МПГУ 

Онлайн-мероприятия, реализованные  
в Интернет-пространстве 

Подготовка концертных номеров с элементами футбольного 
фристайла, демонстрирующих виртуозное владение девуш-
ками-студентками мячом под современную музыку, и выступ-
ление с ними на праздничных (в том числе, выездных) концер-
тах и во время перерывов в баскетбольных и футбольных мат-
чах, иных спортивных соревнованиях  

Подготовка контента (видеоотчетов, статей, новостей, анон-
сов, объявлений, отзывов, интервью и т.п.) и размещение по-
зитивно окрашенной информации о женском футболе в 
МПГУ, его событиях и ярких представителях на официаль-
ном сайте МПГУ, в официальных группах Вконтакте, в сту-
денческих чатах 

Футбольные фристайл-баттлы между факультетами/институ-
тами МПГУ с участием девушек-футболисток  

Трансляция на больших экранах в холлах корпусов МПГУ ви-
деороликов с выступлениями студенток-футболисток на празд-
ничных концертах, иных культурно-массовых мероприятиях, 
футбольных фристайл-баттлах 

Организация факультетских (институтских) и университет-
ских конкурсов на лучший контент о женском футболе (кол-
лаж, плакат, рисунок, фотографию, песню, стихи, эссе, сочи-
нение, статью, слайд-шоу, видеофильм, интервью и т.п.) с по-
следующей трансляцией на больших экранах в холлах корпу-
сов МПГУ лучших конкурсных работ и видеотчетов о прове-
денных конкурсах  

Проведение факультетских (институтских) и университет-
ских конкурсов на лучший контент о женском футболе (кол-
лаж, плакат, рисунок, фотографию, песню, стихи, эссе, сочи-
нение, статью, слайд-шоу, видеофильм, интервью и т.п.) 
с размещением конкурсных заданий и последующей публи-
кацией результатов на официальном сайте МПГУ и в офици-
альных группах ВКонтакте с хэштегом конкурса  

Подготовка медиагруппы и комментаторов матчей женских 
футбольных (университетской, институтских, факультетских) 
сборных команд из числа студентов МПГУ 

Освещение процесса набора и подготовки студенческой меди-
агруппы и комментаторов матчей женских футбольных сбор-
ных команд в киберпространстве (на официальном сайте 
МПГУ, факультетских и институтских сайтах, официальных 
группах ВКонтакте и др.) 

Привлечение именитых футболисток, обучающихся или окон-
чивших МПГУ, в качестве почетных гостей, ведущих, судей 
(арбитров) на спортивные и культурно-массовые (праздничные 
концерты, Дни первокурсника, выпускные вечера, вручение 
дипломов об окончании вуза и т.п.) мероприятия с последую-
щими фото- и автограф-сессией 

Телемосты, виртуальные встречи, приветствия и поздравле-
ния именитых футболисток и тренеров по футболу, обучаю-
щихся или окончивших МПГУ, в качестве почетных гостей 
или спикеров на платформах VK Видео, Zoom, Miro, Webinar 
и др. 

Включение в программу Олимпиады ИФКСиЗ МПГУ по акту-
альным проблемам управления физкультурно-спортивным 
движением и Олимпиады ИФКСиЗ МПГУ по теории и мето-
дике физической культуры и спорта заданий, связанных 
с женским футболом 

Организация для студентов ИФКСиЗ МПГУ дистанционных 
викторин по проблемам женского футбола с использованием 
технических возможностей VK-видео, стриминговых серви-
сов 

Выполнение учебных и исследовательских проектов, подго-
товка студенческих докладов, научных статей и научно-иссле-
довательских работ по проблемам женского футбола в рамках 
научной сессии МПГУ 

Конкурсы учебных и исследовательских проектов, научно-
исследовательских работ обучающихся по проблемам жен-
ского футбола с размещением конкурсных заданий и после-
дующей публикацией результатов конкурсов на официаль-
ном сайте МПГУ и официальных группах ВКонтакте с хэ-
штегом конкурса 

Проведение тренинга женственности студенток – членов уни-
верситетской (институтских, факультетских) сборных команд 
МПГУ по футболу по авторской методике [6] 

Проведение тренинга женственности студенток – членов уни-
верситетской (институтских, факультетских) сборных ко-
манд МПГУ по футболу по авторской методике [6] в формате 
онлайн-консультаций и вебинаров 

 
Выводы 

Результаты экспериментальной апробации предло-
женной программы доказали ее эффективность, которая 
проявилась: 

– на информационном уровне: в росте уровня 
осведомленности студентов МПГУ о женском футболе; в 
увеличении информационного потока, связанного с 
женским футболом, в электронных средствах массовой 
информации и коммуникации;  

– на эмоционально-оценочном уровне: в повыше-
нии благосклонности обучающихся в МПГУ к имиджи-
руемой женской олимпийской дисциплине «футбол»; в 
увеличении доли положительно окрашенной информа-
ции (медиапроизведений, отзывов, комментариев и 
т. п.) о женском футболе, размещенных в сети Интер-
нет;  

– на мотивационном уровне: в росте пассивного 
(проявляющегося на вербальном уровне) интереса деву-
шек-студенток к игре в футбол; в повышении уровня 
готовности (на вербальном уровне) студенток МПГУ 
к началу занятий футболом; 

– на деятельностном (поведенческом) уровне: в 
росте сетевой активности и демонстрации обучающи-
мися в МПГУ позитивного отношения к женскому фут-
болу, в том числе в киберпространстве; в деятельном 
участии девушек-студенток в расширении информаци-
онного медиапространства и формировании позитивного 
медиаобраза женского футбола; в росте уровня вовле-
ченности студенток МПГУ в систему занятий футболом; 

– на интегральном уровне: в улучшении имиджа 
женской олимпийской дисциплины «футбол» в воспри-
ятии обучающихся в МПГУ; в коррекции (повышении 
женственности) публичного имиджа спортсменок – 
представительниц футбола в восприятии студентов 
МПГУ. 
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Abstract. The aim of the study was to develop a program of events in offline and online format, allowing to correct 
the prevailing negative (both public and media) image of football and its representatives in the perception of student 
youth.  

The evidence base of the program was the results of: long-term pedagogical observations; generalization of domestic 
and foreign experience in the image of sports facilities and personalities; content analysis of special literature, planning 
and reporting documentation of sports organizations cultivating women's football; mass and expert surveys; semantic 
analysis of materials about women's football posted on the Internet; SWOT analysis the current state and current image 
of women's football in the perception of students of the Moscow State University; pedagogical design; pedagogical 
experiment. 

The target audience of the program is female students of the Moscow State University. The program provides for 
the correction of informational, emotional-evaluative, motivational and activity (behavioral) components of the image 
of women's football, as well as work in the field of improving the femininity of the public image of female students – 
members of student national football teams. 
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