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Аннотация. Направление «Менеджмент» позволяет студентам строить карьеру в различных отраслях эконо-

мики, повышать производительность предприятий и увеличивать продажи бизнеса. В статье выясняем, какие фак-
торы побуждают студентов данного профиля выбрать сферы менеджмента в области физической культуры и спорта 
как часть своей профессиональной карьеры, а также выделить наиболее значимые из них. В данной статье будут 
рассмотрены факторы, побуждающие студентов направлений «Менеджмент» продолжить управленческую карьеру 
в сфере физической культуры и спорта. 

Определяя профессиональную направленность многими различными факторами, в ходе опроса для изучения 
влияния каждого из них было предложено выбрать: факторы, привлекающие в построении карьеры спортивного 
менеджмента после окончания вуза и, наоборот, отталкивающие. 

Ключевые слова: менеджмент, физическая культура, спорт, карьера, мотивация, профессиональная направлен-
ность, выпускник, опрос, планирование, контракты.© 

Для цитирования: Мотивационные факторы выбора сферы физической культуры и спорта как составляющей 
профессиональной деятельности студентами направления «Менеджмент» / В. Б. Татаров, С. Ю. Татарова, 
П. Ю. Аллянова [и др.] // Культура физическая и здоровье. 2024. № 2. С. 170-173. DOI: 10.47438/1999-
3455_2024_2_170. 

 

Введение 
В современном мире менеджмент играет значитель-

ную роль во многих сферах бизнеса. Менеджеры обеспе-
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чивают эффективное управление человеческими ресур-
сами, созданием и поддержанием доверительной атмо-
сферы в крупных компаниях, повышением эффективно-
сти предприятий в различных сферах [2, 7]. Довольно 
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значимым является направление спортивного менедж-
мента. Специалисты в данной сфере занимаются орга-
низацией и координацией спортивных мероприятий, 
команд и организаций [3]. Они занимаются планирова-
нием, распределением бюджета спортивных команд, за-
ключением контрактов и спонсорских соглашений, ве-
дут учёт и отчётность; анализируют рынок и потребите-
лей и на основе полученных данных формируют марке-
тинговую стратегию, имидж команды, её бренд. В дан-
ной статье будут рассмотрены факторы, побуждающие 
студентов направлений менеджмента продолжить 
управленческую карьеру в сфере физической культуры 
и спорта [9].  

Цель данного исследования – выяснить, какие фак-
торы побуждают студентов данного профиля выбрать 
сферы менеджмента в области физической культуры и 
спорта как часть своей профессиональной карьеры, а 
также выделить наиболее значимые из них. 

 
Результаты исследования 

С целью изучения факторов, влияющих на вероят-
ность продолжения работы выпускников направления 
менеджмента в сфере физической культуры и спорта, 
был проведён опрос среди учащихся 4 курсов в 2023 и 
2024 годах соответственно [10]. В опросе принимали 
участие те студенты, которые выбрали данные сферы 
как приоритетные в их профессиональном развитии по-
сле окончания университета. Из них 60 % юноши, 40 

% девушки. Средний возраст респондентов составил 22 
года. Была составлена статистика в соответствии с отве-
тами студентов на вопрос о наличии у них спортивных 
квалификаций. Согласно результатам анкетирования, 6 
% первокурсников имели звание «Мастер спорта России 
международного класса», 8 % «Мастер спорта России», 
23 % «Кандидат в мастера спорта России», 30 % перво-
курсников – спортивный разряд, и 33 % не имели спор-
тивных квалификаций. 

Как известно, профессиональная направленность 
определяется многими различными факторами [4]. Для 
изучения влияния каждого из них нами четверокурсни-
кам в ходе опроса было предложено выбрать, какие фак-
торы их привлекали в построении карьеры спортивного 
менеджмента после окончания высшего учебного заве-
дения, а какие, наоборот, отталкивали [8]. В качестве 
«положительных» факторов привлекательности сту-
денты отметили такие особенности спортивного менедж-
мента, как: 

 «возможность работать с людьми»; 

 «возможность развиваться и совершенство-
ваться в профессии», наличие всех необходимых усло-
вий для этого; 

 «соответствие избранной сферы деятельности 
имеющимся способностям»; 

 «заработная плата» [5, 6]. 

 

Факторы 2023 2024 

Важность для общества -0,29 -0,19 

Возможность работать с людьми 0,94 0,52 

Наличие условий для творчества 0,60 0,56 

Переутомление -0,28 -0,11 

Заработная плата 0,59 0,51 

Возможность развиваться и самосовершенствоваться в профессии 0,25 0,57 

Соответствие выбранной сферы деятельности имеющимся способностям 0,78 0,80 

Соответствие характеру 0,44 0,45 

Длительность рабочего дня -0,50 0,25 

Контакты с людьми (частота) -0,30 -0,44 

Социальное признание, уважение 0,40 0,56 

 
«Наличие условий для творчества». По результатам 

исследования можно заметить, что значительная доля 
студентов сочла фактор "Возможность работать с 
людьми" положительным для выбора карьеры спортив-
ного менеджера [1]. При этом частота контактов с 
людьми не имела такого же ярко выраженного положи-
тельного влияния на выбор студентов; напротив, дан-
ный критерий сочли негативным студенты как 2023, 
так и 2024 года. Ещё один фактор, который повлиял на 
решение обучающихся построить карьеру в спортивном 
менеджменте, — «Наличие условий для творчества». 
Его влияние незначительно снизилось с 2023 по 2024 
год, однако четверокурсники положительным образом 
оценили его вклад в возможность продолжения будущей 
управленческой карьеры в сфере физической культуры 
и спорта. Главными отрицательными факторами, по-
влиявшими на выбор студентов, были низкая, по их 
мнению, важность профессии для общества, длитель-
ность рабочего дня и частота контактов с людьми. 

 
Выводы 

В ходе исследования были получены и проанализи-
рованы результаты опроса студентов 4 курсов, а также 
выявлены факторы, наиболее положительно и отрица-
тельно повлиявшие на решение обучающихся связать 
свою карьеру менеджеров со спортивной сферой. Можно 
сказать, что большая часть опрошенных положительно 
оценивала возможность работы с людьми, причём каче-
ство контактов ставилось выше их количества; возмож-
ность творческой самореализации, а также соответствие 
работы имеющимся способностям. При этом многие сту-
денты считали, что недостаточно высокая важность про-
фессии для общества, длительность рабочего дня и 
слишком большое число контактов с людьми являются 
главными отталкивающими факторами при выборе 
направления спортивного менеджмента как своей буду-
щей карьеры. 
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Abstract. The direction of management allows students to build a career in various sectors of the economy, increase 

the productivity of enterprises and increase business sales. In the article, we find out what factors encourage students 
of this profile to choose the areas of management in the field of physical culture and sports as part of their professional 
career, as well as to identify the most significant of them. This article will consider the factors that encourage students 
of management to pursue a managerial career in the field of physical education and sports. 

Determining the professional orientation by many different factors, during the survey, in order to study the influ-
ence of each of them, it was suggested to choose: factors that attract in building a career in sports management after 
graduation and, conversely, repulsive. 
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