
Серия: Педагогические науки 
Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 2 (90) 

 

19 

 

   

 

 
Научная статья 
УДК 796.011 
DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_19 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ 

В ПОДГОТОВКЕ И СДАЧЕ НОРМ ВФСК ГТО В УНИВЕРСИТЕТЕ 
 

           
 

Юлия Борисовна Алмазова 1, Людмила Васильевна Мосиенко 2АБ,  
Иван Васильевич Кузнецов 3, Фёдор Фёдорович Шестаков 4 

 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 1, 2А 

Москва, Россия 
Российский государственный социальный университет 2Б 

Москва, Россия 
Воронежский государственный лесотехнический университет имени Г. Ф. Морозова 3, 4 

Воронеж, Россия 
 

1 Старший преподаватель кафедры физического воспитания 
тел.: +7(499)237-84-89, e-mail: Almazova.YB@rea.ru 

2А Доктор педагогических наук, доцент, профессор кафедры физического воспитания 
2Б Профессор кафедры иностранных языков и культуры 

тел.: +7(495)255-67-67, e-mail: info@rgsu.net 
3 Кандидат биологических наук, доцент, заведующий кафедрой физического воспитания 

тел.: +7(473)253-75-71, e-mail: kiv_vgita@mail.ru  
ORCID 0000-0002-7337-9424 

4 Старший преподаватель кафедры физического воспитания 
тел.: +7(919)235-32-28, e-mail: shestfedor@yandex.ru  

ORCID 0000-0001-5014-6612 

 
Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме современности – достижению высокого уровня физического 

развития и физической подготовленности взрослого населения России. Решению данной проблемы служит совре-
менный комплекс «Готов к труду и обороне». Концепция ВФСК ГТО предполагает участие каждого в массовых 
спортивных мероприятиях. Его главная социальная роль – вовлечение в активные занятия физическими упраж-
нениями до 80 % населения с целью систематического участия в особых массовых соревнованиях ВФСК ГТО, где 
каждый участник одновременно может стать победителем, что обеспечивает чрезвычайную актуальность исследо-
вания. Важно помнить, что мероприятия ВФСК ГТО – это соревнования, участие в которых недопустимо без под-
готовки. Она традиционно осуществлялась в процессе подготовки под руководством тренера. Проблемой является 
отсутствие организации педагогического сопровождения взрослого населения в подготовке и сдаче норм ГТО, цель 
которого – повышение качества жизни и уровня здоровья людей, вовлечённых в процесс активных систематиче-
ских занятий физическими упражнениями. © 
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Актуальность 
Главной целевой аудиторией работы выступают 

взрослые люди. Это большая и наиболее проблемная 
часть в отношении к физической культуре и спорту [6]. 
Понятие взрослость широкое, оно жителей России от 18 
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до 70 и старше лет. Это самый продолжительный период 
жизни человека. Он связан с реализацией важнейших 
жизненных планов, поэтому мотивация к активным за-
нятиям физическими упражнениями отходит на второй 
план, в то время, как объем двигательной активности 
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должен составлять от 4 до 10 часов в неделю в зависи-
мости от возраста, пола, уровня подготовленности и т.п. 

Организм взрослого человека полностью готов к си-
стематическим занятиям физическими упражнениями. 
[2] Психофизические функции человека к 23-25 годам 
достигают максимальных показателей и сохраняются 
на таком уровне до 40 лет. В исследованиях различных 
авторов показано, что к 20 годам у взрослого человека 
отмечается максимальная чувствительность всех сен-
сорных систем. 

Цель исследования: разработать технологию педаго-
гического сопровождения подготовки взрослого населе-
ния к сдаче нормативов ВФСК ГТО в условиях универ-
ситета и экспериментально проверить ее эффектив-
ность. 

В основу методологии исследования положен андра-
гогический подход, который применяется в профессио-
нальном образовании. В основе андрагогического под-
хода лежит учёт возрастных и личностных особенностей 
каждого человека, его жизненного и профессионального 
пути, уровня культуры, ценностных ориентаций, то 
есть идеологического стержня. Именно знание особен-
ностей жизни, всех сторон личности, потребностей, 
уровня подготовленности, семейного положения, специ-
фики профессиональной деятельности, наличие свобод-
ного времени и многих других фактов позволят подо-
брать именно те средства и методы педагогического со-
провождения, формы занятий физическими упражнени-
ями, которые будут необходимы и достаточные конкрет-
ному человеку. Андрагогический подход действует на 
основе фундаментальных принципов: индивидуальный 
подход к обучению, опора на жизненный опыт взрос-
лого человека, приоритет совместной деятельности, од-
нако основой ведущих принципов является самостоя-
тельность обучения взрослого человека. 

Мощным арсеналом специфических форм и средств 
обучения располагает физическая культура и спорт, в 
частности комплекс ГТО [9]. История показывает, что 
комплекс ГТО внёс неоценимый вклад в становление 
населения России. Благодаря глубоко гуманистической 
идее комплекс объединил миллионы людей разного воз-
раста, сделал их сильными, здоровыми мужественными 
и глубоко патриотичными. Это один из важнейших фак-
торов, давший силу советскому народу стать победите-
лем в Великой Отечественной войне [10]. Современный 
комплекс также обладает огромным воспитательным и 
развивающим потенциалом. К сожалению, по разным 
причинам, далеко не вся часть взрослого населения си-
стематически используют многогранные возможности 
этого феномена современной цивилизации, недооцени-
вая его возможности для физического и нравственного 
совершенствования человека [8]. 

 
Результаты исследования 

Анализ фундаментальных работ, размещённых в си-
стеме ELibrary по запросу с ключевыми словами «педа-
гогическое сопровождение», получено 128 монографий. 
Из них большая часть представлена работами, посвя-
щенными педагогическому сопровождению школьников 
36, 7 %, детей дошкольного возраста 10,2 %, лиц с осо-
быми образовательными потребностями 12,5 %, студен-
тов 22 %. Педагогическое сопровождение взрослых лю-
дей в контексте их профессиональной деятельности в 
научной литературе составила около 10 %. Большин-
ство работ в данной категории посвящены профессио-
нальный деятельности сотрудников МВД и военнослу-
жащих, то есть представителей профессий, связанных с 
преодолением серьезных, в том числе и психологиче-
ских трудностей. В эту категорию попали работы, по-
священные педагогической деятельности. Что касается 

педагогического сопровождения процесса подготовки и 
сдачи нормативов ГТО, то эта информация представлена 
единичными работами в виде статей в журналах, кото-
рые не являются фундаментальными [1, 2]. 

Наши исследования проводились в условиях экономи-
ческого университета (РЭУ имени Г.В. Плеханова). Анали-
зируя штатное расписание, можно сделать вывод, что тра-
диционно университет – это место, где работают и учатся 
взрослые люди. Их можно условно разделить на 4 группы: 
сотрудники административного корпуса, профессорско-
преподавательский состав, студенты, вспомогательный 
персонал. Студенты являются самой многочисленной 
группой взрослого населения в университете. 

Факторный анализ мотивов участия (неучастия) со-
трудников университета в подготовке и сдаче норм ГТО 
позволил определить три основных фактора, влияющих 
на массовость данного процесса: 

 несовершенство системы организации взрослого 
населения для участия в мероприятиях ГТО, (1-ый фак-
тор, 30,1 % дисперсии); 

 отсутствие в штатном расписании большинства 
организаций ответственного (специалиста по физиче-
ской культуре, инструктора по спорту и т.п.) для эф-
фективного педагогического сопровождения процесса 
подготовки к участию в движении ГТО, и, как след-
ствие, наличие травматизма на занятиях физкультурно-
спортивной деятельностью (2-ой фактор 12,3 %);  

 несформированность у представителей взрос-
лого населения глубокого убеждения (личностного 
смысла) в необходимости систематических занятий фи-
зическими упражнениями и, в частности, подготовки и 
сдачи норм ГТО (3-ий фактор, 26,1 % дисперсии) 

В констатирующем исследовании принимали уча-
стие представители взрослого населения (300 студентов 
и 96 преподавателей). Констатирующее исследование 
посвящено выявлению готовности взрослого населения 
к сдаче нормативов ГТО в условиях университета. Ре-
зультаты показали, что 30 % респондентов готовы вы-
полнять нормативы в полном объеме: на «золото» (13,7 
%) и «серебро» (16,3 %). Только 1 % респондентов не 
справился ни с одним испытанием, 19,7 % выполнили 
1-2 норматива. Большая часть обследуемых (45,7 %) 
справилась с 80 % требований, не получив результат 
лишь по 1-2 видам испытаний. Причиной «неуспеха» 
данной категории взрослого населения является недо-
статочная осведомленность о возможности пересдачи ис-
пытаний, низкий уровень мотивации, издержки органи-
зации мероприятия и отсутствие помощника у каждого 
участника.  Это перспективная часть обследованных, 
которая справится со всеми испытаниями при создании 
благоприятных условий. Необходимым условием для 
успешной подготовки и сдачи нормативов ГТО в универ-
ситете является осуществление педагогического сопро-
вождения специалистом по физической культуре и 
спорту [5, 6, 8]. Выигрышным моментом, по сравнению 
с другими организациями, можно констатировать доста-
точное количество штатных специалистов необходимого 
профиля, которые на высоком профессиональном 
уровне могут осуществлять эффективное педагогическое 
сопровождение как студентов, так и своих коллег. 

Под педагогическим сопровождением профессорско-
преподавательского состава мы понимаем систему дея-
тельности специалистов по физической культуре, рабо-
тающих на кафедрах физического воспитания универ-
ситетов, направленную на создание условий для станов-
ления взрослого человека как субъекта подготовки к 
сдаче нормативов ГТО, способствующую снятию воз-
можных затруднений развитии необходимых физиче-
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ских качеств и достижению необходимого уровня физи-
ческой подготовленности для успешной сдачи нормати-
вов ГТО. 

Педагогическое сопровождение в данном случае яв-
ляется механизмом реализации процесса подготовки и 
участия в контрольных мероприятиях каждого взрос-
лого человека. 

В результате изучения научной литературы, нами 
разработана концептуальная модель педагогического со-
провождения подготовки взрослого населения к сдаче 
нормативов ГТО в условиях университета. Педагогиче-
ское сопровождение профессорско-преподавательского 
состава реализуется в несколько этапов. Первый этап 
связан с процессом диагностики. На данном этапе про-
исходит изучение и детальное анализ реальных психо-
физических возможностей и уровня подготовленности 
взрослого человека к подготовке и сдачи нормативов 
ГТО, а также уровень личностного смысла каждого 
участника в сдаче нормативов ГТО. В его содержание 
входит освоение теоретической информации о сущности 
комплекса ВФСК ГТО, как уникального явления массо-
вого спорта, где одновременно все участники могут быть 
победителями, а также основных показателей личност-
ного смысла. В рамках данного этапа преподаватели 
учились выявлять положительные стороны ВФСК ГТО 
лично для каждого, что позитивно влияло на общую мо-
тивацию. Второй этап - операционный. Здесь происхо-

дит поиск возможных способов подготовки в зависимо-
сти от индивидуальных особенностей, выбор наиболее 
приемлемый форм, эффективных методов и средств.  

 Третий этап – организационный. На данном этапе 
происходит разработка плана подготовки и конкретиза-
ция поставленных задач. Четвёртый этап – актуализа-
ции самосознания, получение и анализ результатов, осо-
знание сделанных ошибок, понимание просчетов, сбор 
необходимой информации для их устранения и оптими-
зации дальнейших действий. Важной составляющей пе-
дагогического сопровождения на данном этапе является 
организация физкультурно-спортивных мероприятий 
(соревнований), которые являются необходимыми усло-
виями для сдачи норм ГТО. Именно в условиях сорев-
нований принципиально повышается эффективность пе-
дагогического сопровождения. На протяжении всех со-
ревнований человек, осуществляющий педагогическое 
сопровождение, должен находиться всегда рядом да 
правильного выбора приемлемых испытаний для каж-
дого участника, для определения подходящего момента 
выполнения теста, что является важным фактором 
успешности выполнения нормативов. Кроме того, спе-
циалист может своевременно оказать консультативную 
помощь в случае, если какое-то испытание выполнено 
неудачно, инициировать его пересдачу и т.п.  

В эксперименте приняли участие 80 преподавателей 
Высшей школы социально-гуманитарных наук. Резуль-
таты представлены на рисунке. 

 

 
 

Рисунок Р езультаты сдачи нормативов ГТО преподавателями Высшей школы  
социально-гуманитарных наук РЭУ им. Г.В. Плеханова 

 
Проверка разработанной нами технологии педагоги-

ческого сопровождения взрослого населения в подго-
товке и сдаче нормативов ГТО в условиях университета 
показала высокий уровень ее эффективности. 83,75 % 
участников успешно сдали нормативы ГТО, из них 
73,73 % – на золотой знак, 6,25 % – на серебряный, 
3,75 % – на бронзовый. 

 
Выводы 

Современный комплекс обладает огромным воспита-
тельным и развивающим потенциалом. К сожалению, 
по разным причинам, далеко не вся часть взрослого 
населения систематически использует этот феномен со-
временной цивилизации, недооценивая его возможно-
сти для физического и нравственного совершенствова-
ния человека. К наиболее распространенным причинам 

можно отнести несовершенство системы организации 
взрослого населения для участия в мероприятиях ГТО, 
отсутствие в штатном расписании большинства органи-
заций ответственного (специалиста по физической куль-
туре, инструктора по спорту и т.п.) для эффективного 
педагогического сопровождения процесса подготовки к 
участию в движении ГТО, и,  как следствие,  наличие 
травматизма на занятиях физкультурно-спортивной де-
ятельность, несформированность у представителей 
взрослого населения глубокого убеждения (личностного 
смысла) в необходимости подготовки и сдачи норм ГТО. 
Учет этих факторов позволяет осуществлять эффектив-
ное педагогическое сопровождение каждого, с учетом 
его индивидуальных особенностей. Организация Фести-
валей ГТО и взаимодействие образовательных организа-
ций, трудовых коллективов и Центров тестирования 
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ГТО МОСГОРСПОРТ является наиболее эффективной 
формой участия взрослого населения в мероприятия 
ВФСК ГТО и получении ими знаков ГТО. 
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Abstract. The article is devoted to an urgent problem of our time – achieving a high level of physical development 
and physical fitness of the adult population of Russia. The solution to this problem is the modern “Ready for Labor and 
Defense” complex. The concept of the All-Russian physical culture and sports complex “Ready for Labor and Defense” 
involves the participation of everyone in mass sporting events. Its main social role is to involve up to 80% of the 
population in active physical exercises with the goal of systematic participation in special mass competitions of the All-
Russian Sports Federation of Sports and Defense (RLD), where each participant can simultaneously become a winner, 
which ensures the extreme relevance of the study. It is important to remember that All-Russian physical culture and 
sports complex “Ready for Labor and Defense” events are competitions, participation in which is unacceptable without 
preparation. Preparation has traditionally been carried out during training under the guidance of a coach. The problem 
is the lack of organization of pedagogical support for the adult population in preparing and passing the All-Russian 
physical culture and sports complex “Ready for Labor and Defense” standards, the purpose of which is to improve the 
quality of life and health level of people involved in the process of active systematic physical exercise. 
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