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Аннотация. Эффективная работа тренировочной системы подразумевает взаимодействие множества соподчинен-

ных ей компонентов. Для роста спортивных результатов необходима действенная система планирования подгото-
вительного процесса. Важным компонентом является сбор данных комплексного контроля с последующим их ана-
лизом. В основе такого контроля 3 крупные группы показателей. Показатели уровня подготовленности, величин 
тренировочных и соревновательных нагрузок, показатели внешней среды, имеющие непосредственное влияние на 
достижение запланированных результатов. Одной из главных задач является оценка влияния каждого из получен-
ных результатов контроля на индивидуальную перспективную подготовительную работу спортсменки в стайерском 
плавании с дальнейшей корректировкой работы в случае необходимости. В статье представлена схема системы 
комплексного контроля в тренировочном процессе пловчих-стайеров. На основании анализа полученных данных 
для специалистов, участвующих в подготовительном процессе, возможны оперативные корректирования в трени-
ровочной программе, обеспечивая динамичность ее управления. 

Ключевые слова: плавание, пловчихи-стайеры, комплексный контроль, тренировочный процесс, система управ-
ления, анализ. 
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Введение© 

Эффективная работа тренировочной системы подра-
зумевает взаимодействие множества соподчиненных ей 
компонентов. Рассматривая подготовительный процесс 
в стайерском женском плавании, необходимо учитывать 
их взаимовлияние, которое обуславливает высокую ре-
зультативность на выступлениях [Карпова С.Н., 2023]. 
Для роста спортивных результатов необходима дей-
ственная система планирования подготовительного про-
цесса. В спорте высших достижений она должна учиты-
вать индивидуальные параметры пловчих-стайеров - 
возраст, тип нервной системы, мышечного энергообес-
печения, скорости восстановительных реакций, особен-
ности перенесения психофизиологических нагрузок, 

                                                           
© Карпова С. Н., Журавлёв А. А., 2024 

склонность к заболеваниям и т. д. В результате анализа 
влияния, как на промежуточный, так и на конечный 
спортивный результат перечисленных параметров, у 
лица принимающее решение, как правило, это главный 
тренер, должно быть грамотно выстроено стратегиче-
ское планирование тренировочного процесса. Основой в 
этом процессе является сбор данных комплексного кон-
троля с последующим их анализом. Одной из главных 
задач является оценка влияния каждого из полученных 
результатов на индивидуальную перспективную подго-
товительную работу спортсменки, с дальнейшей коррек-
тировкой в работе в случае необходимости. 
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Методы и организация исследования 
Анализ и обобщение научной литературы, педагоги-

ческое наблюдение, видеоанализ соревновательной дея-
тельности пловчих-стайеров, анкетирование тренер-
ского состава спортшкол и интернатов по плаванию го-
родов Москвы, Санкт-Петербурга, анализ полученных 
данных позволили сформулировать основные показа-
тели комплексного контроля, в направлении которых 

производится основная работа команды специалистов, 
работающих со спортсменкой.  

 
Результаты 

Результаты проведенных исследований, позволили 
выявить и отразить три основных группы показателей 
системы комплексного контроля в тренировочном про-
цессе пловчих-стайеров. Результаты исследований отоб-
ражены на рис. 1.  

 

 
 

Рис. 1 – Схема системы комплексного контроля в тренировочном процессе пловчих-стайеров 
 
В основе постановки опорных шагов планирования – 

определение целей (основных, промежуточных), задач, 
прогнозирования, составление программ по реализации 
запланированных действий, выбор эффективной про-

граммы, реализация программы должен быть учет осо-
бенностей подготовительного процесса, свойственные 
выбранной специализации – стайерского плавания на 
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основе индивидуальных параметров спортсменки. [Пла-
тонов В.Н., 2015; Болотин А.Э., Карпова С.Н., Бакаев 
В.В., 2022; Карпова С.Н., Журавлев А.А., 2023]. 

 Для успешной реализации запланированных этапов 
необходима действенная система управления трениро-
вочным процессом, основанная на данных, получаемых 
с регулярно проводимого комплексного контроля. Его 
показатели служат для анализа эффективности произ-
водимых тренировочных воздействий. Комплексный 
контроль направлен на определение множества парамет-
ров, от которых зависит и на которые влияет подгото-
вительный процесс. Осуществляя систему регулярного 
многоуровневого наблюдения, снятия данных и т.д. 
важно обращать внимание на основные показатели, ко-
торые оказывают преимущественное влияние на совер-
шенствование тренировочного процесса длинных ди-
станций в плавании у женщин. В основе такого кон-
троля три крупные группы показателей. Показатели 
уровня подготовленности – специальной выносливости; 
вестибулярной устойчивости, координационной вынос-
ливости, скоростно-силовых качеств, психологической 
выносливости, гибкости [Карпова С.Н., 2023]. Показа-
тели величин тренировочных и соревновательных 
нагрузок, направленных на: ускорение восстановитель-
ных процессов после длительных монотонных нагрузок, 
поддержание текущего уровня подготовленности, даль-
нейшее повышение подготовленности.  Показатели 
внешней среды: климатогеографические условия, состо-
яние спортивных сооружений, в частности, температура 
воды в бассейне и открытой воды, качество спортивного 
инвентаря и оборудования, условия проживания, пита-
ния, отдыха.  

Таким образом, комплексный контроль включает со-
вокупность педагогических мероприятий, медико-био-
логической оценки состояния здоровья, функциональ-
ных и резервных возможностей организма. Поскольку в 
контроле принимают участие специалисты различного 
профиля, то важно их совместное взаимодействие при 
анализе результатов, дальнейшем корректировании 
условий, методов, средств, режимов тренирующих воз-
действий с учетом реакций систем организма пловчихи. 
Результаты корректирования должны быть отражены в 
программе подготовки. 

 
Выводы 

Для достижения выдающихся спортивных результа-
тов необходима грамотно выстроенная, многоэтапная 
система подготовки, основанная на стратегическом пла-
нировании. Она должна учитывать множество факторов 
– от принципов построения тренировочного процесса 
пловчих-стайеров до особенностей эмоциональных взаи-
модействий в семье. Своевременно обеспечивать инфор-
мативностью о физиологических, биохимических, пси-
хологических состояниях занимающейся позволяет 
комплексный контроль. Данные, полученные в резуль-
тате анализа показателей, зарегистрированных специа-
листами, участвующими в подготовительном процессе, 
учитываются при внесении в тренировочную про-
грамму, обеспечивая динамичность ее управления. 
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Abstract. The effective operation of the training system implies the interaction of many subordinate components. 

An effective system of planning the preparatory process is necessary for the growth of sports results. An important 
component is the collection of integrated control data and their subsequent analysis. Such control is based on three 
large groups of indicators. Indicators of the level of preparedness, the values of training and competitive loads, envi-
ronmental indicators that have a direct impact on achieving the planned results. One of the main tasks is to assess the 
impact of each of the obtained control results on the individual prospective preparatory work of an athlete in stayer 
swimming with further adjustment of the work if necessary. The article presents a scheme of the integrated control 
system in the training process of stayer swimmers. Based on the analysis of the data obtained, operational adjustments 
in the training program are possible for specialists involved in the preparatory process, ensuring the dynamism of its 
management. 
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