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Аннотация. Для получения объективных результатов от анализа подготовительного процесса в спорте необхо-

димо четкое представление о той нише, в которой происходит тренировочная работа. Инструментарный набор спе-
циалистов весьма разнообразен, наполненность им практики видоизменяется в зависимости от основных этапов, 
обозначенных для реализации на определенный период подготовки. В спорте высших достижений устремления 
спортсмена и тренерского состава направлены на выполнение наилучшего результата, рекорда. От эффективности 
тренировочной программы зависит реализация поставленных целей и задач, как промежуточных, так и основных, 
главных. В статье представлена структура факторов с их ранговым показателем, влияющих на выбор эффективной 
тренировочной программы квалифицированных пловчих-стайеров. Раскрыты особенности влияния каждого из 
факторов. Для тренера, который индивидуально работает с каждой спортсменкой, будет важным постоянный ана-
лиз и учет тех факторов, которые в наибольшей степени влияют на ее подготовку. Совместная творческая работа 
специалистов подразумевается на всем протяжении подготовительного процесса, в основе которого лежит трениро-
вочная программа. 

Ключевые слова: плавание, пловчихи-стайеры, тренировочная программа, тренировочный процесс, факторы 
влияния, анализ. 
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Введение© 

Для получения объективных результатов от анализа 
подготовительного процесса в спорте, необходимо чет-
кое представление о той нише, в которой происходит 
тренировочная работа. Инструментарный набор специа-
листов весьма разнообразен, наполненность им прак-
тики видоизменяется в зависимости от основных эта-
пов, обозначенных для реализации на определенный пе-
риод подготовки. В спорте высших достижений устрем-
ления спортсмена и тренерского состава направлены на 
выполнение наилучшего результата, рекорда [Платонов 
В.Н., 2015; Никитушкин В.Г., Суслов Ф.П., 2018]. Их 
совместная творческая работа подразумевается на всем 
протяжении подготовительного процесса, в основе кото-
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рого лежит тренировочная программа. От ее эффектив-
ности зависит реализация поставленных целей и задач, 
как промежуточных, так и основных, главных. 

Грамотный тренер постоянно выстраивает поиско-
вую систему в наполненности рабочей программы. Ему 
необходимо учитывать большое количество факторов, 
которые оказывают влияние на ее реализацию. Помимо 
основных, общих положений тренировки, свойственных 
спортивным дисциплинам в целом, таких как методы, 
принципы, средства и т.д., важно принимать во внима-
ние, изучать те аспекты, которые присущи узкой спе-
циализации, к примеру женскому стайерскому плава-
нию [Карпова С.Н., Журавлев А.А., 2023]. Также, чем 
выше уровень спортивных достижений, тем большее 
влияние имеют индивидуальные особенности занимаю-
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щихся- возраст, тип нервной системы, мышечного энер-
гообеспечения, скорости восстановительных реакций, 
особенности перенесения психофизиологических нагру-
зок, склонность к заболеваниям, приверженность моти-
вационным ценностям и т.д. [Карпова С.Н., 2023]. В 
этом глубоком, тонком подходе необходимо соблюсти 
баланс между устремлениями и возможностями. Для 
роста спортивных результатов необходима действенная 
система планирования подготовительного процесса.  

 
Методы и организация исследования 

Анализ и обобщение научной литературы, наблюде-
ние за ходом тренировок, тщательный видеоанализ со-

стязательной деятельности пловчих-стайеров, анкетиро-
вание ведущих специалистов в плавании, анализ полу-
ченных данных позволили сформулировать факторы, 
влияющие на выбор эффективной тренировочной про-
граммы квалифицированных пловчих-стайеров, а 
также определить их ранговый показатель. 

 
Результаты 

Результаты проведенных исследований, позволили 
выявить основные факторы, влияющие на выбор эффек-
тивной тренировочной программы квалифицированных 
пловчих- стайеров, а также их ранговый показатель. Ре-
зультаты исследований отображены в табл. 1. 

  
Таблица 1 – Ранговая структура факторов, влияющих на выбор эффективной тренировочной  

программы квалифицированных пловчих-стайеров 
 
Значимость 

(ранговое ме-
сто) 

Факторы Ранговый 
показатель (%) 

1 применимость в соответствии с показателями внешней среды 28 

2 направленность в развитии основных сторон подготовленности  26 

3 сбалансированность восстановительных, тренирующих и соревновательных 
нагрузок на организм спортсменки 

23 

4 возможность своевременного корректирования программы в соответствии с по-
казателями комплексного контроля 

14 

5 наличие преемственности к предыдущим тренирующим воздействиям 9 

 
С достаточно весомым ранговым показателем в 

нашем исследовании факторов обозначена примени-
мость тренировочной программы в соответствии с пока-
зателями внешней среды. К рассматриваемому фактору 
относится довольно большая категория составляющих: 
состояние спортивных сооружений, качество спортив-
ного инвентаря и оборудования, климатогеографиче-
ские условия, условия проживания, питания, отдыха. 
Содержание любой программы, выбранное специали-
стами, в частности, главным тренером, должно поддер-
живаться в первую очередь имеющимися в наличии 
спортивной базой, оборудованием и инвентарем. [Пла-
тонов В.Н., 2015; Болотин А.Э., Карпова С.Н., Бакаев 
В.В., 2022; Карпова С.Н., Журавлев А.А., 2023]. 

Второй по значимости фактор — это направленность 
в развитии основных сторон подготовленности. В зави-
симости от вида спорта и узкой специализации в нем, 
ведущими физическими способностями являются разно-
видности двигательных качеств. В частности, у квали-
фицированных пловчих- стайеров ими являются: специ-
альная выносливость, вестибулярная устойчивость, ко-
ординационная выносливость, скоростно-силовые каче-
ства, психологическая выносливость, гибкость [Карпова 
С.Н., 2023]. 

Третье место занимает сбалансированность восстано-
вительных, тренирующих и соревновательных нагрузок 
на организм спортсменки. Адекватно рассчитанный 
уровень, направленность нагрузки может обеспечить 
продуктивную тренировочную деятельность. Важным 
является учет именно индивидуального восприятия 
спортсменки к производимой для нее нагрузке. 

Четвертое место – возможность своевременного кор-
ректирования программы в соответствии с показате-
лями комплексного контроля. Поскольку для успешной 
реализации запланированных этапов необходима дей-
ственная система управления тренировочным процес-
сом, основанная на данных, получаемых с регулярно 
проводимого комплексного контроля, то его показатели 

служат для анализа эффективности производимых тре-
нировочных воздействий. Комплексный контроль 
направлен на определение множества параметров, от ко-
торых зависит и на которые влияет подготовительный 
процесс. Основными являются три группы показателей: 
уровня подготовленности; величин восстановительных, 
тренировочных и соревновательных нагрузок, показа-
тели внешней среды. Таким образом, контроль направ-
лен на совокупность педагогических мероприятий, ме-
дико-биологической оценки состояния здоровья, функ-
циональных и резервных возможностей организма. Ре-
зультаты корректирования должны быть отражены в 
программе подготовки. 

На пятом месте наличие преемственности к преды-
дущим тренирующим воздействиям. Тренировочный 
процесс у квалифицированных спортсменов происходит 
на протяжении многих лет. У функциональных систем 
организма происходит за данный этап адаптация, как 
срочная, так и долговременная. Задачей тренера явля-
ется данный естественный, биологический процесс эф-
фективно внедрить в тренировочную программу своих 
подопечных.  

 
Выводы 

Для достижения выдающихся спортивных результа-
тов необходима грамотно выстроенная, многоэтапная 
система подготовки, в основе которой лежит трениро-
вочная система. Она должна учитывать множество фак-
торов, влияющих на результативность подготовитель-
ного процесса. Индивидуально работая с каждой спортс-
менкой, тренеру необходим постоянный анализ и учет 
тех факторов, которые в наибольшей степени влияют на 
ее подготовку. 
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Abstract. In order to obtain objective results from the analysis of the preparatory process in sports, it is necessary 

to have a clear idea of the niche in which the training work takes place. The instrumental set of specialists is very 
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with their rank index that influence the choice of an effective training program for qualified stayer swimmers. The 
peculiarities of the influence of each of the factors are revealed. For a coach who works individually with each athlete, 
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