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Аннотация. Цель исследования – обозначить возможности технологии MyotonPro для исследований вязко-эла-

стических свойств нижних конечностей в спорте. Методы и организация исследования. Проведён анализ и обобще-
ние результатов отечественных и зарубежных научных исследований, посвящённых применению технологии Myo-
tonPRO для изучения вязко-эластических свойств нижних конечностей в спорте. Результаты исследования и вы-
воды. Проведённый анализ научно-методической литературы позволил выделить 2 направления использования 
MyotonPRO для исследования вязко-эластических свойств мышечно-сухожильного аппарата нижних конечностей 
в спорте. Первое – предполагает использовать технологию для оценки функционального состояния и спортивных 
резервов организма. Второе – для изучения особенностей компенсаторных механизмов при реабилитации после 
травм и различных нарушениях в состоянии здоровья спортсменов. Несмотря на малое количество работ, представ-
ленных сегодня в литературе, наш обзор показывает, что рассмотренные направления использования MyotonPRO 
являются актуальными и обладают большим потенциалом для оптимизации тренировочного процесса в спорте. 
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Введение© 

В большинстве видов спорта напрямую или опосре-
дованно результат определяется работоспособностью 
мышечно-связочного аппарата нижних конечностей. 
Поэтому оценка его функционального состояния явля-
ются важной составляющей улучшения результата, про-
филактики травматизма и оценки спортивного потенци-
ала. 

Одним из показателей, определяющих функциональ-
ное состояние мышечно-связочного аппарата, является 
его вязко-эластические свойства [6]. Многие специали-
сты в области спорта [1, 6] сходятся во мнении, что ме-
ханические свойства мышц и сухожилий необходимо 
определять количественно быстрым, простым и научно 
обоснованным способом, позволяющим регулировать 
тренировочный процесс или реабилитацию. 

                                                           
© Красноперова Т. В., Агеев Е. В., 2024 

Технология MyotonPRO соответствует вышеупомя-
нутым требованиям [12]. Данная технология позволяет 
комплексно оценить вязко-эластические свойства мяг-
ких тканей на основе следующих показателей: тонус 
(F), динамическая жесткость (S), эластичность (D), 
время релаксации (R), текучесть (C). Сегодня техноло-
гия MyotonPRO в основном применяется в клинической 
практике. В связи с этим настоящий обзор направлен на 
рассмотрение возможностей использования MyotonPRO 
в спорте в контексте исследования вязко-эластических 
свойств нижних конечностей. 

 
Цель исследования 

Обозначить возможности технологии MyotonPro для 
исследований вязко-эластических свойств нижних ко-
нечностей в спорте. 
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Методы и организация исследования 
Был проведен анализ и обобщение результатов оте-

чественных и зарубежных научных исследований, по-
свящённых применению технологии MyotonPRO для 
изучения вязко-эластических свойств нижних конечно-
стей в спорте. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ научно-методической литературы показал, 
что на январь 2024 года по данным официального сайта 
производителя (myoton.com) было представлено 352 ис-
следования, по данным GoogleScenes выявлено 1370 ста-
тей, в которых применялся MyotonPRO. В других базах 
данных обнаружено меньшее количество статей (напри-
мер, в PubMed– 143). Лишь малая часть этих работ по-
священа использованию MyotonPRO в спорте. Это пока-
зывает, что данная технология только начинает внед-
ряться в спортивную практику. 

Несмотря на небольшое количество исследований, 
проведенный анализ позволил обозначить два основных 
направления, использующих MyotonPRO для оценки 
вязко-эластических свойств нижних конечностей в 
спорте. 

Первое направление исследует особенности измене-
ния вязко-эластических свойств при выполнении физи-
ческих нагрузок и потенциал мышечно-связочного ап-
парата при оценке спортивных резервов. 

Из немногих работ в этом направлении стоит выде-
лить исследование Gervasi M. et al. [12], в котором была 
показана корреляционная связь между S сухожилия 
надколенника (СН) и четырехглавой мышцы бедра 
(ЧМБ), ахиллова сухожилия (АС) и прямой мышцы 
бедра (ПМБ) и результатом прыжков в длину у юных 
баскетболистов. Так же впервые была показана возраст-
ная динамика увеличения S АС. Другое важное иссле-
дование [15] было направленно на изучение взаимосвязи 
потребления кислорода и S АС, СН, ЧМБ и двуглавой 
мышцы бедра (ДМБ) при беге. Показана значительная 
корреляция между высокими значениями S АС и мень-
шим потреблением кислорода во время бега. Еще в од-
ной работе [5] оценивалось влияние 10-минутного бега 
трусцой в качестве разминки на вязко-эластические 
свойства и температуру трехглавой мышцы голени. По-
казано, что после пробежки F повысилась на 6,8 %, S – 
на 6,7 %, D – на 13,3 %, а R снизилось на 9,2 %, при 
этом не выявлено связи между изменениями темпера-
туры и свойствами мышцы. 

Morgan G.E. et al. [11] сравнили количественные по-
казатели вязко-эластических свойств, происходящие в 
различных местах АС и икроножной мышце (ИМ) во 
время удержания отягощения и без него. Исследование 
показало, что MyotonPRO можно использовать для 
оценки переносимости веса отягощения. 

Эти исследования открывают новые стратегии трени-
ровочного процесса для улучшения спортивного резуль-
тата и оценки возможных функциональных резервов 
мышечно-суставного аппарата спортсмена. 

Вторым направлением является изучение особенно-
стей вязко-эластических свойств нижних конечностей 
после перенесенных травм и различных нарушениях в 
состоянии здоровья спортсменов. 

Так в серии работ Nъсez F.J. etal [7] было показано, 
что у ранее травмированных (повреждение подколен-
ного сухожилия) высококвалифицированных футболи-
стов значительно более высокие значения F и S, и более 
низкое R и C в ДМБ, чем у здоровых спортсменов. Этим 
же коллективом авторов [9] продемонстрировано, что 
ранее травмированные высококвалифицированные фут-
болисты имеют значительно более высокую S ДМБ как 

на травмированной, так и на неповрежденной ноге, в 
сравнении со здоровыми футболистами. 

Схожая тенденция была обнаружена в двух следую-
щих исследованиях. В первом из них [13] авторы пока-
зали, что спортсмены с нестабильностью голеностопного 
сустава имели более высокие значения F и S, более низ-
кие R и C в длинной малоберцовой и передней больше-
берцовой мышцах. Во втором исследовании [14] были 
описаны различия между вернувшимися к игре после 
операции на АС и здоровыми высококвалифицирован-
ными бадминтонистами. Выявлена асимметрия по пока-
зателям F и S у ранее травмированных спортсменов. 

Кроме того, существует работа [10], показывающая 
эффективность MyotonPRO при выявлении скрытых 
миофасциальных триггерных точек ИМ у высококвали-
фицированных игроков в регби. 

Вышеописанные исследования демонстрируют ком-
пенсаторные механизмы, происходящие в процессе вос-
становления после травм. Поскольку все эти исследова-
ния проводились на высококвалифицированных спортс-
менах, результаты имеют важное значение не только 
для улучшения процесса реабилитации, но и при по-
строении тренировочного процесса с учетом специфики 
травм в спорте высших достижений. 

В этом направлении так же ведется работа на базе 
ФГБУ СПБНИИФК [2, 3, 4]. За последние несколько лет 
проведена обширная работа по изучению вязко-эласти-
ческих свойств ИМ, ДМБ, ПМБ у легкоатлетов с нару-
шением интеллекта и легкоатлетов с нарушением зре-
ния. Выявлено, что у спортсменов данных нозологий 
происходят адаптационные изменения вязко-эластиче-
ских свойств, оказывающих влияние на эффективность 
выполнения легкоатлетических упражнений. Напри-
мер, [2], у легкоатлетов с нарушением интеллекта отме-
чаются более высокие значения F и наименьшее R отно-
сительно другой нозологии и здоровых спортсменов. 
Кроме этого, показана взаимосвязь асимметрии вязко-
эластических свойств мышц и их связью с техникой вы-
полнения соревновательных упражнений в легкой атле-
тике [3, 4]. 

Отдельно о надежности использования MyotonPRO 
для исследования вязко-эластических свойств нижних 
конечностей у спортсменов показано в статье Kisilewicz 
A. et al. [8]. 

 
Выводы 

Проведенный анализ научно-методической литера-
туры позволил выделить два направления использова-
ния MyotonPRO для исследования вязко-эластических 
свойств мышечно-сухожильного аппарата нижних ко-
нечностей спортсменов. Первое предполагает использо-
вать технологию для оценки функционального состоя-
ния и спортивных резервов организма. Второе – для 
изучения особенностей компенсаторных механизмов 
при реабилитации после травм и различных наруше-
ниях в состоянии здоровья спортсменов. 

Несмотря на малое количество работ, представлен-
ных сегодня в литературе, наш обзор показывает, что 
рассмотренные направления использования MyotonPRO 
являются актуальными и обладают большим потенциа-
лом для оптимизации тренировочного процесса в 
спорте. 
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Abstract. The purpose of the study – to identify the possibilities of MyotonPro technology for the study of the 

viscoelastic properties of the lower extremities in sports. Methods and organization of research. The analysis and 
generalization of the results of domestic and foreign scientific research on the use of MyotonPRO technology to study 
the viscoelastic properties of the lower extremities in sports has been carried out. The results of the study and conclu-
sions. The analysis of scientific and methodological literature made it possible to identify two directions of using 
MyotonPRO to study the viscoelastic properties of the musculoskeletal system of the lower extremities in sports. The 
first involves using technology to assess the functional state and athletic reserves of the body. The second is to study 
the features of compensatory mechanisms in rehabilitation after injuries and various disorders in the state of health of 
athletes. Despite the small number of works presented in the literature today, our review shows that the considered 
areas of use of MyotonPRO are relevant and have great potential for optimizing the training process in sports. 
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