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Аннотация. В данной статье рассматривается потенциал использования элементов фиджитал-спорта на заня-
тиях по физической культуре в высшем учебном заведении. Целью исследования, организованного в период с 
февраля по декабрь 2023 года, являлось определение эффективности применения фиджитал-ритм симулятора на 
занятиях по физической культуре в высшем учебном заведении. 

На первом этапе исследования были проведены анкетирование, анализ посещаемости и разработана программа 
занятий с использованием элементов фиджитал-ритм симулятора. На втором этапе был организован педагогиче-
ский эксперимент, произведён повторный анализ посещаемости и сравнительная характеристика всех полученных 
результатов. В качестве респондентов (n=842) в социологическом опросе и испытуемых (n=300) в педагогическом 
эксперименте выступили студенты БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д. Ф. Устинова.     

Полученные результаты свидетельствуют о том, что применение элементов фиджитал-ритм симулятора на за-
нятиях по физической культуре в высшем учебном заведении является эффективным, улучшается посещаемость, 
показатели работоспособности увеличиваются. © 
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Введение 

В современном мире, где цифровые технологии про-
никают в различные сферы жизни, образование и спорт 
не остаются в стороне от этой трансформации. С каж-
дым днем возрастает потребность в инновационных под-
ходах к физическому воспитанию студентов в универси-
тетах, чтобы соответствовать требованиям современного 
общества и эффективно преодолевать вызовы, стоящие 
перед ними. Современные студенты, взрослевшие в 
эпоху цифровых технологий, все больше ожидают от об-
разовательного процесса интерактивности и инноваций. 

                                                           
© Блинова А. В., Соловьёв М. М.,  
Святченко П. Б., 2024 

Поэтому важно адаптировать методы физической куль-
туры и спорта к их предпочтениям и потребностям, 
чтобы сделать занятия более привлекательными и эф-
фективными. 

Фиджитал-спорт представляет собой ответ на этот 
вызов, он объединяет в себе физическую активность и 
элементы игровой культуры и технологических дости-
жений [2, 5, 6, 8, 9]. Такой подход стимулирует не 
только двигательную активность, но и когнитивные 
процессы, что делает занятия физической культурой бо-
лее всесторонними и эффективными. Одной из наиболее 
интересных и перспективных дисциплин фиджитал-
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спорта является фиджитал-ритм симулятор [4, 7]. Этот 
инновационный подход комбинирует в себе музыку, 
танцы и видеоигры, что делает занятия физической 
культурой более захватывающими и увлекательными 
для студентов. 

Вопрос посещаемости занятий по физической куль-
туре в высших учебных заведениях продолжает оста-
ваться важной и актуальной темой, что подтверждается 
результатами множества исследований, проведенных в 
последние годы [1, 3, 10]. Учёные и исследователи фик-
сируют явную тенденцию к снижению интереса студен-
тов к этим занятиям по мере их обучения в вузе. Эта 
тенденция наиболее заметна при сравнении посещаемо-
сти среди первокурсников и студентов старших курсов. 
Основной причиной такого снижения посещаемости яв-
ляется постепенное угасание интереса к физической 
культуре. На первом курсе студенты обычно проявляют 
больший энтузиазм и активность, но со временем их мо-
тивация ослабевает, что приводит к уменьшению коли-
чества посещаемых занятий. Поэтому важно рассмот-
реть проблему посещаемости занятий по физической 
культуре с точки зрения возможных решений, в том 
числе и через призму инновационных подходов, таких 
как использование элементов фиджитал спорта, а 
именно фиджитал-ритм симулятора. Один из способов 
преодоления низкой посещаемости может быть связан с 
привлечением студентов через интересные и увлека-
тельные методы занятий. 

Использование фиджитал-ритм симулятора на заня-
тиях по физической культуре может значительно повы-
сить заинтересованность студентов и, как следствие, 
увеличить посещаемость. Возможности интерактивного 
взаимодействия с устройством, сочетание музыки и иг-
ровых элементов, а также индивидуализированный под-
ход делают занятия более привлекательными для моло-
дежи. Такой подход к решению проблемы посещаемости 
может не только способствовать повышению эффектив-
ности занятий по физической культуре и спорту, но и 
содействовать формированию здорового образа жизни и 
повышению общей работоспособности студентов, что 
важно для их успешного обучения и будущей карьеры. 

На сегодняшний день проблема освещена в научной 
литературе лишь частично, что указывает на необходи-
мость дальнейших исследований [2, 4, 7]. Требуется 
научное обоснование эффективности интеграции эле-
ментов фиджитал спорта в занятия по физической куль-
туре и спорту в высших учебных заведениях. Проведе-
ние таких исследований позволит не только заполнить 
существующие пробелы в научных данных, но и разра-
ботать методические рекомендации, которые могут спо-
собствовать повышению интереса студентов к занятиям 
физической культурой. В результате, это может приве-
сти к улучшению их физического состояния и общей 
успеваемости. 

Цель исследования: определить эффективность при-
менения фиджитал-ритм симулятора на занятиях по 
физической культуре в высшем учебном заведении. 

 
Материалы и методы исследования 

В 2023 году в БГТУ «ВОЕНМЕХ» имени Д.Ф. Усти-
нова было проведено исследование, состоявшее из не-
скольких этапов. Первый этап, продолжавшийся че-
тыре месяца, стартовал в феврале. Второй этап прохо-
дил в период с июня по конец августа. Заключительный 
третий этап начался в сентябре и завершился в декабре. 
Такое поэтапное разделение позволило тщательно про-
анализировать различные аспекты исследования и по-
лучить всесторонние результаты. 

Первый этап включал в себя несколько мероприя-
тий. В течение всего этапа проводился анализ посещае-
мости занятий по физической культуре в рамках дисци-
плины «Элективный курс по физической культуре и 
спорту». В этом исследовании принимали участие сту-
денты, занимающиеся в отделении фитнеса. В марте 
было проведено анкетирование, целью которого было 
определить отношение студентов к фиджитал-спорту и 
использованию фиджитал-ритм симуляторов в рамках 
физической культуры и спорта. Вопросы, включенные 
в социологический опросник, касались знакомства с фи-
джитал-спортом, интереса к таким занятиям и ожида-
ний от их внедрения в учебный процесс. Таким образом, 
анкетирование помогло выявить уровень осведомленно-
сти студентов о фиджитал-спорте, их интерес к подоб-
ным занятиям и их мнения о потенциальной эффектив-
ности использования фиджитал-ритм симуляторов в об-
разовательной программе. 

На втором этапе исследования были обработаны ре-
зультаты анкетирования и разработана программа заня-
тий, включающая элементы фиджитал-ритм симуля-
тора. 

В программу третьего этапа исследования было 
включено проведение повторного анализа посещаемости 
занятий и сравнительная характеристика с показате-
лями, полученными на первом этапе. В этот период в 
программу занятий в отделении фитнеса были интегри-
рованы элементы фиджитал-ритм симулятора. С ис-
пользованием педагогического эксперимента была про-
изведена оценка эффективности предложенных средств 
и методов. Такой подход позволил оценить изменения в 
посещаемости и заинтересованности студентов после 
внедрения новых элементов, а также определить, 
насколько успешным оказалось применение фиджитал-
ритм симуляторов в практике физической культуры и 
спорта в вузе. 

Для проведения педагогического эксперимента было 
отобрано триста студентов, посещающих занятия по фи-
зической культуре в отделении фитнеса. Все испытуе-
мые на момент проведения исследования имели допуск 
к занятиям, подтвержденный подписью и печатью спор-
тивного врача. В рамках эксперимента студенты были 
разделены на две группы по сто пятьдесят человек каж-
дая. В контрольной группе занятия проводились по 
стандартной программе, в то время как в эксперимен-
тальной группе использовались элементы фиджитал-
ритм симулятора. 

Эффективность экспериментальной программы оце-
нивалась с помощью стандартных тестов и проб на ра-
ботоспособность, таких как проба Штанге, проба Генчи 
и тест Руфье-Диксона. Эти тесты проводились в начале 
и в конце второго этапа исследования, что позволило 
сравнить результаты и определить влияние использова-
ния фиджитал-ритм симуляторов на физическую подго-
товку и работоспособность студентов. Такой подход 
обеспечил всестороннюю оценку эффективности внедре-
ния новых методик в образовательный процесс. 

 
Результаты 

По результатам анкетирования, в котором приняли 
участие 842 студента БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Усти-
нова, свыше 70 % респондентов положительно отно-
сятся к перспективе использования элементов фиджи-
тал спорта в образовательном процессе. В целом был вы-
явлен высокий интерес к инновационным формам про-
ведения занятия по физической культуре в вузе. 65% 
опрошенных указали, что им было бы интересны заня-
тия, на которых используются фиджитал-ритм симуля-
торы, такие как видеоигра “Just Dance”. 
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На первом этапе исследования показатели посещае-
мости в двух группах были на одном уровне (рисунок). 
Однако к концу третьего этапа, в экспериментальной 
группе наблюдался значительный прирост посещаемо-
сти, в то время как в контрольной группе этот прирост 

был незначительным. Это указывает на потенциальную 
эффективность использования элементов фиджитал-
ритм симулятора в повышении заинтересованности сту-
дентов и их активности на занятиях по физической 
культуре. 

 

 
 

Рисунок – Посещаемость занятий (%) на различных этапах исследования, n=300 
 
К началу третьего этапа исследования результаты те-

стов в обеих группах были схожими, не выявив стати-
стически значимых различий (P>0,05), что подтвер-
ждало их однородность (см. табл. 1). Однако, к завер-
шению третьего этапа, когда педагогический экспери-
мент подошел к концу, у испытуемых из эксперимен-
тальной группы были зафиксированы более высокие по-
казатели работоспособности дыхательной и сердечно-со-
судистой систем по сравнению с контрольной группой. 

Эти данные указывают на значительную эффективность 
занятий по физической культуре, в которых использо-
вались элементы фиджитал-ритм симулятора, в усло-
виях высшего учебного заведения. Внедрение таких эле-
ментов в учебный процесс способствовало улучшению 
физического состояния студентов, демонстрируя высо-
кую результативность нового подхода. 

 
Таблица – Результаты педагогического эксперимента (n=300) 

 

Тест 

КГ (n=150),  

x
Sx   

ЭГ (n=150),  

x
Sx   

P 

Проба Штанге 

Начальное  
исследование 

44,4±4,51 43,55,12 Р>0,05 

Конечное  
исследование 

46,1±3,34 52,4±4,83 Р≤0,05 

Проба Генчи 

Начальное  
исследование 

25,1±3,34 25,0±4,72 Р>0,05 

Конечное  
исследование 

27,4±2,11 31,7±3,33 Р≤0,05 

Тест  
Руфье-Диксона 

Начальное  
исследование 

7,5±0,77 7,6±0,83 Р>0,05 

Конечное  
исследование 

7,4±0,91 7,1±1,21 Р≤0,05 

 
Следует отметить, что показатели посещаемости в 

экспериментальной группе оказались значительно 
выше, чем в контрольной. Это было вызвано возросшим 
интересом студентов к занятиям, что, в свою очередь, 
привело к тому, что студенты экспериментальной 
группы занимались в большем объеме по сравнению с 
контрольной группой. Таким образом, улучшение пока-
зателей работоспособности в экспериментальной группе 
было обусловлено совокупным влиянием использования 
средств и методов фиджитал спорта, а также увеличе-
нием общего объема физической активности студентов. 
Это подтверждает, что применение фиджитал-ритм си-
муляторов способствовало не только повышению посе-

щаемости, но и улучшению физической формы студен-
тов, демонстрируя эффективность такого подхода в 
учебном процессе высшего учебного заведения. 

 

Выводы 
На основании полученных данных можно заклю-

чить, что использование фиджитал-ритм симулятора на 
занятиях по физической культуре в высшем учебном за-
ведении демонстрирует высокую эффективность. 

Интеграция элементов фиджитал-спорта в образова-
тельный процесс на занятиях по физической культуре в 
университете обладает значительным потенциалом. Эти 
инновационные подходы не только способствуют повы-
шению мотивации и интереса к занятиям, но и придают 

Ряд1; Посещаемость 

(февраль-май, 

n=300); 63%

Ряд1; Посещаемость 

КГ (сентябрь-

декабрь, n=150); 

64%

Ряд1; Посещаемость 

ЭГ (сентябрь-

декабрь, n=150); 

77%
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образовательному процессу дополнительную динамич-
ность, интерактивность, что соответствует интересам со-
временных студентов. 

Внедрение фиджитал-ритм симуляторов и других 
технологий фиджитал спорта в академическую среду 
высших учебных заведений представляет собой перспек-
тивное направление. Оно может существенно способ-
ствовать развитию физической культуры и спорта, а 

также их адаптации к современным потребностям и ин-
тересам студентов. 
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Abstract. This article examines the potential of using elements of phygital sports in physical education classes at a 
higher educational institution. The purpose of the study, organized from February to December in 2023, was to deter-
mine the effectiveness of using the phygital rhythm simulator in physical education classes at a higher education 
institution. 

At the first stage of the study, a survey was conducted, attendance was analyzed, and a training program was 
developed using elements of the phygital rhythm simulator. At the second stage, a pedagogical experiment was orga-
nized, a repeated analysis of attendance was carried out and a comparative description of all the results obtained. The 
respondents (n=842) in the sociological survey and the subjects (n=300) of the pedagogical experiment were students 
of Baltic State Technical University named after D.F. Ustinov. 

The results obtained indicate that the use of elements of the phygital rhythm simulator in physical education classes 
at a higher educational institution is effective, attendance improves, and performance indicators increase. 
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