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Аннотация. В статье идет речь о проблеме, связанной с эффективным построением этапа начальной подготовки 

в спортивных играх (на примере гандбола). В частности, затронута проблема планирования годичного цикла. Пред-
принята попытка поиска путей рациональных схем построения макроцикла начинающих гандболистов. Цель ис-
следования: на примере гандбола выявить наиболее оптимальное сочетание нагрузок в годичном цикле на развитие 
ловкости и координации в соотношении с другими двигательными качествами. Материалы и методы исследования: 
контингент испытуемых включал 24 гандболиста – 2 группы по 12 человек в каждой в возрасте 8 лет). Методы 
исследования: теоретический анализ, педагогическое тестирование, методы математической статистики. По окон-
чании эксперимента юные гандболисты группы А смогли продемонстрировать лучшие результаты в тестах по раз-
витию физических качеств. Это объясняется тем, что атлеты группы А выполнили больший объём работы, связан-
ной с развитием ловкости и координации. Получены количественные характеристики показателей различных дви-
гательных качеств у начинающих гандболистов. Данные материалы обеспечивают контроль уровня физической 
подготовленности начинающих гандболистов на протяжении годичного цикла подготовки. На примере гандбола 
мы установили, что назрела необходимость пересмотра в спортивных играх подходов к построению этапа начальной 
подготовки. К перспективным направлениям дальнейших исследований следует причислить возможность разра-
ботки эффективных схем макроциклов подготовки 10-11-летних гандболистов. 
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Введение© 

Актуальность исследования связана с тем, что, веду-
щими специалистами, в том числе практиками (Л.П. 
Матвеев, 2001; В.Н. Платонов, 2020; Г.Н. Максименко, 
2021), обоснована необходимость вооружения детей в 
начале занятий спортом большим запасом двигательных 
умений и навыков, а также развитием всех физических 

                                                           
© Максименко И. Г., Лум М. Х. М. А., 2024 

качеств. Эта закономерность нашла отражение в «Феде-
ральном стандарте спортивной подготовки по виду 
спорта «гандбол», где на общую физическую подготовку 
отводилось 32% (100 ч) всего объёма времени занятий.  

При этом данным документом не предусматривалось 
– каким образом следует распределять часы о.ф.п. на 
развитие каждого из физических качеств. В связи с но-
выми тенденциями спортивной науки – необходимостью 
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на начальном этапе подготовки уделять повышенное 
внимание совершенствованию координационных спо-
собностей и ловкости движений [1-9] – была определена 
цель исследования: на примере гандбола выявить 
наиболее оптимальное сочетание в годичном цикле 
нагрузок на развитие ловкости и координации в соотно-
шении с другими двигательными качествами.  

 
Материалы и методы исследования 

По замыслу эксперимента необходимо было выявить 
наиболее оптимальное сочетание в годичном цикле 
нагрузок на развитие ловкости и координации в соотно-
шении с другими двигательными качествами. 

Контингент испытуемых включал 24 гандболиста, 2 
группы по 12 человек в каждой, в возрасте 8 лет). Ме-
тоды исследования: теоретический анализ; педагогиче-
ское тестирование; методы математической статистики. 
С целью оценки изменений характеристик физической 
подготовленности семилетних игроков за время годич-
ного эксперимента использовались такие общеизвест-
ные в спортивной практике тесты: бег на 30 м с высо-
кого старта, прыжок в длину с места, динамометрия 
правой и левой кисти, сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу, наклон вперёд из исходного поло-
жения стоя на гимнастической скамье, челночный бег 
3×10 м, бег на 1000 м, тест на равновесие. В соответ-
ствии с идеей эксперимента, данные контрольные испы-
тания проводились трижды: в начале эксперимента, че-
рез 6 месяцев после его начала и в конце эксперимента. 
Также за время годичного эксперимента с детьми в 2 
группах были проведены занятия в объёме 312 ч.  

Отличие в программах занятий состояло в том, что 
юные спортсмены группы А в ходе занятий по ОФП вы-
полняли в два раза больший объём упражнений, по 
сравнению с группой Б, направленных на развитие ко-
ординации и ловкости. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

В начале эксперимента начинающие гандболисты 
обеих групп, А и Б, были уравнены по параметрам раз-
вития двигательных качеств. 6 месяцев проведения экс-
перимента показали, что в группе А отмечены следую-
щие изменения данных физической подготовленности. 
В беге на 30 м и прыжке в длину с места произошел 
рост результаты – на 0,32 с и 15,0 см (р<0,05).  

Незначительное улучшение замечено и в данных ди-
намометрии: правой кисти на 1,72 кг, левой кисти на 1 
кг (р>0,05). Было отмечено улучшение (р>0,05) данных 
в беге на 1000 м (на 21,3 с) и наклонов вперёд (на 0,7 
см). При этом значительно (р<0,05) возросли показа-
тели челночного бега (на 0,8 с) и теста на равновесие (на 
1,61 с). 

Спортсмены группы Б спустя 6 месяцев занятий 
тоже улучшили свои показатели, при этом рост был не-
значительным (р>0,05) только в тестах «челночный 
бег» и «бег на 1000 м». 

В ходе сравнения показателей занимающихся двух 
групп спустя 6 месяцев выявили преимущество группы 
А в показателях: бега на 30 м с высокого старта, сгиба-
ния и разгибания рук в упоре лёжа на полу, челночном 
беге 3×10 м, и тесте на равновесие. По данным осталь-
ных тестов лидировали юные спортсмены группы Б. 

По данным тестирования параметров развития физи-
ческих качеств юных гандболистов группы А в конце 
годичного педагогического эксперимента (табл. 1) за-
фиксирован достоверный (р<0,05)  рост результатов по 
всем тестам, кроме бега на 1000 м. Наибольшие сдвиги 
оказались в характеристиках прыжка в длину с места, 
бега на 30 м с высокого старта, челночного бега 3Ч10 м  
и теста на равновесие. 

Табл. 2 иллюстрирует, что в конце годичного педа-
гогического эксперимента и ребятам из группы Б также 
удалось повысить уровень развития физических ка-
честв. Это зафиксировано во всех тестах, кроме бега на 
1000 м, при этом исходные данные были достоверно 
улучшены (р<0,05). 

По результатам сравнения данных развития физиче-
ских качеств начинающих гандболистов групп А и Б по 
завершении годичного педагогического эксперимента 
выявлено, что они достоверно не отличаются в тестах на 
развитие силы, скоростно-силовых качеств, гибкости и 
выносливости. 

 При этом зафиксировано преимущество ребят из 
группы А в показателях бега на 30 м с высокого старта, 
челночного бега 3Ч10 м и теста на равновесие (р<0,05). 
Это объясняется как следствие использования повышен-
ного объёма средств на развитие координации и ловко-
сти, запланированного в течение годичного экспери-
мента в данной группе. 

 
Таблица 1 – Изменения параметров физической подготовленности юных гандболистов 

группы А за период годичного эксперимента 
 

Контрольные испытания Данные перед началом экспери-
мента 

 

P Данные в конце экспе-
римента 

 

Сдвиги в пока-
зателях 

Бег на 30 м с высокого старта, с 6,14         0,01 <0,05 5,64         0,02 -0,5 

Прыжок в длину с места, см 115,2       1,15 <0,05 145,3       0,39 +30,1 

Динамометрия правой кисти, кг 9,12         0,04 <0,05 12,97        0,04 +3,85 

Динамометрия левой кисти, кг 8,15         0,03 <0,05 11,46        0,03 +3,31 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу, раз 

8,7           0,03 <0,05 14,9          0,04 +6,2 

Наклон вперёд из исходного по-
ложения стоя на гимнастической 
скамье, см 

+2,2        0,02 <0,05 +4,4         0,01 +2,2 

Челночный бег 3Ч10 м, с 10,1        0,03 <0,05 8,4           0,01 -1,7 

Тест на равновесие, с 3,16        0,01 <0,05 6,83         0,01 +3,67 

Бег на 1000 м, мин., с 6.24,1     10,6 >0,05 5.42,2      9,8 -41,9 
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Таблица 2 – Изменения параметров физической подготовленности юных  

гандболистов группы Б за период годичного эксперимента 
 

Контрольные испытания Данные перед началом  
эксперимента 

 

P Данные в конце  
эксперимента 

 

Сдвиги 
в показателях 

Бег на 30 м с высокого старта, 
с 

6,15         0,02 <0,05 5,8           0,01 -0,33 

Прыжок в длину с места, см 118,1      1,18 <0,05 146,0       0,41 +27,9 

Динамометрия правой кисти, 
кг 

9,45        0,05 <0,05 12,74        0,03 +3,29 

Динамометрия левой кисти, 
кг 

8,51        0,02 <0,05 11,36        0,05 +2,85 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу, раз 

8,3          0,04 <0,05 14,6          0,03 +6,3 

Наклон вперёд из исходного 
положения стоя на гимнасти-
ческой скамье, см 

+1,8         0,01 <0,05 +4,3         0,02 +2,5 

Челночный бег 3Ч10 м, с 9,8           0,04 <0,05 8,9           0,02 -1,1 

Тест на равновесие, с 3,27         0,01 <0,05 5,92         0,01 +2,65 

Бег на 1000 м, мин., с 6.21,5      10,2 >0,05 5.41,8      10,1 -39,7 

 
Выводы 

Становится ясно, что рост конкуренции на соревно-
ваниях в разных видах спортивных диктует необходи-
мость исследования решения серии проблем, связанных 
с эффективным построением этапа начальной подго-
товки в спортивных играх. Полученные на примере 
гандбола данные годичного эксперимента как раз явля-
ются попыткой найти пути решения данной проблемы.  

Проведенный годичный педагогический экспери-
мент позволил обосновать некоторые положения: 

1. Анализ полученных в ходе педагогического экспе-
римента данных показал, что в обеих групп зафиксиро-
ван рост уровня физических качеств юных спортсменов, 
который оказался выше нормативов для перевода на 
учебно-тренировочный этап.  

По окончании эксперимента юные гандболисты 
группы А смогли продемонстрировать лучшие резуль-
таты в тестах по развитию физических качеств. Это объ-
ясняется тем, что атлеты группы А выполнили больший 
объём работы, связанной с развитием ловкости и коор-
динации. 

Полученные в ходе годичного эксперимента данные 
подтверждают необходимость увеличения доли вклада 

нагрузок, направленных на развитие ловкости и коор-
динации, в общее распределение различных нагрузок на 
этапе начальной подготовки в гандболе. 

2. На примере гандбола назрела необходимость пере-
смотра в спортивных играх подходов к построению 
этапа начальной подготовки. В частности, такой пере-
смотр может быть связан с распределением в годичном 
цикле соотношения нагрузок, направленных на разви-
тие двигательных качеств - в сторону увеличения объе-
мов работы на ловкость и координацию. 

3. Получены количественные характеристики пока-
зателей различных двигательных качеств у начинаю-
щих гандболистов. Данные материалы обеспечивают 
контроль уровня физической подготовленности начина-
ющих гандболистов на протяжении годичном цикла 
подготовки. 
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Abstract. The article deals with the problem related to the effective construction of the initial training stage in 
sports games (using the example of handball). In particular, the problem of planning the annual cycle is touched upon. 
An attempt has been made to find ways to find rational schemes for building a macrocycle for novice handball players. 
The purpose of the study: using the example of handball, to identify the most optimal combination in the annual cycle 
of loads on the development of dexterity and coordination in relation to other motor qualities. Materials and methods 
of the study: the contingent of subjects included 24 handball players, 2 groups of 12 people each, aged 8 years). Research 
methods: theoretical analysis; pedagogical testing; methods of mathematical statistics. 

At the end of the experiment, the young handball players of group A managed to surpass the peers of the group in 
most indicators in physical fitness tests. The advantage of the young athletes of group A in these control tests is 
explained by the fact that they performed a greater amount of exercises to develop dexterity and coordination. Quanti-
tative characteristics of indicators of various motor qualities in novice handball players have been obtained. These 
materials provide control of the level of physical fitness of novice handball players throughout the one-year training 
cycle. Using the example of handball, it was established that there is a need to revise approaches to the construction of 
the initial training stage in sports games. The possibility of developing effective schemes for training macrocycles for 
10-11-year-old handball players should be considered as promising areas for further research. 
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