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Аннотация. Фиджитал-спорт в сфере физической культуры стал актуальной и перспективной темой развития и 
продвижения в молодежной среде, при этом объединяя цифровые технологии со спортивной деятельностью. Прой-
дет немало времени, чтобы данный вид спорта приобрел своих профессиональных участников и аудиторию зрите-
лей. Фиджитал-спорт – новое направление сферы физической культуры и спорта, которое сочетает в себе элементы 
цифровых технологий и спортивных игр, а также имеет сравнение с киберспортом, который становится все более 
популярным в современном мире. В статье представлены результаты аналитического обзора научно-методических 
статей и социологического опроса студентов Воронежской государственной академии спорта. В заключении рас-
сматривается вопрос состояния и перспектив продвижения фиджитал-спорта посредством создания положительной 
мотивации в студенческой среде к данному направлению и вовлечение молодежной аудитории в тренировочный и 
соревновательный процесс.  
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Введение© 

Последнее десятилетие нашу жизнь плотно охватил 
цифровой мир. Наше существование в формате двух из-
мерений – жизненных потребностей и виртуальных дей-
ствий. Человек воплощает свои желания с помощью 
цифровых технологий. Мы желаем делать покупки, не 
выходя из дома, ездить на автомобиле, переведя его в 
автоматическое управление, стали совершать наимень-
шее количество физических действий, а спортом зани-
маемся в виртуальном пространстве. И в один прекрас-
ный момент мы соединили две параллели в единое, ка-
залось бы, не допустимое, целое и получили фиджитал 
(phygital, от англ. physical + digital — физический и 
цифровой) – это маркетинговый термин, описывающий 
сочетание цифрового и физического опыта, в том числе 
и дополнительной виртуальной реальности.  

                                                           
© Маслова И. Н., Щербина Н. В., Соболев М. Д., 2024 

Реальное и виртуальное наиболее лучшим образом 
нашло себя в физической культуре и спорте. Фиджитал-
спорт относится к спорту обычного формата, где ко-
манда должна участвовать как в физической, так и в 
цифровой дисциплине. Оказавшись на стыке предмет-
ной и цифровой реальности, мы стали замечать, что под-
растающее поколение все больше стало реализовывать 
себя за счет цифровых технологий. А в мире даже по-
явилась наука «фиджитология», которая исследует де-
ятельность человека в двух направлениях реальности и 
виртуальности. 

 
Результаты 

Цель работы – определить место и выделить пер-
спективы фиджитал-спорта среди интересов студенче-
ской молодежи.  
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Профессор кафедры психологии Московского госу-
дарственного университета спорта и туризма Владимир 
Андреевич Плешаков дал оценку фиджитал-спорту, как 
«спорту будущего в настоящем времени», который 
набирает большие обороты среди населения. 

Цифровой спорт состоит из комбинированного 
набора классических видов спорта (баскетбол, футбол и 
т. д.), но использует различные устройства (игровые 
консоли, виртуальные очки или трекеры активности). 
Эти устройства позволяют отслеживать результаты 
участников и создавать новые сценарии виртуальной 
игры [2, 9]. Всероссийская федерация цифрового спорта 
разрабатывает и до настоящего времени совершенствует 
правила и регламентацию соревнований, турниров, 
устанавливает стандарты безопасности [10]. Количество 
дисциплин, участвующих в соревнованиях, постепенно 
увеличивается [6]. 

Некоторыми исследователями проведена оценка вли-
яния компьютерных игр на общее состояние здоровья 
человека [1]. Авторы констатируют, что развитие ком-
пьютерных видов спорта вносят определенную идею в 
современные компьютерные технологии, и в то же 
время позволяет повысить уровень подвижной активно-
сти современной молодежи. Другие специалисты отме-
чают имеющийся опыт проведения соревнований по 
цифровым видам спорта, но обращают внимание на от-
суствие четких регламентов и протоколов, по которым 
можно систематизировать цифровые турниры [8, 10]. 

На этапе развития этого направления, по нашему 
мнению, студенты Воронежской государственной спор-
тивной академии, профессионально занимающиеся вы-
бранными видами спорта, могут формировать команды 
по различным типам цифровых дисциплин, учитывая 
введение во внеучебную деятельность занятий компью-
терными играми [3, 5, 10]. 

Чтобы получить интересующие данные, был прове-
ден анализ исследовательских статей и публикаций, а 
также были опрошены специалисты по цифровому 
спорту для оценки и понимания основных проблем и 
предпосылок, связанных с его прогрессом в области фи-
зической культуры. Был проведен опрос, в котором при-
няли участие 223 студента Воронежской государствен-
ной академии спорта. Основополагающим компонентом 
опроса стало выявление мнений о важности развития 
цифрового спорта в сфере физической культуры, о воз-
можных барьерах на пути его формирования и продви-
жения, а также индивидуальных предложений по орга-
низации и развитию нового направления в академиче-
ской среде. В результате мы получили объективные дан-
ные о личной связи респондентов с цифровым спортом 
и смогли определить их мнение о степени поддержки 
ИТ в Академии.  

В нашем исследовании задача состояла в том, чтобы 
определить уровень знаний учащихся о цифровом 
спорте и оценить степень их интереса к его использова-
нию во внеучебное время. Из общего числа респондентов 
79% сообщили, что познакомились с цифровыми иг-
рами через мобильные приложения, 12% - из информа-
ционного пространства и 9% - из социальных сетей. Но 
только 11% всех опрошенных респондентов уже ак-
тивно практикуют это во внеучебных мероприятиях и 
регулярно следят за событиями, связанными с этой об-
ластью.  

Таким образом, 53 % участников опроса проявили 
активное желание протестировать и использовать эле-
менты цифрового спорта вне сессионного времени и в 
своем тренировочном процессе, что на данном этапе ука-
зывает на возможность включения цифрового спорта в 
педагогический процесс Академии. Малое количество 

(2 %) респондентов выразили открытое недовольство со-
четанием онлайн-игр и физической активности в про-
цессе обучения и выразили сомнения в безопасности 
этого формата. Участники Академии представители 
профессионального спорта (26 %) придерживаются мне-
ния, что использование киберигры приведет к сниже-
нию уровня профессионального мастерства, может от-
влекать от полноценного процесса достижения постав-
ленной цели и совершенствования, так как значительно 
снизит двигательную активность и тренировочную дея-
тельность. 

Большинство респондентов (61 %) считают, что 
необходимо продвигать студенческий фиджитал-спорт 
путем создания своей команды академии, формируя ее 
при занятиях внеаудиторной деятельностью из числа 
всех желающих студентов. Учебные занятия по видам 
спорта и фиджитал-дисциплинам возможно объединить 
и параллельно использовать в рамках процесса обуче-
ния по утвержденному расписанию, тем самым внеся 
разнообразие и современный подход. При наличии 
успеха в данном направлении деятельности, вероятно 
создание студенческого фиджитал-клуба, а хорошо под-
готовленных его игроков возможно в дальнейшем при-
влекать к участию в соревнованиях между собой и к со-
ревнованиям более высокого уровня.  

Для дальнейшего продвижения фиджитал-спорта в 
сфере физической культуры требуется тщательная раз-
работка методического обеспечения, планов тренировоч-
ного процесса, планирование соревновательной деятель-
ности между командами внутри вуза и за его пределами 
[7, 10-12].  Успешные студенты, с высоким уровнем ма-
стерства по фиджитал-дисциплинам, смогут в дальней-
шем перейти в систему наставничества, проводя заня-
тия по обучению во внеаудиторное время [4]. Отдельное 
внимание нужно уделить материальной и администра-
тивной поддержке фиджитал-спорта. К материальной 
стороне относятся финансирование проведения различ-
ных турниров, денежное поощрение игроков, предостав-
ление помещений и технического оборудования для тре-
нировок и соревнований, обеспечение врачебного кон-
троля за состоянием здоровья игроков. К администра-
тивной стороне относится своевременное обеспечение 
материальной поддержки, формирование нормативно-
правовой базы для реализации программ продвижения 
и становление площадки для реализации собственных 
целевых показателей академии. 

 
Выводы 

Анализ литературных источников и проведенный 
опрос респондентов Воронежской государственной ака-
демии спорта позволили определить потребность во 
внедрении систематических занятий и разработки про-
грамм по организации внеаудиторной деятельности фи-
джитал-спорта, помогли понять необходимость органи-
зации студенческой команды по фиджитал-дисципли-
нам для и дальнейшего развития и участия в обмене 
опытом с представителями и командами нового направ-
ления. Большинство студентов положительно относятся 
к нововведениям и заинтересованы реализовывать себя 
в развивающемся направлении фиджитал-дисциплин. В 
результате исследования была определена высокая сте-
пень заинтересованности студентов академии в популя-
ризации фиджитал-спорта.  

Фиджитал-спорт обладает достаточным потенциалом 
для развития и высокой степенью популярности среди 
студенческой молодежи. Данное направление может яв-
ляться началом становления «новых кумиров», которые 
станут достоянием и национальной гордостью страны. 
Яркие представители фиджитал-индустрии, через соб-
ственные достижения, смогут сформировать понимание 
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о новых возможностях по построению карьерного роста 
в сфере фиджитал-направления, что в будущем расши-
рит границы патриотизма в молодежной среде Россий-
ской Федерации. 

В процессе планомерного внедрения фиджитал-
спорта в учебу и быт студенческой молодежи предстоит 
определить поиск полноценной методики тренировоч-
ного процесса с изучением степени влияния нагрузки на 
организм спортсменов, а также достоверно определить 

влияние на организм человека гибридных видов спорта 
в целом для расстановки приоритета опасности и без-
опасности для населения страны.  
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Abstract. Digital sports in the field of physical culture has become an urgent and promising topic of development 

and promotion among young people, while combining digital technologies with sports activities. It will take a long time 
for this sport to acquire its professional participants and an audience of viewers. Digital sports is a new direction in 
the field of physical culture and sports, which combines elements of digital technologies and sports games, and also has 
a comparison with esports, which is becoming increasingly popular in the modern world. The article presents the results 
of an analytical review of scientific and methodological articles and a sociological survey of students of the Voronezh 
State Academy of Sports. In conclusion, the issue of the state and prospects of promoting digital sports by creating 
positive motivation among students in this area and involving the youth audience in the training and competitive 
process is considered. 
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